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UvoD

Psiholosko savetovaliste Jazz u sklopu svoje delatnosti organizuje i Skolu za obuku Ba-
hovih prakticara.

Ovo je tredi u nizu Godi$njaka koje savetovaliste objavljuje. Godisnjak prezentuje delo-
ve zavr$nih radova polaznika Skole. U ovom broju predstavljeni su radovi onih polaznika
koji su obuku zavrsili u maju 2016. godine.

Svi tekstovi koji su odraz li¢nog iskustva polaznika sa konceptom dr Baha i iskustva sa
grupom kojoj su pripadali tokom obuke su izvor informacija iz kojih se moze lako videti
na koji na¢in, koliko radikalno i kojim tempom se mozemo menjati.

U Godi$njaku su takode predstavljeni njihovi skraceni prikazi iz prakse sa stvarnim
klijentima. Kao $to je iz tih radova vidljivo, klijenti su i Zene i muskarci, i odrasli, tinejdzeri
i deca. Videcete reSenja za vidljive emotivne probleme klijenata kao i reenja za emotivne
probleme koji su skriveni, maskirani, ili telesnim simptomima ili poremec¢enim navikama.

Napomena: svi podaci prikupljeni intervjuima sa stvarnim klijentima, a prikazani u ovom Godi$njaku,
objavljuju se uz saglasnost tih klijenata. Svi tekstovi koji predstavljaju prikaze li¢nih iskustava polaznika
Skole, objavljuju se uz njihov pristanak.
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Generaciju, koja je u maju 2016. uspesno zavrsila obuku, predstavljaju
(navedeno po azbu¢nom redu) sledeéi bahovi prakticari:

Biljana Stevanovi¢

Branka Stamenkovié¢
bs@smalltree.rs
063/ 404 905

Daniela Zori¢ - Vukorep
danjaz.70@gmail.com
062/15 56 081

Dragica Stojni¢
sdragica@yubc.net

064/ 259 7 269

NAPOMENA: tretman i ku¢nih ljubimaca

Ivana Cvetkovi¢
violetiwy@gmail.com
064/ 66 00 162
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Ivana Radivojevi¢
ivaradivojevic@gmail.com
011/2395 691

Jelena Gavrilovic¢
jelenagavrilovic67 @gmail.com
060/ 665 46 96

Jelena Krneta
tb: Bahove kapi - Cvetni iscelitelji
063/391296

Ljubica Filipovi¢
lifilipovic@gmail.com
065/ 222 66 20

Milica Kosori¢
office@smalltree.rs
063/ 7119 191



Mirjana Stosic¢
mirjanastosic2710@gmail.com
061/17 000 71

Sanja Ocokolji¢ MiloSevic¢
sanj.ocokoljic.milosevic@hotmail.co.uk
063/ 266 895

Sladana Gluscevic¢
sgluscevic@gmail.com
063/ 500 525

Snezana Popovic
snenapahulja@yahoo.com
060/ 344 58 48

Svetlana Lana Cvijanovi¢

lanacto@gmail.com
063/ 86 84 779

Tatjana Piperovic¢
tpiperovic@t-com.me
+382 69 155 150

Zorica Zaporozac

z.zaporozac@gmail.com

063/ 654379
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METOD DR BAHA

LICNA ISKUSTVA
POLAZNIKA






Meni treba tampon zona

Za Bahove kapi ¢ula sam od prijateljice. Ona ih je pocela koristiti kao adjuvantnu
terapiju za svoju opaku bolest. Bila sam fascinirana kako je, uprkos dijagnozi koju ima,
puna pozitivne energije i, pre svega, snage. S obzirom da sam se $kolovala u duhu konven-
cionalne medicine, nisam bila mnogo otvorena za alternativne metode. Ali, nadin na koji
se moja prijateljica uhvatila u kostac sa svojom boles¢u, na mene je ostavio veliki utisak.
Pozelela sam da ih i ja upotrebim za svoje svakodnevne izazove, svakako male u poredenju
sa njenim, ali za mene ipak znacajne

Svakodnevni kontakt sa ljudima razli¢itih profila postao mi je svakodnevica. Sada bih
rekla da sam i mnoge stvari jako li¢no dozZivljavala. U najmanju ruku, prili¢no stresan peri-
od za mene. Milena me je pitala da li bi mi mozda trebala ‘tampon zona’. To su bile klju¢ne
re¢i! Intenzivno sam svoj Walnut primenjivala i ve¢ nakon par dana primetila kako mi
bahatost i neprijatnost od strane pojedinih ljudi sa kojima sam dolazila u kontakt daleko
manje smetaju. Kakvo je to bilo otkrovenje!

Veéina nas je odgajana u uslovima gde se ne bavimo mnogo svojim emocijama. Mnogi-
ma ¢ak bude tesko da ose¢anje koje ih trenutno obuzima imenuju. Sopstveni unurasnji svet
nam je obavijen velom misterije. Bahove kapi na nas deluju nezno, onim tempom kojim
smo mi spremni da osvestimo ono $to nam smeta i $to Zelimo da promenimo kako bismo
se dobro osecali u svojoj kozi.

Moram reéi da sam jako sre¢na $to sam dosla u kontakr sa Bahovim esencijama. Sto
mogu da pomognem sebi i svojim najmilijima u svakodnevnim situacijama. Po mom mi-
sljenju, i onda kada ‘patnje’ osobe nisu velike (u poredenju sa ozbiljnim bolestima, gubi-
cima dragih ljudi...) one ipak optere¢uju osobu i sprecavaju je da u potpunosti iskoristi
svoj dan i svoje kapacitete, a viemenom dovode i do gubitka zdravlja. Ako ve¢ za mnoge
bolesti, usled nepotpunog poznavanja etiologije, kazemo da su psihosomatske, zasto ne
bismo radili na sprecavanju njihovog nastanka?
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Vrati se ¢erko sebi, dok joS imas kome

Takav je bio i moj susret sa Bahovim kapima. U trenutku kada mi se Zivot iz korena
menjao, kada sam pokusavala (uglavnom bezuspesno) da odagnam strahove i neizvesnost,
da pod tepih gurnem sva ruzna se¢anja,bes i ljutnju i vratim veru u smisao Zivota, moje telo
je odreagovalo na jedini mogudi nacin a to je bolest. Bila sam u velikim bolovima i potpuno
demoralisana nemoguéno$¢u lekara da postave pravu dijagnozu a samim tim i da mi daju
adekvatan lek. Zabrinuta, draga prijateljica, moj andjeo sa zvanjem farmaceuta, donela mi
je carobni $tapi¢ u obliku flasice Rescue Remedy, najpoznatijeg preparata dr Baha. U tom
trenutku moje znanje o metodi le¢enja Bahovim kapima bilo je veoma oskudno. Po prirodi
sam nepoverljiva i nisam sklona da koristim bilo $ta o ¢emu nisam dovoljno informisna,
pa ipak sam tada, da li zbog celokupne situacije u kojoj sam se nalazila, straha i ose¢anja
bespomoénosti, kapi pocela da uzimam kad god sam osetila da “ne mogu vise”. Dakle, ve-
oma Cesto. Posle dva dana primetila sam da se ose¢am bolje. Uspevala sam da smirim misli,
bila. Ubrzo sam sela za kompjuter i pokusala nesto vise da saznam o ovom ¢udesnom leku.
I... evo me gde sam sada. Posle godinu i po dana od tog trenutka, sedim za kompjuterom
i piem Esej o svom li¢nom iskustvu i upotrebi Bahovih preparata. ..

Za svoj zivot ne bih mogla da kazem da je bio nesre¢an i neispunjen, pa ¢ak ni dosadan,
medutim malo je prave, iskrene radosti bilo u njemu. Naravno, govorim o svom subjektiv-
nom osecanju. Da sam se ja pitala uvek je moglo i bolje i vise. Ili, bolje re¢eno, ja sam mogla
bolje i vise. Mislim da sam se jo$ u mladosti polako ali sigurno sve vise udaljavala od svoje
prave prirode. Zelja da se uklopim u sliku o “najboljoj Ja” postala je moj moto. Kako se to
dogodilo i zasto? Da li je neko od mojih roditelja nametnuo takav stav? To su pitanja koja su
se spontano javila kada sam, na Bahov nacin, pocela, sebe da otkrivam ljustedi sloj po sloj.

Meseci su prolazili, moje stanje se stabilizovalo i ja sam nastavila sa procesom ucenja/
razvijanja/ razotkrivanja/ menjanja. Pojavio se novi “dublji sloj”. A sa njim i velika iznena-
denja! Nlkada, ama bas nikada, za sebe ne bih pomislila da mogu da budem neka manipu-
lativna, sebi¢na Chicory. I to prema rodenoj deci ! Ali, kada se ona kao babaroga iz mraka,
pojavila u svom punom negativnom aspektu, “jadna ja... nisam to zasluzila... sve sam
vam dala a vi meeeni taaako...Smrc,$mrc, najbolje bi, za sve nas, bilo da ja odem....itd”,
udruzena sa ogor¢enom Vrbom (Willow) i osvetoljubivom Bozikovinom (Holly) nastalo
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je pravo mucenje, Mucila sam sebe i ljude oko sebe izlivajuéi na sve strane zu¢, suze, bes,
jadikokve i kletve (za neverovati!?). Veliko hvala mojoj uéiteljici koja mi je u tom trenutku
pomogla savetima i neznim navodenjem da citavo stanje osvestim.

Posle izvesnog vremena desilo se ¢udesno “prepoznavanje” sa jedinom preparatom, od
38 pojedina¢nih Bahovih preparata, koji nije dobijen iz cveta — Izvorskom vodom (Rock
Wather). Bingo! Jo$ jedan sloj “luka” je oljusten. Od najranijeg detinjstva sam imala veliku
ljubav prema vodi. Voda kao more, kao barica posle kise, kao puna kada, kao krugovi koji
nastaju posle bacenog kamencica, kao voznja camcem, kao talasi.... I kao, da sam i tada
znala da u njoj lezi moj ¢udesni lek. Visedecenijska strogost prema sebi, robovanje “mora-
licama i trebalicama”, samokaznjavanje, idealisticko i kruto podrzavanje “zdravog” nacina
zivota i sklonost ka besmislenom perfekcionizmu rezultirala je na fizickom planu boles¢u
zglobova (telo je zaista savrsen mehanizam) a na emotivhom planu skoro potpunim odsu-
stvom osecaja lakode i radosti ziveljenja. Sebi sam bila najgori sudija.

Da li je moguée da sam tako lako i neprimetno skinula jedno veliko emotivno breme?
Moguce je! Hvala dr Bahu!

To je sustina le¢enja Bahovim cvetnim preparatima. Jednostavnost. Suptilno i nenametlji-
vo a tako snazno i jasno u rezultatu. Nas$ Zivot je neprekidan proces ucenja i usavrsavanja. Ja
sam otvorila novo poglavlje u svom zivotu onoga dana kada sam se srela sa Rescue Remedy.

Kad zivot dobije boje...

Prva esencija koju sam pocela da pijem bila je za hrabrost.

Nakon nekoliko dana od uzimanja imala sam TV nastup.Nije mi bio prvi put, ali sam
uvek imala tremu u takvim situacijama.Danima pre mislila bih samo o tome.Strahovala
sam da ne kazem nesto $to ne treba, da ne zapnem i ne znam $ta da kazem.U tim razmislja-
njima sam znala da provedem no¢i gde bi u mojoj glavi poceo da se vrti jedan te isti film
iznova i iznova, iscrpljujuéi me bez izgleda da ¢u bilo sta zakljuciti, resiti ili shvatiti.

Nisam stizala da obra¢am paznju na to $to ispijam kapi.Nedelja je prosla i dosao je dan
nastupa.Ujutru sam shvatila da o tome uopste nisam razmisljala.Dosla sam puna samopo-
uzdanja i da s obzirom da emisija ne ide uzivo mozemo i da ponovimo ako nesto ne bude
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kako treba.Pomislila sam kako je ovo “jednostavno”, $to me uputilo na osnovni princip
Bahovog izu¢avanja.

Sledeca esencija kojoj mozda i najviSe mogu da zahvalim je za strpljenje.

Moj dan se “produzio.”Osecanje stalozenosti preovladuje .I dalje sam brza kao $to sam
navikla ali uzivam u svom ritmu.

Desavalo mi se da zbog svoje nestrpljivosti vise puta pri isparkiravanju udarim svoj auto
u stubi¢ ili drvo na parkingu.U svojoj kuéi poznata sam kao “unistitelj” ¢asa i tanjira. Uzga-
janje cve¢a mi nikada nije i$lo od ruke - pa naravno - ja nemam vremena za to.

Znala sam da na kraju nedelje iz nepoznatog razloga zamislim da zavr$im sve obaveze,
pa ¢ak i one koje se odnose na narednu nedelju.Onda na kraju dana saznam za propuste
koje sam napravila $to me pored umora koji ose¢am dodatno oneraspolozi i u¢ini da tokom
vikenda ne mogu da se opustim.

Impatiens sam stalno osecala kao umirujuée reci koje mi govore samo polako, sve stizes,za-
stani, oseti zadovoljstvo zbog onog $to si uradila. Ovih dana na mojoj terasi cvetaju divne
zimske ruze koje sam sama presadila, za koji dan o¢ekujem da moja orhideja procveta.

Da li vidim promene nakon ovog vremena koje sam provela druzeéi se sa Bahovim
kapima?

Namerno upotrebljavam re¢ druZenje, jer su ovih 38 esencija zaista postale moji dragi
prijatelji u Zivotu.

Moj odgovor je DA, ali ih ne vidim, ose¢am ih.Ta ose¢anja vratila su boje u moj Zivort,
ali i u Zivot mojih najblizih.Za ovih godinu dana naucila sam puno o sebi, neke stvari su
me obradovale druge iznenadile.

Postoje dani kada ose¢am da sam u potpunoj harmoniji sa sobom i raduje me da je ta-
kvih dana sve vi$e.Razne provokativne situacije se i dalje desavaju, ali ih lakse prevazilazim.
Postoji jos slojeva koje treba otkriti, ali nisam uplasena ili nestrpljiva.

Zavrsila bih re¢ima Edvarda Baha koje su na mene ostavile utisak sustine njegovog izu-
¢avanja koje sam i sama upoznala kroz njegove esencije.

“Kod veéine nas postoji jedan, ili vi$e nesre¢nih nedostataka koji nam na poseban nacin
ometaju nas boljitak i upravo tu manu, odnosno mane, moramo da pretrazimo u nama sa-
mima.Potrebno je koristiti ne samo fizicka sredstva, primenjuju¢i u umecu le¢enja najbolji
lek, ve¢ i mi sami, moramo se napeti do krajnjih granica sopstvenih sposobnosti, u cilju
uklanjanja svakog nedostatka naseg bica- jer kona¢no put izle¢enja dolazi iznutra.” (Heal

Thyself)
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Koliko samo kombinacija i mogucnosti!

Oduvek sam bila opéinjena prirodom, a narocito tim tajanstvenim carstvom bilja-
ka. Kao sasvim mala, pod uticajem bajke ,,Nemusti jezik”, zamisljala sam kako bas ja
govorim tim jezikom sa svim zivotinjama i biljkama koje me okruzuju. Nije ni ¢udo
$to je izbor moje profesije upravo bio vezan za biologiju - nauku o prirodi. Ipak, svo
to Cinjeni¢no znanje dobijeno na fakultetu nije bilo dovoljno da me zasiti u potrazi
za onim $to nije pisalo u knjigama, a za ¢im sam tragala. Naravno i kada je lecenje
u pitanju, primat sam uvek davala prirodnim naéinima, tj. upotrebi lekovitog bilja.
I tako sam otkrivala magiju bilja, misle¢i da sam mnogo toga spoznala, isprobala, ili ba-
rem procitala o nekim moguénostima i svojstvima nekih nepoznatih i egzoti¢nih biljaka.
Ali, o Bahovim cvetnim esencijama nisam imala pojma!

Posto nista ne biva slu¢ajno (jer slucajnosti ne postoje), i za ovo je bio potreban sticaj
posebnih okolnosti. U mom su se zivotu desavale velike turbulencije (od rata, preko se-
lidbi do dijagnoze kancera pre devet godina). Verujem u mo¢ biljaka i sasvim lepo sam
se izborila sa boles¢u isklju¢ivo pomo¢u biljnih preparata. Ali, u meduvremenu doziv-
ljavam izuzetno jak stres jer je moj suprug iznenada preminuo, i.... bolest se vratila. Po
preporuci jedne prijateljice odlazim u Suboticu na jednu polikliniku. Pored svih drugih
metoda, tamo se prvi put sre¢em i sa Bahovim cvetnim esencijama i upoznajem Bahovu
prakti¢arku. Ona mi je i predlozila da upiSem obuku jer je bila misljenja da bi to za mene
bio pravi izbor. Danas mogu re¢i da je bila u pravu i hvala joj na tome! Po$to sam naba-
vila svoj komplet kapi, bila sam u moguénosti da probam i eksperimentisem sa mnogim
kombinacijama. Koliko samo kombinacija i mogu¢nosti!

Sada su ovi cvetovi deo mog svakodnevnog zivota. Drzim se devize da ove esencije
treba postovati jer su vrlo moéne. Verujem takode da svako nosi svoj krst i da nam je dato
onoliko koliko mozemo da ponesemo. Moj je prili¢no tezak, ali dobrim delom zahvalju-
ju¢i kapima, mnogo ga lakse nosim.
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~ Glavni zadatak nije postati neko drugi
ve¢ nauciti prihvatiti sebe

Mislila sam da je moj karakter lo$, da moram da se priviknem na stres i Zivim sa nerav-
notezom. Nakon opomena desila se radikalna posledica koja me je resetovala. Od tada sam
pocela da koristim Bahove preparate. Najpre je to bilo trapavo is¢itavanje nekakvih preporuka
sa interneta koje se svodilo najvise na upotrebu Rescue remedy. Imao je i on svojih “umiruju-
¢ih” uéinaka ali nekako mi se ¢inilo da nesto nedostaje. Nakon svakog odslusanog predavanja
sa pocetnog obuke a sebi sam sama pravila odgovaraju¢u mesavinu iz obradjenih grupa. Posle
samostalnog eksperimentisanja odlucila sam se za rad sa Bahovom prakticarkom. Takav nacin
izbora Bahovih preparata mi je pomogao da pogledam svoju situaciju iz drugog ugla i doprineo
je mom liénom rastu i razvoju a moje znanje o preparatima se uvecalo kroz li¢no iskustvo...

Veliku naklonost ose¢am upravo prema Holly i ona je zauzela centralno mesto. Najpre
sam Holly koristila za “ras¢is¢avanje buljuka neprijatnih simptoma” ali sam ubedjena da
njemu dugujem najve¢u zahvalnost za sadasnje pozitivno stanje. Bilo mi je ¢udno sto mi
je praktic¢arka u prvoj kombinaciji preporuéila upravo Holly. Kako meni kad sam toliko
tolerantna i ne znam za ljubomoru? Za sebe sam smatrala da sam energi¢na i aktivna a ne
zavidna i ogoréena. Stalno sam varnicila ako nije kako sam ja zamislila. Sve moje reakcije
su bile jako burne. Holly me je oslobodila konflikata i pojacala toleranciju na frustraciju.
Moje reakcije vise nisu burne.

Uvidela sam da ne treba da etiketiram preparate koji jesu i koji nisu za mene ve¢ da svaki
preparat moze biti odli¢na alatka za uspostavljanje sopstvene ravnoteze zavisno od stanja
duse. Uz stelovanje svog karaktera Bahovim preparatima i moje fizi¢ko telo se smirilo.

Glavni zadatak nije postati neko drugi ve¢ nauditi prihvatiti sebe.

Covek Zivi sve dok je spreman da uci i otkriva

Ovo je moj moto koji mi uvek otvara nova vrata i vodi u nova iskustva. Tako sam dosla
i do saznja o Bahovom cvecu. Sasvim ,,slu¢ajno® u obi¢noj nedeljnoj nabavci nasla sam se
ispred gondole sa knjigama i odabrala“Bahovo cveée kao lek®.
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Trebalo mi je dosta vremena da shvatim da u Zivotu imam sve $to mi je potrebno: ljubayv,
porodicu, prijatelje, zdravlje, vreme, posao koji volim....jednom recju sve $to me ¢ini zai-
sta sreénom.Zasto sam onda Cesto bila neraspolozena, besna, nestrpljiva i prepuna tenzije
¢iji pravi uzrok nisam mogla da otkrijem? Zasto je atmosfera oko mene cesto dolazila do
klju¢anja a da za tim istinski nije bilo potrebe? Cesto sam se ose¢ala kao da nosim sav teret
na svojim ledima i da nemam nikog na koga zaista mogu da se oslonim, a nije bilo tako.
Bahove kapi su mi pomogle da osvestim sve ovo.

Uz Vine sam postala “voda bez titule®, radim i pustam druge da svojim tempom i na
svoj nacin zavr$avaju dogovorene obaveze, bez Zelje da ja sve zavr$im sama jer ¢u ja to ura-
diti najbolje kao $to je cesto ranije bio slucaj. Ne postoji samo jedan ispravan nacin da se
posao zavrsi, sada to znam.

Volim da u svojoj glavi pravim razliku izmedu Branke pre Baha i ove ,,nove®. Iskreno,
ova nova mj se vise dopada, ona se lakse opusti i nasmeje, ona ima viSe vremena i raspolaze
njime, nema potrebe da u nedogled vodi borbu u kojoj nema stvarnog pobednika.lzmedu
zelje da budem u pravu i Zelje da budem sre¢na, biram da budem sre¢na.

Uz pomo¢ Vina, Beech, Impatiensa i Cherry Pluma eliminisla sam bes iz svoje svakod-
nevice, da i dalje se naljutim ali tu viSe nema besa koji traje beskonacno i koji ne mogu da
obuzdam.

Star of Bethlaem.Uz njegovu pomo¢ sam zalecila stare rane i neke tuge pretvorila u ra-
dosti. Radost $to sam imala priliku i ¢ast da ljude koji danas nisu sa mnom imam u svom
zivotu. Moja tuga me vie nije gusila sa njom sam se kona¢no pogledla o¢i u oci, potpuno
svesna ¢injenice da su gubici sastavni deo Zivota i da ba$ zahvaljujuéi njima postajemo pra-
va verzija sebe. Mesto tuge zauzela je zahvalnost i ljubav.

Jos$ jedan sloj je skinut, idemo dalje.

Postala sam bolja u tezim okolnostima

Ipak na mnogim poljima stvari se nisu odvijale kako sam ja oéekivala. U tom perio-
du udaljila sam se od sebe. Nisam bila u stanju da lovim kao pre svoje pomisli, nisam se
smejala kao pre, postala sam uplasena, nervoznija... promenila sam se. Na zalost na gore.
Jednom prilikom, potpuno neobavezno, mi je homeopata pomenuo Bahove kapi.
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Tokom upoznavanja sa cvetnim preparatima prepoznavala sam sebe ali nisam vrednova-
la te signale, ostavljajuéi po strani da se kasnije pozabavim mojim crtama li¢nosti. Kao da
nisam mogla da osluskujem sebe, nego sam skakala sa kombinacije na kombinaciju Baho-
vih cvetnih preparata. I zadas je prosao osnovni obuka a ja nisam imala konkretno iskustvo
osim RescueRemedy koji je na pocetku koris¢en u okviru vezbe. Kasnije kad god bi bila
preplavljena ja bih posezala za njim . Kao da nisam Zelela da se sustinski bavim sobom.
Verovatno da sam na pocetku koris¢enja Bahovih kapi ojacala sebe, postavila jasne granice
i sebi ostavila prostor za svoje Zivotne interese i naucila da prihvatam realnost takvu kakva
je, bila bi manje tuzna i oc¢ajna.

Takode bih napomenula da sam tokom edukacije koristila homeopatske preparate i
kao da sam Zelela da znam, figurativno receno, $ta je ¢ija zasluga . Kada sam u maju prosle
godine prestala sa homeopatijom, jer sam osetila da su mi Bahove kapi dovoljna podrska,
pocela sam da koristim dosledno cvetne kombinacije bez stalne promene.

Naucila sam da se ne sklanjam, nego da se borim i prihvatim da ¢u svaku teskoéu mo¢i da
podnesem. Zahvaljuju¢i Mimulusu postala sam hrabrija i nisam viSe upadala u preplavljujuci
strah iako je strahova i dalje bilo.Uporedo sa Mimulusom, CherryPlum je bio obavezan sa-
stavni deo svake kombinacije. Sa njim sam pocela da kontroliSem svoje negativne emocije i
izlive besa i opustenije pristupam Zivotnim situacijama i razumnije donosim odluke.

Ispostavilo se ocito da je to brzina mog duhovnog napretka uz pomo¢ koncepta Dr
Baha. Onoliko koliko ja mogu da podnesem u ovom trenutku. Medutim najbolji dokaz su
vidljivi pomaci na velikom broju polja od pre dve godine. Ti su pomaci doprineli mojoj ve-
¢oj prilagodljivosti, boljoj funkcionalnosti, adekvatnijem reagovanju na frustracije.A time
i boljim kvalitetom Zivota u razresavanju zivotnih problema,dilema i hvala Bogu i novih
sumnji. I $to je najvaznije vise se oslanjam na svoje snage. Pocela sam da prihvatam svoje
slabosti, smanjila roptanje zbog nepravdi i pocela da prihvatam sebe onakvu kakva jesam.
Jednostavno receno postala sam bolja u tezim okolnostima. A to mi govori jedini glas koji
ne mozes$ prevariti . Unutrasnji glas. I pocela sam da dobijam odgovor koji sam postavljala
sebi sve vreme edukacije, da li kapi uopste deluju na mene. Da. Iako sam o tome puno
slusala, upravo kroz Bahove kapi sam spoznalai prihvatila istinitost toga. A to je, da ono $to
mi smeta kod drugoga ima u meni samoj. Videla sam, da sa time treba da se borim.

Znala sam, da sam na ovo putovanje, kroz Bahove kapi krenula pre svega zbog sebe ali se
trudim da pomognem i bliznjima. Jedan od najsvetlijih trenutaka tog putovanja je upravo
kada me moj sedmogodisnji sin podse¢a da uzme kapi uz reci

,,Mama daj mi kapi da nam bude bolje!*
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e Roditelji treba prvo da stave masku
sa kiseonikom sebi, pa tek onda detetu

Nakon jednog izuzetno traumati¢nog perioda u svom zivotu, kada je moja unutrasnja
ravnoteza bila ozbiljno poljuljana, i kada sam ose¢ala da me okolnosti potpuno nadilaze,
otkrila sam Bahove kapi. Gotovo preko nod¢i, moj stari zivot, porodica, posao, zona si-
gurnorsti, raspao se u param-parcad, i imala sam osecaj da lebdim u praznom prostoru.
Razvod je svakako jedno od najtraumati¢nijih iskustava u zivotu svake zene. No, za mene
je bilo utoliko teze jer sam se razvodom od tadasnjeg supruga morala “razvesti” i sa svim
onim $to je ¢inilo moj dotadasnji Zivot.

Bra¢ni brodolom je ujedno bio i brodolom svega u $ta sam do tada verovala i $to je
bio moj zivotni oslonac. Duboki ose¢aj nesigurnosti i dezorjentisanosti, gubitak utocista i
zivotne svrhe, bili su gotovo neizdrzivi. Tako propusna i ranjiva, kao puz bez kucice, kako
sam najce$ée opisivala svoje tadasnje stanje, po prvi put u Zivotu sam se borila sa ozbiljnim
strahovima i depresijom. Izrazita senzitivnost, sada se okrenula protiv mene i pretvorila
u neugodnu preosetljivost. Svaki zvuk je bio neprijatan, svaki Sum je izazivao teskobu i
razdrazljivost. Ja koja sam se uvek osecala dobro u svojoj kozi i uzivala u osami, sada sam
bezala u drustvene aktivnosti, bezeé¢i od sebe i samode. Veé potpuno rastrojena, dosla sam
u kontakt sa Bahovim kapima. Dovoljno je bilo da ¢ujem od svoje dobre prijateljice, Lju-
bice, da postoje cvetne esencije koje vra¢aju unutra$nji mir, pa da se “zakadim” za tu ideju
i po¢nem da istrazujem.

Najvazniju podrsku u to vreme pruzili su mi Wallnut i Impatiens. Wallnut, kao esencija
koja pomaze upravo u kriznim situacijama velikih promena i turbulencija, i deluje kao
“nevidljivi $tit” oko nas, pomazu¢i nam da se prilagodimo promenama dok menjamo kozu
i ne oévrsnemo, bio je upravo ono $to mi je trebalo u tom trenutku.

Ne mogu reéi da se preko nodi desilo ¢udo. Cak nisam mogla odmah ni da povezem
postepeno smanjivanje pritiska sa esencijom Pine, jer u¢inak nije li¢io na moju predstavu i
ocekivanje od ove esencije. Prosto sam neosetno postajala blaza prema sebi. Kao da se u meni
probudila jedna saosecajna i mudrija ,,ja“ koja je blagonaklono, i sa razumevanjem gledala na
onu ,staru mene®, mahnitu i unezverenu, koja nije znala da odmeri posledice onoga $to ¢ini.

Nikada necu zaboraviti kako sam u jednom trenutku spoznaje ili otkrivenja, usred
rvanja sa ose¢ajem krivice i samoprekora, koji me je raspinjao na krst, jasno videla scenu
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u avionu u kojoj stjuardesa, pre poletanja, demonstrira putnicima kako da stave masku
sa kiseonikom sebi na lice u slu¢aju opasnosti. Glas koji daje uputstva sa razglasa, prateci
ovu redovnu demonstraciju, rekao je, izmedu ostalog: ,Roditelji treba prvo da stave ma-
sku sebi, pa tek onda detetu.” Ne znam odakle je izronila ova scena, koju sam nevoljno
gledala i slusala u avionu, sa pola paznje. Ali, u ovom trenutku, delovala je spasonosno!
Razumela sam poruku.

Krivica koju sam nosila bukvalno je sabotirala svaki moj pokusaj pomirenja i obnove
odnosa sa ¢erkom. Terala me je ¢as da se pravdam i iskupljujem, ¢as da se branim zesto-
ko, i nijedno ni drugo nije bilo korisno za na$ odnos. Samo je produbljivalo konflikt,
jer sam delovala u skladu sa unutrasnjim uverenjem o sebi — ja sam lo$a osoba. Treba me
kazniti i kinjiti. A kad to vi$e ne mogu da podnesem, ja ¢u kinjiti drugog, prikazujuéi se
kao Zrtva. Sto je garancija uspe$nog vrzinog kola.

Kao $to to obi¢no biva, zivot nas vrlo brzo testira nakon ovakvih ,prosvetljenja.”
Namesti nam igru u kojoj ¢emo u praksi mo¢i da odmerimo ono sto se desilo iznutra.
Slede¢i put kada smo se nasle, ¢erka i ja smo prvi put razgovarale bez tenzije i varnica.
Ja sam uspela da joj kazem ono $to mislim i ose¢am na stalozen nacin i ona me je cula.
Cak pokazala i dozu empatije koja je sve vreme nedostajala. Svakim slede¢im susretom
atmosfera izmedu nas je bila opustenija, i na kraju smo se smejale onome $to je pre toga
dovodilo do eksplozije. Nekoliko meseci kasnije, ¢erka je izrazila Zelju da dodem kudi,
u nas stari dom, gde je sada Zivela sama, da je posetim. Do tada je to bilo nezamislivo.
Vidale smo se uvek na ,neutralnom terenu.“ Nedugo nakon toga, ja sam se vratila kudi,
na njenu zelju i insistiranje. Sada Zivimo zajedno i odnos nam je, bez trunke preteriva-
nja, bolji nego ikada. Nema tabu tema. Nema zapaljivih mesta. Ne razgovaramo kao da
hodamo po minskom polju.

Posle dve godine eksperimentisanja u laboratoriji sopstvene duse, po uzoru na dokto-
ra Baha, nalazim da sam tek na pocetku jedne uzbudljive avanture koja ¢e, bez sumnje,
trajati ¢itavog Zivota. Postoje esencije koje jo$ nijednom nisam koristila — Aspen, Cen-
taury, Mustard — jer ih nisam dovela u vezu ni sa jednim svojim stanjem niti karakternom
crtom. Sto ne znadi da ne¢u. U tome je neiscrpna draz Bahovih kapi i Bahove metode.
U skidanju ljuski. Nista nije onako kao $to na prvi pogled izgleda. A sve je, opet, tu, na
dohvat ruke, jednostavno i prirodno. Bahove kapi prosto pomazu onoj Vitalnoj sili, kako
god da je zovemo, da nas razmota, oljusti i ogoli nasu blistavu sustinu, nase besprekorno
jezgro, bozansku bit, u kome se sam Zivot ogleda u svoj svojoj rasko$noj lepoti.
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Zahvalna Prirodi i Dr Bahu

Bas kao sto je Dr Bah je rekao: ,Prihvatite ove remedije kao deo svakodnevnog Zivota®
ja sam to doslovce i ucinila od trenutka kada sam ih prvi put probala. Slobodno mogu re¢i
da od tada u kontinuitetu koristim Dr Bahov sistem i cvetne esencije kao savr$en metod i
podrsku u stalnom procesu rada na sebi i evoluciji sopstvene svesti, a istovremeno i u svom
radu sa klijentima.

Izgleda da je emotivni krah koji sam doZivela pre tri godine kona¢no bio prekretnica za
mene i neodloZan trenutak da se intimno upoznam sa suptilnim, a istovremeno tako mo¢-
nim dejstvom Bahovih kapi. Tada sam pronasla svoju prakticarku i zapocela kontinuiranu
cvetnu terapiju sve do trenutka kada sam takode uz njenu podrsku i uz pomo¢ kapi saku-
pila rasprsene delove svoje duse, povrativsi samopuzdanje i veru u Zivot definitivno odlucila
da ,rizikujem® i pratim svoje snove uprkos emotivnoj krizi i finansijski nesigurnoj situaciji.

Potpuno u skladu sa Bahovom sistemom koji govori o postepenom skidanju slojeva dej-
stvom cvetnih esencija bio je i moj li¢ni put saniranja bolnih stanja i neravnoteze, a zatim
i proces samospoznaje, dolazak do srzi problema i kona¢no razvoj visih nivoa svesti. Mogu
re¢i da sam tokom ovog perioda od tri i nesto godine koliko koristim Bahove kapi probala
skoro sve esencije.

Ovo su neke od njih koje bih posebno izdvojila jer su na mene delovale brzo, efektno i
oslobadaju¢e: CHERRY PLUM mi je u nekoliko navrata bila sjajna podrska da ne gubim
kontrolu nad sobom i da se ne raspuknem od osecaja unutrasnjeg naboja emocija koje su
me preplavljivale; IMPATIENS mi je u nekoliko klju¢nih trenutaka doneo neophodno
smirenje i strpljenje kada su mi isti delovali nedostizno; VERVAIN bi mi pruzio sposob-
nost da se opustim i spavam mirno u fazama kada bih bila prenapeta od ogromnog entuzi-
jazma i opcinjenosti svojim kreativnim radom i pisanjem; ELM mi je povratio privremeno
poljuljano samopouzdanje kada sam imala osecaj da sam uzela preveliki zalogaj i da me
situacija i obaveze prevazilaze jer sam prihvatila dodatan odgovoran posao

HOLLY je za mene bio pravi melem u trenucima kada su me izjedale sumnje, ljubomo-
ra, bes i ljutnja i sreom ih je jako brzo otklanjao i oslobadao me tih negativnih emocija;
kao i CHICORY koja mi je bila nezamenjiva podrska kada sam postala preposesivna pre-
ma voljenoj osobi i kada sam ¢ak stigla i do manipulacije s ciljem da mi bude bliZi ($to ga
je naravno samo udaljavalo, a mene samo dodatno izbezumljivalo);
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WILD ROSE koja mi je povratila zivotni entuzijazam i radost, kao i motivaciju da kre-
nem dalje nakon pomenutog emotivnog kraha; HONEYSUCKLE mi je pomogao da se
fokusiram na sadasnjost, da ne Zalim za proslos¢u, raspr$enim snom i da se izborim sa ne-
mogucénos¢u prihvatanja tadasnje situacije usled opsesivnih uspomena, polako ali sigurno
pocela sam da Zivim potpuno i svesno u sadasnjem trenutku i da koracam ka svojoj novoj
buduénosti koja se svakim novim danom postepeno odvija predamnom.

Slededi sloj je u mom slucaju bio najuporniji, ali sam uz pomo¢ Bahovih cvetnih esen-
cija i njega osvestila i otklonila blokade, $to me je u potpunosti fasciniralo jer sam do tada
bila ubedena da su to neraskidive crte moje li¢nosti i negativna stanja u koja ¢u ve¢no
upadati. Najduze sam se borila sa nagomilanim razo¢aranjem, negativnim emocijama koje
su pretile da prerastu u ogorc¢enost, smatrala sam (potpuno opravdano i realno) da su
odredeni pojedinci ,krivi bolje re¢eno zasluzni za moje probleme (mentor na fakultetu,
koji mi je obe¢ao radno mesto asistenta nakon moje magistrature, je pre¢utno dao otkaz
i ostavio me bez Sanse da se zaposlim na tom radnom mestu; bivsi poslodavac koji mi je
ostao duzan ogromnu sumu novca koju sam mukotrpno zaradivala vise od godinu dana;
bivsi partner koji je podrzavao i ohrabrivao moje zelje za nasom zajednic¢kom buduénoséu
i bebom da bi iznenada bez objasnjenja nestao...) i povrh svega sam pocela da verujem
da zivot tj. sudbina ,nisu fer” i da nikako ne dobijam ono $to zasluzujem. Sve ovo je kao
rukom odnela WILLOW sa kojom imam apsolutno fantasti¢no iskustvo. Sto je najvaznije
pomogla mi je u procesu oprastanja (Sto mi je oduvek predstavljalo veliki problem), kao
i da iza sebe ostavim i pustim neke price i osobe, kako bih kona¢no oslobodena mogla da
nastavim dalje sa svojim zivotom.

Sa ROCK ROSE imam sjajno iskustvo jer umem da se skamenim od straha kad ¢ujem
neku losu vest ili dijagnozu, $to mi se nedavno dogodilo, a ve¢ ose¢am njegovo blagotvorno
dejstvo. Verujem da ¢u ga staviti i u kombinaciju pre nego sto i kada krenem u bolnicu.

Oduvek sam bila sklona skepticizmu i pesimizmu, a neka losa iskustva su tome samo jos
doprinela tako da sam osetila ogromnu podrsku GENTIANA u slu¢ajevima obeshrabreno-
sti i malodusnosti, ali i GORSE koji mi je bio i jo$ uvek predstavlja spas kada se prepustim
beznadu i nekako dignem ruke verujué¢i da nema resenja (nekada je to veoma snazno i
bukvalno, a nekada podmuklo i prikriveno), ono $to je najvaznije uvek mi pomogne i vrati
veru i nadu da ¢e se sve srediti. I za kraj ne smem da izostavim LARCH koji mi je beskrajno
mnogo puta pomogao da ucvrstim samopouzdanje koga mi na raznim frontovima cesto
manjka, iako to mozda na prvi pogled nije ocigledno drugima. Velika podrska i pomo¢ mi
je bio u svim novim poduhvatima i stvarima sa kojima se po prvi put suocavam.
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Moj zakljuéak je da su sve moje slabosti, kao i negativna stanja kojima sam sklona sada
znatno blaza i lakse i brze ih prepoznajem i osves¢ujem, pa ih tako lakse mogu tretirati i
povratiti dragocenu ravnotezu. Na osnovu svega napisanog potpuno je jasno da sam odu-
Sevljena Bahovim cvetnim esencijama i da je moj zivot definitivno bolji i kvalitetniji od
kada ih koristim. Sigurna sam da ¢e me i dalje podrzavati na mom evolutivnhom putovanju
kroz zivot i da ¢u jo§ mnogo toga o njima spoznati na osnovu sopstvenog iskustva, ali i iz
prakse prateéi iskustva mojih klijenata. Beskrajno sam zahvalna Prirodi i Dr Bahu $to su
nam u naslede ostavili ovako jednostavan i suptilan, a istovremeno transformativan mocan
sistem isceljivanja i samopomodi.

- Doslo je vreme da budem Ucenik

Slucaj nije isto $to i slucajnost, a slucaj je hteo da u prefinjeni svet cvetnih esencija
dr Baha stignem posredstvom terapeuta, vrsnog znalca homeopatije, ¢iju sam pomoé
potrazila u jednom krajnje zgusnutom i prenapregnutom delu svog Zivota. Jezikom pate-
tike, bio je to sudbonosni susret, neizbezan prema zakonitostima Univerzuma i njegovoj
doslednosti da se nikad ne oglusuje na vapaje tragaoca. Utitelj se pojavljuje onda kad je
ucenik spreman — poznata je ezoterijska izreka koju sam tek tada razumela u potpunosti i
u njoj nasla jedino smisleno tumacenje tog sudbonosnog susreta. Sagledala sam da je ceo
moj zivot, sa svim njegovim nutkanjima i ku$njama, bio samo puka priprema za veliko
finale. Doslo je vreme da budem Ucenik. Veliko slovo u reé¢i ravno je mom ushiéenju
koje je me je obuzimalo pri pomisli da ¢u sudelovati u znanju koje istinski moze da pro-
meni zivot. Moj, mojih ukudana, dragih prijatelja.

Kraj mog lutanja u potrazi za ispunjenjem svog poziva i pocetak sticanja neophodnog
znanja da bi se taj poziv profesionalno obavljao.

Priznajem, borila sam se sa po¢etnom sumnjom. U teoriji sve je “Stimalo”, bilo kristal-
no jasno, uverljivo, ¢esto prepoznatljivo iz li¢nih Zivotnih situacija. lako sam razumela da
cvetne esencije dr Baha deluju na nama nevidljivom energetskom planu, na onom istom
na kome vibrira nasa dusa, a za koga ne postoji nikakvo ¢ulo za detekciju, moj racional-
ni, logicko-analiti¢ki deo uma, jo$ iz mladosti favorizovan, neumoljivo je trazio dokaze.
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Znala sam da ga mogu nahraniti jedino obilnim obrokom od li¢nog iskustva o delovanju
Bahovih kapi.Prilika se ukazala ve¢ na drugom ¢asu, mozda brze nego $to sam zelela.

Posle grupe preparata za preteranu zainteresovanost za dobrobit drugih, govorili smo
o preparatima za nesigurnost. Ubrzo je na red dosao Hornbeam. Kao i obi¢no, pazljivo
sam slusala predavaca u nameri da zapisem karakteristi¢na svojstva preparata. Pisala sam:
odugovlacenje, nesigurnost u svoju motivisanost, problem da se zapo¢ne aktivnost ...
Cekaj, pa ja kao da opisujem moje trenutno stanje. To je to, nedvosmisleno, ne moze biti
preciznije. Oh, hvala doktoru Bahu $to je mislio i na mene! — otela mi se sebi¢na misao
olaksanja.

Krajem nedelje deca su za doruckom pitala: “Mama, danas si nesto bas dobro ras-
polozena, $ta ti je?” Hornbeam, eto to mi je, pomislih zadovoljna $to je promena lako
uocljiva.

Raspremajudi sto posle dorucka primetila sam da je nestao oseéaj stisnjenosti u grudi-
ma koji mi je zaustavljao dah i mrsku dnevnu rutinu ¢inio nepodnosljivom. “Mora da je
Hornbeam “odradio” jo$ nesto” —rekoh sebi lagano klize¢i u mekani dvosed sa namerom
da u ti$ini oslu$nem odgovor na postavljeno pitanje. “Sve je to u tvojoj glavi”, glasio je
kratki i jednostavni odgovor. Da, jasno sam ga cula dok se istovremeno umilno i strogo
razlivao mojim umom, do ne tako davno beznadezno mamurnim od svakodnevne mo-
notonije, otupelim do te mere da sam jedva prepoznavala ljudskost u sebi, robot bi bila
prikladnija re¢. A evo, sad me prefinjena energija Hornbeam-a povezuje sa otudenim
delom svog bica, sa svojom Uzvisenom li¢nosti. Njeni impulsi ponovo dopiru do mene
i uspevam da rekonstruisem proces koji me je doveo do iscpljenosti i blokade. Poceo je
u mojoj glavi, naravno, sa nerealno postavljenim zahtevima, potpuno neprilagodenim
mojoj svakidasnjici i potrebi da sve bude savr$eno ne bih li sebe postedela samokritike,
jer nema goreg sudije do mene same.

Zelela sam da ba$ ovo iskustvo sa Hornbeam opiSem detaljnije, jer sam ga dozivela
kao neku vrstu inicijacije u jedan proces dotad nepoznat mom unutrasnjem bi¢u. Kao
da je sa delovanjem ove esencije pocela neka vrsta “razgoli¢avanja” pred samom sobom, a
potpomogle su ga svakako sve ostale esencije birane pazljivo u dosluhu sa svojom Uzvi-
senom li¢nosti.

Iskustvo kroz koje sam prosla uverilo me je u viziju dr Baha i uévrstilo samopouzda-
nje za bududi rad sa klijentima. Vise je nego ohrabrujude saznanje da ée se moja praksa
zasnivati na jednostavnoj i delotvornoj metodi, neskodljivoj i primenjivoj za svako stanje
nesklada duse.
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Zivot bez straha i ogranicenja

Nakon te pocetne promene i pozitivnog dejstva rescue cvetne mesavine, Zelela sam da
spoznam §ta jo§ mogu da mi pruze Bahove kapi. Razgovor sa homeopatom je postao raz-
govor o Bahovim kapima, o njihovim posebnostima, specifiénostima, o bezgrani¢nosti nji-
hove primene, o njihovim raznim kombinacijama. Preporuc¢ila mi je tekstove koje sam bez
daha is¢itavala, a Zeljna novih iskustava nalazila sam nove tekstove na internetu, nove price
o iskustvima ljudi koji su se susreli sa Bahovim kapima, ljudima koji su neke svoje muke
uspeli da prevazidu uz pomo¢ tih neznih cvetnih esencija. Bila sam potpuno spremna da se
prepustim dejstvu istinske, prirodne, ¢oveku svojstvene medicine.

Deo po deo moje svesti se bistrio iz dana u dan. Nakon duzeg uzimanja esencije za hra-
brost, primetila sam da bez zadrske, $to bi se Zargonski reklo-opusteno, radim vecinu stvari
koje ranije nisam smela, i da slobodno ulazim u situacije koje su u meni ranije izazivale
neprijatnost, uznemirenost, anksioznost i napad panike. Stavise, pocela sam da uvidam
da u nekim, od ranije neprijatnim i potencijalno “opasnim” situacijama totalno drugacije
reagujem. Napokon sam se bez straha vozila autobusom, i uopste gradskim prevozom, bez
napetosti i bojazni da ¢e se nesto lose, neprijatno, katastrofalno desiti. Ranije su me ¢ak i
pri kratkim relacijam, pa ¢ak i pri pomisli na ulazak u gradski prevoz, obuzimale katastro-
ficne misli: da ¢e se desiti jeziv sudar, da od prevelike guzve necu sti¢i do vrata, da ne¢u
uspeti da izadem...i naravno, svesno sam na sve nacine pokusavala da izbegnem ulazak u
prevoz. A u situacijama kada ni na jedan nadin nisam mogla da izbegnem voznju, za tih par
stanica prezivljavala sam pravi uzas i u glavi ali i telesno. Hrabrost je razvejala taj neprijatni,
obuzimajudi strah od pani¢nog napada, strah od neprijatnih osecaja, strah od straha. Grad-
ski prevoz je postao samo prevoz, nacin da najekonomiénije stignem od tacke A do tacke B.

Osecaji lagodnosti i prisebnosti vratili su se u moj zivot. Slobodno mogu da kazem, da
sam uz neznu pomo¢ ove esencije ponovo postala hrabrija i odlu¢nija da se na odlucan i
smiren nacin borim i izborim protiv veéine svakodnevnih stresova.

Drugu bahovu esenciju koju bih izdvojila bila je namenjena mojoj rigidnoj principijel-
nosti. To je jedna od par esencija za koje sam bila apsolutno sigurna da nema nikakve veze
niti sa mojim problemima, niti sa mojom li¢no$¢u. Medutim, uc¢enjem i predanim radom
na sebi, taj prvobitni évrsti stav je postao opasno uzdrman.

Uz pomo¢ ove esencije uvidela sam da Zivim po strogim, rigidnim principima koje sam
sama sebi nametnula, po kriterijjumima i zakonima koje sam ja zamislila i postavila ih na
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pijedestal vrhovnih i jedino ispravnih. Shvatila sam da sam prestroga na prvom mestu pre-
ma sebi, ali i prema ljudima iz mog okruzenja. Kako je ta piramida ¢eli¢nih principa pocela
da se rusi i rasipa, postala sam svesna da sam ve¢inu zivotnih situacija i odnosa i stvari sebi
nesvesno uskratila jer se nisu uklapali u tu prestrogu zamisao o tome kako moj Zivot treba i
mora da izgleda, koji postupci i zivotne relacije su jedino ispravne i kako moram da se po-
nasam, pricam, ose¢am. Osecaj spontanosti, i otvorenosti ka Zivotu, iskustvima i ljudima se
vratio. A ti osecaji su probudili zaledene i uspavane osecaje mira, spokoja i srece.

Susret sa Bahovim cvetnim preparatima za mene je u bukvalnom smislu Zivotna pre-
kretnica. A pocetak koris¢enja tih neznih esencija predstavlja otvaranje novog poglavlja u
mom zivotu. Sada kroz zivot hodam rastere¢eno i nasmejano, a sre¢a i nada su osecanja
koja me preplavljuju.

Prilagodavanje na sve $to Zivot nosi: na svakodnevne Zivotne situacije, na iznenadne
momente, na stresne situacije ali i lepe dogadaje, na ljude sa razli¢itim li¢cnostima i energi-
jama uz Bahove cvetne esencije je mnogo lakse, otvorenije i jednostavnije. Svaki novi dan
je prica za sebe i predivno iskustvo.

Mahnula sam svima i siSla polako
sa zivotne staze dugacke 14 godina

Za remedije doktora Baha cula sam od poznanice koja je bas u to vreme pohadala
obuku. Dok mi je o njima pricala, u glavi mi je bila jedna misao — pa to bi dobro doslo
mom mladem sinu, tada trinaestogodisnjaku, plahovitom i impulsivnom, divnom i inte-
ligentnom decaku, koji zbog izrazite nestrpljivosti, brzih misli i reakcija, ¢esto biva jako
nervozan i netolerantan na okruzenje i situacije koje, recimo, ja vidim kao uobicajene i
normalne.

Vodena Zeljom da njemu pomognem krenula sam na obuku i brzo se ispostavilo da je to
bio dobar potez. Kapi sam najpre pocela ja da koristim. Htela sam da ih upoznam pa tek
onda da ih njemu dam. Odmah sam posegla za preparatima iz grupe ,,nesigurnost, Cerato
i Scleranthus, koji su mi, gledajuéi iz sadasnje perspektive, zapravo nedostajali celog Zivota,
a narocito su se pokazali delotvornim u situaciji u kojoj sam se tada nalazila.
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Doslo je vreme za novi korak. Ne da njime srusim sve mostove ve¢ da izgradim novi.
Cerato mi je pomogao da ga napravim. Delovao je na mene brzo, neocekivano brzo. Do-
nela sam odluku sama! Saopstila sam je kolegama i odredila datum kada ¢u otiéi. Tog petka
popodne, sasvim prosto, ugasila sam racunar, spakovala par stvarcica koje sam drzala na
stolu, i tek uz koju suzu (a i zbog sitnice znam da ronim reke), mahnula sam svima i sisla
polako sa Zivotne staze dugacke 14 godina. Ve¢ u ponedeljak pocela sam da radim ono $to
sam planirala, a za mesec dana ¢inilo mi se da sam usla u potpuno nov identitet. Osecala
sam se kao da sam skinula tesnu ode¢u, kao da je na meni dotad bilo sve knap i da sam
konacno obukla nesto svoje. Cerato je odradio posao efikasno i posle toga gotovo da nisam
osecala potrebu za njim.

Svaka od kapi koje sam popila dala je benefita jer sam, na suptilniji ili Zustriji nacin,
kona¢no pocela da spoznajem sebe, vlastito ja, za koje, rekla bih sa ove distance, ranije nije
bilo potpuno moje. Esencije koje su postale sastavni deo mog zivota za mene su potvrda
veli¢ine Bahove filozofije. Otklonile su sumnju u jednostavnost ovog principa, u jednostav-
nost bitisanja i komunikacije sa sobom i okolinom kada se uspostavi unutrasnja ravnoteza.
Ve¢ nakon prve dve bocice kapi nije bilo dileme da li da ih dam sinu. I on ih je prihvatio
i brzo smo napravili pomak. Vazno je da smo oboje (a i drugi ukudani) naucili, koriste¢i
esencije i usvajajudi postulate Bahove filozofije, da prepoznamo emocije i mentalna stanja
i da njima vladamo. Da prepoznamo $ta u nama ne valja i da to menjamo. Lepota je ne-
izmerna, i u prepoznavanju i otkrivanju sopstva, i u razgovoru s njim i okruienjem, iu
menjanju. U svemu $to vodi ka boljem, a Bahove esencije uvek idu u tom pravcu.

Moja iskustva sa ku¢nim ljubimcima

Moj prvi susret sa Bahovim kapima bio je na predavanju iz homeopatije. Bila sam odu-
Sevljena onim $to sam ¢ula na predavanju, a pogotovo kad sam probala kapi i uverila se
kako deluju. Nakon toga sam pocela vise ¢itati o preparatima. Da bih vise naudila, odlucila
sam da upisem obuka i, naravno, nisam se pokajala. Koliko god puta sam ¢itala knjigu od
dr Baha ili Milenin udzbenik, svaki put sam otkrila nesto novo, kao da to ¢itam po prvi
put. I sama sam se u vi$e navrata uverila koliko je bitno da su ¢ovekovo mentalno i emo-
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tivno stanje u ravnotezi. Jer, ukoliko nisu u ravnotezi, covek se razboljeva na fizickom pla-
nu. Moj omiljeni preparat, a ujedno i najées¢e koris¢en je Rescue Remedy. Koristim ga u
raznim situacijama kada se lose ose¢am itd... Najbitnije je da me RR nikad nije izneverio.

Drugi moj omiljeni i isto tako ¢esto koriséen preparat je Star of Bethlehem. Odneo je
onu veliku tugu koja je dugo bila zaklju¢ana u meni i kao da mi je skinut ogroman teret sa
duse.. Uistinu mu je pravi naziv Utesitel;.

Posto sam ja veterinar, primarna oblast interesovanja su mi ku¢ni ljubimci, pa ¢u malo
opisati takva iskustva.

Vlasnica macke mi se zalila da se preselila u novi stan i da njen macak Micko nikako ne
moze da se smiri i privikne na novo okruZenje. Stalno mjauce i po danu i po noéi. Novi te-
pih je potpuno iscepao i novu koznu garnituru. Po no¢i im ne da da spavaju i nisu znali $ta
da rade s njim. Lekovi za smirenje koje su mu davali nisu imali nikakvog efekta. Cim bi pre-
stalo dejstvo leka, macak je nastavljao po starom. Dala sam kombinaciju: R.R. + Impatiens
+ Vine + Wallnut. Nakon tri dana vlasnica mi se pohvalila da se macak potpuno smirio.

Pas labrador, po imenu Leo, je velika maza i uvek dobar i raspolozen. Medutim, kada
treba da ide kod veterinara, pocinje da biva mnogo nervozan i agresivan. Do ordinacije
moze da dode, ali u ordinaciju nikako da ude. Dala sam mu: Aspen + Mimulus + R.R. Ve¢
kod sledeéeg odlaska nije bilo nikakvog protivljenja. Bez problema je dosao i sam usetao u
ordinaciju. Cak je i repom mahao.

Pas maltezer Dzoni, star dve godine, je dobar i mazan. Problem nastaje kada pocinju da
pucaju petarde. On tada odlazi pod krevet i ne Zeli da izade odatle. Dala sam mu kombina-
ciju: Aspen + Mimulus + Larch. Vlasnica mi je rekla da se, prilikom sledeée proslave kada
su pucale petarde, normalno ponasao i nije iSao pod krevet. Bio je i dalje raspolozen i nije
primeéivao buku od petardi.

Pas ¢ivava Dzimi, star pet godina, stalno se boji i rezi kada je grmljavina. Njemu sam
dala kombinaciju: Mimulus + Aspen + Rock Rose + Larch. Malo duze je potrajalo dok nije
bio dan sa grmljavinom, tako da mi se njegova vlasnica javila tek posle mesec dana. Rekla
je da se, Sto se tiCe rezanja i straha, potpuno promenio i da je sada onakav na kakvog su
navikli, fj. miran i opusten.

Macka sijamska, Micika, stara 3 godine, stalno je agresivna i neraspolozena. Ni vlasnici-
ma nikada ne da da je pomaze. Oni su zbog toga mnogo tuzni i neraspolozeni i ne mogu da
shvate $ta je uzrok njenog ponasanja, s obzirom da je mnogo vole i da joj daju svu paznju.
Dala sam joj: Water Violet + Holly + Chicory + Impatiens + Vine.Nakon mesec dana vla-
snik je rekao da se maca potpuno promenila i da je pocela da dozvoljava da je maze.
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Kapi sam uvek davala da se koriste ¢etiri puta dnevno po cetiri kapi. Neki vlasnici su
uspevali da stave direktno na jezik ljubimca, a neki su stavljali u vodu za pice, u posudu iz
koje ljubimac pije.

k- necu da ti kazem Sta ti je

U prole¢e 2014. godine gonjena potrebom da idem dalje u mom Zivotu, poc¢injem da
uvidam da mi je vazno da se okrenem radu na svojim emocijama. Cinilo mi se tada da sam
se nekako zaglavila u stanju “ja sam dobro” i da mi je potreban taj oseéaj ali, pocela sam da
se pitam da li ja imam za cilj samo energetsko odrzavanje tog stanja a da zapravo “bezim”
od toga kako se stvarno ose¢am i kako to deluje na moj zivot.

Tako dolazim do skole samopomo¢i Bahovim kapima sa Zzeljom da pre svega sebi otkrijem svo-
je emocije koje sam potisnula kako sam napisala na prvoj stranici naseg prvog domaceg zadatka.

Radeéi od 2010. godine sa energijama meni je od pocetka bio jasan i blizak nacin kako
te divne esencije vra¢aju pomerene granice.

Moj prvi susret sa Bahovim kapima bio je sa preparatom Rescue remedy koji smo svi
dobili u skoli da bismo pratili njegovo delovanje.

Druzenje sa njime dalo mi je blazeno upoznavanje sa sopstvenim mislima.

Se¢am se da sam sa kompanijom u kojoj sam zaposlena imala veliki seminar gde sam se
susretala sa velikim brojem ljudi.

U komunikaciji sa njima moje misli nisu “istréavale”, prosto bi se poredale i dolazile na
red kada je trebalo, kao da sam izmedu misli imala kratak predah da ih uobli¢im i iskazem,
kao da nisu automatski izlazile iz mene.

Ne znam da li je za to stanje tada bio zaduzen Impatiens ili Clematis (verovatno oba,jer
su mi dali Sansu da ne Zurim sa pricom i da sam skoncentrisana na sadas$nji trenutak), ali
dok su moje kolege bile iscrpljene ja sam u sebi “prela” zadovoljno kako je seminar prosao
u harmoniji.

Do naseg cetvrtog susreta sam isprobala nekoliko svojih kombinacija a onda se odlucu-
jem za Agrimony.

Kao da sam pre njegovog uzimanja igrala sa sobom igru ”E necu da ti kazem $ta ti je”
pa sam posegla za njime da dam sebi dozvolu da ose¢am.
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I osedala sam... tugu... ko zna od kada... ko zna zbog ¢ega,svesna onoga $to nam je nasa
uciteljica rekla da ¢e se Agrimony videti na licu.

I video se,u nate¢enom licu, nate¢enim kapcima kao kod ljudi koji su mnogo plakali te ja
brzo posegnuh za spasenjem u obliku Star of bethelhem (da ta tuga ne ostavi trag na mojoj
lepoti), i tako izgurasmo taj period.

I onda jednoga dana sam na predavanju ¢ula nasu uciteljicu kako pominje Heather kao
preparat koji pokazuje kakav odnos imamo prema sebi.

Drzala sam se te reenice iako sam da tada imala izuzetno negativno misljenje o ljudima
koji imaju to tipi¢no ponasanje (imala sam ih u svojoj porodici, videla da me trose i nisam
znala kako da se postavim prema njima).

Heather je probudio dete u meni, sada se mnogo vise smejem, iskri¢ava sam i slobodnija,-
mozda malo viSe pricam sa Zeljom da me ¢uju;) i zahvalna na ovim radostima koje mi je dao.

Nisam ga tako zamisljala ali sada pored iskrenog Centaury osmeha imam i nestasni
Heather osmeh.

Posle godinu dana uzimanja raznih kombinacija ponovo se vraam Clematisu koji kao da
mi porucuje:

“Izrazi svoje kreativno bice, ne bezi od njega znam da si naucila da budes prakti¢na ali i ja
sam tu sa tobom” ( i koji je i sada prisutan dok ovo pisem).

Zajedno sa Wilde oat, Clematis i ostali me navode na svoj nezan nacin ka tome $ta je to
$to je sada vazno za mene, oseam se i zasticeno od svih tih biljaka koje su tek zakoracile u
moj zivot, nisam ni sanjala kada sam posla ovim putem koliko svojih bljeskova ¢u sresti, to je
radost otkrivanja i radost upoznavanja sebe i drugih.

Sada mnogo lakse mogu da pricam sa drugim ljudima i da njihovo ponasanje ne doziv-
ljavam li¢no ve¢ kao deo njihovih emocija i misli i to mi je donelo olaksanje i novu hrabrost
i sigurnost u sebe.

Uz zahvalnost za sve ovo do sada u meni je i uzbudenje novih otkri¢a na putu po kojem
kora¢amo ruku pod ruku Bahove cvetne kapi i ja.

Vise nije bilo sve nepodnosljivo

Februar 2013. Pitala sam koleginicu: “Da li meni trebaju Bahove kapi?”, a ona mi je krat-
ko odgovorila: “ One svima trebaju.” Tako sam odlucila da po¢nem i ja da ih koristim. Tada
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nisam ni slutila da ¢e mi Zivot doneti jedan od najizazovnijih perioda u mom Zivotu, i da ée
mi pomo¢ cvetnih esencija dobro dodi. ..

Moj put je put duhovnosti, i sve $to radim u Zivotu odnosi se na li¢cno napredovanje na
toj stazi. Bahove cvetne esencije su savr$ena podrska u otkrivanju toga kakva sam ja osoba,
i one mi pomazu da otklanjam jednu po jednu blokadu da bih mogla da Zivim pun poten-
cijal svoga Bica, a isto tako i da lakse prebrodim sve izazove koje Zivot sobom nosi. Kutija
sa kompletom Bahovih kapi je za mene kutija puna srece, kako za mene tako i za sve ljude
koji ¢e ih piti.

Vaspitavanje dva decaka je u celosti prepustio meni. Trudila sam se mnogo, ali nisam
bila zadovoljna naro¢ito njihovim rezultatima koje su postizali u skoli. Decaci nisu bili
za saradnju samnom, pruzali su otpor, a mene je sve to veoma iscrpljivalo. Na kraju sam
odustala. Po$to svi moji napori da im se priblizim i doprem do njih nisu urodili plodom,
shvatila sam da ako ne mogu da uti¢em na to da se oni promene u svom ponasanju, onda
moram ja da budem ta koja ¢e da se menja, da bih pomogla i sebi i njima. Mogu da kazem
da mi je kori$¢enje Bahovih kapi spasilo zdrav razum, brak, i postedelo moju decu i mene
potencijalne traume koju smo mogli da imamo usred razvoda. Sta se desilo? Uz pomo¢
kapi se jednostavno promenila moja percepcija stvarnosti, a samim tim i moje prenaglasene
emocije koje sam “gajila” u to vreme. Vise nije bilo sve nepodnosljivo, postepeno sam se
opustila i vise nisam bila u gréu. Pocela sam da se ponovo smejem, i mogla sam konac¢no
da pri¢am sa decom, a ne samo da vicem na njih.

Dosta toga sam vukla i “genetski”, na primer: mi smo impulsivni i imamo veoma izrazenu
jednu agresivnu crtu u karakteru (Chery Plum), snazan bes koji se javi kao erupcija, i kada
se “istutnjimo” kao da nista nije bilo, ali je to strasno za one koji su u nasoj neposrednoj
blizini. Taj bes je bilo veoma tesko kontrolisati, kanalisati i prevazi¢i, a ¢inio se sastavni deo
karaktera kroz generacije. Hvala Bogu, sa Bahovim kapima sam gotovo u potpunosti taj deo
izbalansirala.

Kada sam uvidela kako su one meni pomogle, I to relativno brzo, ve¢ posle par flasica sa
istom kombinacijom, slede¢i logi¢an korak je bio da se detaljnije upoznam sa njima i da po-
stanem Bahov prakticar, kako bih mogla da sirim njegovo ucenje i pomazem drugim ljudima
koji su voljni da se bave sobom.

Ako je postojala bilo kakva sumnja u vezi sa mojom svthom i time da se profesionalno
bavim astrologijom, i da budem Bahov prakticar, uz pomo¢ kapi je ona nestala.

Od kako su Bahove cvetne esencije u mom zivotu, a narocito kako stasavam u Bahovog
prakticara, svet, zivot i ljude gledam nekim drugim oc¢ima.
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To je potpuno nov kvalitet u mom Zivotu

Sa Bahovim kapima sam se srela prije 6 godina. Kazem srela, jer je to stvarno bio susret.
U to vrijeme bila sam na stru¢nom usavr$avanju u Rimu i put koji sam svakodnevno prela-
zila od stana do posla obavezno je vodio pored jedne ogromne biljno-homeopatske apoteke
sa predivnim izlogom u kome su, izmedu ostalog, bile i neke lijepe flasice u drvenoj kutiji.
Nakon $to sam iz faze razgledanja izloga prvi put usla to je postalo moje omiljeno mjesto,
svakog dana sam ostajala sve duze u razgledanju. Prvo $to sam o kapima procitala bilo je na
flajeru iz apoteke i odmah me pokrenulo: “ovo ima smisla”, bila je prva misao. Prva pro-
vjera desila se brzo nakon toga. Imala sam prezentaciju koja je obi¢no pradena ogromnom
tremom i nelagodom, ali uz pomo¢ rescue remedy to je nekako “¢arobno” nestalo. Prosto
sam zaboravila na tremu! Nakon toga je istraZivanje na internetu, pa kupovina literature.
Jedva sam ¢ekala da se vratim i nadem nekoga ko to radi na nasim prostorima. Kad sam se
vratila ¢ula sam za Milenu Kosti¢, ali mi se ¢inilo komplikovano da ¢esto dolazim, jer sam
shvatila iz literature koliko je za dobre rezultate znacajan rad sa prkticarem. To je bio period
u mom zivotu kad sam ve¢ zavrsila dobar dio rada na sebi, prosla sam individualnu tran-
sakcionu i analiti¢ku psihoterapiju, grupni gestalt i porodi¢ni raspored tako da sam neke
“velike teme” ostavila iza sebe, ali sam imala jasnu svijest da rad na sebi ne prestaje nikad.
Koliko god neke duboke stvari bile rijesene uvijek se pojave svakodnevne “sitnice” koje
mogu da nas uznemire i pokvare raspolozenje. Strah, tuga, bijes, usamljenost, nervoza...
Sve mi je bliza bila ideja da vise ne treba traziti dubinske uzroke, ve¢ je vazno biti usmjeren
na $to jednostavnije rjeSenje onoga $to se desava trenutno, onoga $to mi u ovom momentu
otezava zivot. Filozofija dr Baha postala mi je vrlo bliska i inspirativna tako da sam uporno
tragala da dodem do $to vise slicnih informacija, oblasti istrazivanja. Mogu slobodno reci
da je ulaskom Bahovih kapi poceo jedan potpuno novi period u mom zivotu u kome te-
meljno preispitujem svoje dotadasnje shvatanje problema, bolesti, emocija i Zivota uopste.
Onda sam pronasla i prakticarku koja i dalje nije bila iz mog grada, ali je makar bila bli-
za. Dobila sam svoju prvu kombinaciju nakon razgovora, pa drugu, tre¢u...Nakon nekog
vremena postalo mi je komplikovano i daleko da putujem, a i ¢inilo mi se da neke stvari
mozda lakse mogu sama, s obzirom na iskustvo u prepoznavanju emocija, stanja, uzroka,
kop¢i na osnovu ranijih terapija. Naruéila sam svoje kapi u apoteci Jevremovac i “avantu-
ra” je pocela! Ono $to je pocelo kao istrazivanje sebe ili eksperiment uskoro se pretvorilo u
ljubav za koju sam sigurna da je zauvijek.
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Ono $to je moj najvazniji lijek, klju¢ u mom slucaju je water violet. Water violet je u
mom slucaju zaista napravio ¢udo! Stvarno je promijenio ne samo moje ponasanje, nego
¢ini mi se i moj karakter. On je izvukao iz mene ono sto jeste moje pravo bice, sustina koja
je bila zatvorena i zarobljena talozima straha i jos ko zna ¢ega drugog, ali nakon ovog cvijeta
ja osje¢am da ja jesam ono Sto je moja sustina. Da zivim svoju sustinu, da ispoljavam au-
tenti¢nu, pravu sebe. I dalje imam i dobre i lose trenutke, i dobre i lose postupke i emocije,
ali imam uvijek i taj osjecaj da to jesam ja, da u svemu bez straha reagujem autenti¢no i
slobodno. Naravno da se promijenio i odnos sa ljudima, na¢in na koji me dozivljavaju, a
time se bitno mijenja i ¢itav Zivot. Moje dominantno ponasanje je uvijek bila neka vrsta
odvojenosti od svijeta, vjeciti strah da ne prekora¢im nedije granice i uzasna odbrana da
neko ne prede moje. Rezultat je uglavnom bio da me ljudi dozive kao odbojnu, uobrazenu,
hladnu, nezainteresovanu...a, ja samo nisam nekako znala KAKO, nisam znala kako da
budem ljubazna, spontana, otvorena, bez straha da ¢e neko povrijediti moje granice.

Sad imam i poriv i hrabrost da ljudima udijelim komliment, da kazem nesto ¢ak iako
me niko nije pitao, Sad vise ne ¢ekam da se meni neko obrati prvi. Spontanost, slobodno
pokazivanje emocija, srdacnost... sve to su za mene dobici water violet. I dalje ja imam neke
svoje rituale koje obavljam sama i u kojima uzivam i dalje ja kontrolisem dinamiku svakog
odnosa, ali se osje¢cam drugacije, osje¢em se pripadajuée i ono §to mi se ¢ini kao jedan od
najvaznijih karakteristika je $to sam postala aktivna u uspostavljanju komunikacije, inici-
ram kontake, razgovor, temu...To je potpuno nov kvalitet u mom Zivotu.

Posto je ovaj sistem rada na sebi u mom sluc¢aju dao predivne rezultate imala sam
potrebu da to podijelim sa sto viSe ljudi. Jedna od njih je i moja prijateljica psiholoskinja
koja je na moj nagovor zavrsila obuku Bahovom centru u Engleskoj i ona mi je prva
predlozila da i ja po¢nem da radim kao prakticar. Trebalo je da prode nekoliko godina
da ja shvatim da je to nesto u ¢emu ja zaista uzivam i da se javim Mileni Kosti¢. Danas
sam sve vise sigurna da je to bio dobar izbor i nekako logi¢an nastavak nakon dugogo-
di$njeg rada na sebi najrazli¢itijim metodama. Sada se osjeam spremnom da to dijelim
sa ljudima, da im uz predstavljanje filozofije i koncepta zivota dr Baha i uz spremanje
odgovarajuée kombinacije pomazem da lakse prolaze kroz neke zivotne situacije i emo-
cije koje su dio svacijeg puta.
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Ja nisam ljubitelj rada u grupi

Verujem da je moj liéni put sticanja znanja i iskustva sa Bahovim cvetnim esencijama i
metodom dr Edvarda Baha prili¢no neobican i stoga ¢u u ovom radu pisati o tom celoku-
pnom procesu, bududi da se na osnovama istog zasnivaju i moji utisci i komentari koje ¢u
izneti u pogledu ove nase zvani¢ne zajednicke obuke.

Nakon §to sam procitala dr Bahova dela i vie puta pomenutu knjigu M. Sefer, pocela
sam da se ozbiljno sluzim svojim poznavanjem stranih jezika i po preporukama odredenih
registrovanih i uspesnih, inostranih Bahovih prakti¢ara pocela da sakupljam i ¢itam litera-
turu na engleskom i $panskom, a ponesto i na portugalskom. Za mene je otkrovenje bio Ju-
lian Bernard, njegove knjige, sajt i Healing Herbs izvori materijala za u¢enje. Ve¢ tada sam
stekla poprili¢no teorijsko znanje, a i li¢no iskustvo koris¢enjem Bahovih cvetnih esencija.

Nakon otprilike dve godine od pocetka moje ozbiljne i posveéene ,samoobuke® dosao
je trenutak kada sam skupila hrabrost (jer mi je finansijska situacija i dalje vrlo nestabilna i
neizvesna) da se ipak upiSem i na ovu zvani¢nu obuku.

Bududi da sam po prirodi perfekcionista, a pritom ,samotnjak® sa naglaSenim Water
Violet crtama (uz povremene Impatiens ,ispade®) i neko ko definitivno vise voli da radi u
miru, ti$ini, u skladu sa svojim tempom i sopstvenim prili¢no strogim kriterijumima, po-
nekad mi se ¢inilo da bi neke stvari mogle biti bolje organizovane i osmisljene kako bismo
dobili maksimum od ove obuke.

Uvek verujem da moze bolje, savr$enije i organizovanije. Prakti¢ni savet za buduce ge-
neracije koje ¢e pohadati ovu obuku je mozda definisanija struktura rada prilikom susre-
ta i povlacenje jasnijih granica tokom izlaganja onih koji su na obuci u korist predavaca.
Nekoliko puta mi se ¢inilo da smo dosta vremena izgubili u nekim |, filozofiranjima®, a
da nismo dovoljno obradili ono $to je bilo planirano ili $to je bilo esencijalno da nauci-
mo. Takode, meni licno su posebno mrske bile vezbe gde sam imala ose¢aj da treba da
glumimo i igramo neke uloge; i uvek mi se ¢inilo da smo izgubili dragoceno vreme koje
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bi bilo bolje utroseno za nesto praktic¢nije. Iskreno, liéno smatram da nisam mnogo toga
naucila kroz te vezbe ili bar na nadin na koji smo ih odradivali. Da ne bih bila shva¢ena
pogresno, zelim da naglasim da iako nisam ljubitelj rada u grupi neke uvide i spoznaje
sam imala ba$ zahvaljujuéi nekim izlaganjima ili komentarima koleginica sa kojima sam
bila na obuci do kojih ne verujem da bih mogla do¢i na drugaciji nacin. To je nesto na
¢emu sam beskrajno zahvalna i zbog ¢ega sam sre¢na jer sam uspela da savladam sopstve-
nu samotnjacku sklonost.

— Prica o Bahovim cvetnim esencijama
je zapravo prica o prirodi ljudske dusSe

Prili¢no brzo postalo je ocigledno da smo sve imale neophodan minimum predznanja,
kao i prethodno pozitivno iskustvo sa kori$¢enjem Bahovih kapi. Ne mislim da je to neizbe-
zan preduslov za obuku bilo koje vrste, pa i ove, jer je pretpostavka da se u svakoj skoli pocinje
od upoznavanja sa osnovnim znanjem bez koga je nemoguca dalja nadgradnja.

Ho¢u da kazem da je prethodno iskustvo grupe doprinelo brzom ispoljavanju dina-
micne atmosfere u vidu pitanja, komentara i razmene misljenja, ukratko uspostavljanju
interaktivnog nac¢ina prezentovanja i usvajanja znanja. Istovremeno, poucen dobrim re-
zultatima ovakvog nacina rada u grupi, predavac je vidno podrzavao nase aktivno ucesce,
trudedi se da Sto manji deo ¢asa protekne u ex cathedra saopstavanju cinjenica, koje su
iovako uveklako dostupne kroz obilje postojece literature, u pisanom i elektronskom obli-
ku, a svakako i u korisnom radnom materijalu koji je bio sastavni deo obuke namenjen
samostalnom radu kod kude.

Rastereéena groznicavog zapisivanja svega Sto je reCeno, mogla sam nesmetano da se po-
svetim sopstvenom razmisljanju i pitanjima koja su spontano izranjala. Stavise, bili smo pod-
sticani da u li¢cnom iskustvu prepoznajemo situacije i stanja koja bi se najbolje opisala esenci-
jom o kojoj se tog trenutka govorilo. Uspostavljanje ove Zive veze izmedu licno prozivljenih
dogadaja, okolnosti i reakcija povodom njih i njihove projekcije na svojstva i mehanizam
delovanja pojedina¢nih cvetnih esencija dr Baha, predstavljale su dragoceni dobitak u kva-
litetu usvojenog znanja, dobitak koji bih, gledaju¢i unazad, tesko ostvarila u slu¢aju da sam
se opredelila za samostalno is¢itavanje i proucavanje. Samo taj kvalitet viSe za mene je bio
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dovoljan da u potpunosti nadem smisao i opravdanje za svoj izbor. Rekla bih da se uspostavila
neka vrsta kolektivnog iskustva grupe, gde su se individualna iskustva pretakala i sazimala u
jednu sliku gotovo arhetipske snage, potvrdujuéi da je pri¢a o Bahovim cvetnim esencijama
zapravo prica o suptilnoj i krhkoj prirodi ljudske duse, ipak dovoljno mo¢noj i bozanskom
promisli osposobljenoj da isceli samu sebe.

Uprkos entuzijazmu s kojim sam i$¢ekivala svaki naredni ¢as, desavalo se da ga do¢ekam
nespremna, ponekad nedovoljno ,,u materiji“, ali najces¢e sa oslabljenom paznjom, jedva
prisutna, ometena mislima koje su me odvlacile na zaostale i predstojeée obaveze. Bila je to
okolnost gde sam prepoznavala jo$ jednu prednost rada u grupi. Imala sam utisak kao da
grupa nosi neku vrstu sopstvenog energetskog stanja, koje, jednom uspostavljeno, ne moze
tako lako da se poremeti u sluc¢aju da neko od ¢lanova bude izbaden iz ravnoteze. Naprotiv,
kako je ¢as odmicao osetila bih kako energija grupe usisava i razvodnjava moju losu energi-
ju, kako blago i nenametljivo vrsi ,fino podesavanje“ ne bih li se uklopila u postojeéi tok.
Zaista, viSe nego jednom, kraj ¢asa bi me zatekao u daleko boljem raspolozenju od onog
sa kojim sa dosla. Zahvaljujué¢i pokretackom uticaju grupe mogla sam da dam i primim
daleko viSe nego $to je moje pocetno stanje nagovestavalo.

Najkrace receno, obuka nam je pruzila standardni model rada sa klijentima, od koga ne
treba odstupati ve¢ ga obogatiti shodno liénim afinitetima i talentima. Jo$ jednom, dobili
smo kvalitet koji prevazilazi domet i najboljeg udzbenika.

Da bi ovaj esej dobio na realisti¢nosti, jer bez uravnotezene doze dobrih i losih strana
moze zvucati bajkovito, potrebno je da ukazem i na nedostatak obuke, uslovljen svakako
subjektivnim océekivanjem da koncepciju obuke uklopim u svoje zivotne okolnosti. Od
trenutka kad sam dobila prvo detaljnije obavestenje o nac¢inu odvijanja obuke zasmetala
mi je duZina trajanja, kako pocetnog, tako i naprednog kursa. Dozivela sam to kao suvisno
odugovlacenje i vodena li¢nim interesom, nikada do kraja nisam bila istinski spremna da
razumem i uvazim razloge za to. lako sebe vidim kao strpljivu i istrajnu osobu, kojoj je put
do cilja podjednako vazan kao i sam cilj, priznajem da je razvucenost obuke predstavljala
poseban izazov i ku$nju na tom putu. Veliki razmak izmedu ¢asova ometao je odrzavanje
kontinuiteta, jer su u meduprostor mimo moje volje upadale obaveze i aktivnosti koje nisu
zasluzivale prioritet, ali ih je svejedno bilo nemoguée ignorisati i zaobidi.

U sveukupnom utisku prevagnule su dobre strane i prednosti pohadanja obuke na-
spram samostalnog usavrsavanja.
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Nikakve sli¢nosti sa Skolskim sistemom
koji sam ja poznavala

Skola za Bahove prakticare. Intuicija mi je govorila da je to put kojim treba da krenem,
ali prethodno iskustvo me je kocilo. Jednostavno, $kola kao sistem preno$enja znanja mi
nikada nije bila bliska. Po tim ops$tim merilima bila sam ucenik srednje kategorije — niti
sam se isticala po loSem niti sam blistala. Ne mislim da sam glupa, niti da ne volim da
ucim, prosto od prvog razreda osnovne skole nisam uspela ili nisam htela da se uklopim
u taj svima nametnuti sistem. Taj stav ili ta¢nije re¢eno otpor prema skolskom sistemu se
nastavio tokom ¢itavog mog i osnovnog i srednjeg skolovanja. Bila sam pristutna bukvalno
koliko moram i radila i manje od toga, taman onoliko koliko je bilo potrebno za prelazne
ocene i usvajala samo ono $to me je istinski interesovalo. Isto je bilo i sa u¢iteljima, nastav-
nicima i kasnije profesorima. Retki su oni, koji su imali moje postovanje i o kojima sam
imala lepo misljenje.

Sre¢om, ogromna zelja da nau¢im viSe o Bahovim cvetnim esencijama zajedno sa ¢injeni-
com da sam oduvek imala potrebu da, na razne nadine, pomazem drugima dovela je do toga
da ja u glavi prelomim i odlu¢im da se priklju¢im obuci 0 metodama dr E. Baha.

Sa zadr$kom i nepoverenjem dosla sam na prvo predavanje i bila viSe nego prijatno
iznenadena. Nikakve, ali bas nikakve sli¢nosti sa skolskim sistemom koji sam ja poznavala
i ¢iji sam veliki protivnik nije bilo. Nema umisljenih autoriteta i suvoparnog iznosenja
podataka. Predavanje nije predavanje u klasi¢cnom, ,skolskom® smislu, ve¢ vise razgovor i
aktivna pozitivna diskusija sa mnogo li¢nih primera.

. Saznanja i informacije koja sam dobijala uz svaku esenciju ponaosob tesko da bi nasla
Citanjem literature. Primeri koje smo dobijali uz svaku pojedina¢nu esenciju predstavljaju
neprocenjivo teoretsko i prakti¢no iskustvo kako za mene, tako i za ostale koleginice iz
grupe. Upravo ti primeri su mi olaksali razumevanje same sustine esencije, njene biti i
svih potencijalnih svojstava. Takode, komentarisanje i izno$enje li¢nih iskustava unutar
same grupe o svakoj Bahovoj cvetnoj esenciji imalo je slican efekat. Neretko se desavalo
da tokom diskusije u grupi dodem do totalno drugacijeg uvida u odredenu esenciju, koji
je ponekad suprotan onom koji sam dobila prou¢avanjem iste samo iz literature. Takode,
desilo mi se da za 180 stepeni promenim misljenje o odredenoj esenciji nakon razgovora
unutar grupe i da prepoznam da je to upravo ta esencija koja je meni li¢cno potrebna.
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Ono $to me je takode pozitivno iznenadilo je da smo od samog pocetka kursa imali do-
mace zadatke. To mi je naravno zvuéalo suvise slicno onom , klasi¢cnom* $kolskom sistemu,
ali i za ovaj aspekt sam se debelo prevarila.

Komentari, koje smo dobijali, su bili direktni i jasni i isklju¢ivo usmereni na razvoj
nasih saznanja i prosirivanje vidika.

Kada sam pocinjala sa u¢enje o Bahovim cvetnim esencijama, ali i tokom prvih par
¢asova bila sam priliéno uplasena i nesigurna, jer sam imala ose¢aj da sam preplavljena in-
formacijama i da ne¢u mod¢i ili da ée mi trebati mnogo vremena da prepoznam stanje ili tip
licnosti, a sa tim u vezi i potencijalne korisne esencije. Medutim uz fenomenalne direktne
instrukcije, objasnjenja i obrazlozenja u grupi ¢itav proces ucenja je iSao prilicno lagano i
pitko. Identi¢na situacija je bila i sa tom drugom stranom: kako prepoznati svaki cvet, kao
i sli¢nosti i razlike izmedu pojedinih cvetova. Ziva reé, sa puno direktnih, objasnjavajucih
primera je definitivno odlucujuéi faktor u mom liénom savladavanju udenja o cvetnim
esencijama doktora Baha.

Ja sam osoba koja ne veruje u slucajnosti, i zato verujem da se svaka osoba ponaosob iz
moje grupe, sa nekim ,,vi$im“ razlogom nalazi bas tu i bas tada u mom li¢cnom okruzenju.
Od svake koleginice pojedinacno sam naucila po nesto novo i nadam se da sam i ja tako
delovala na njih. Dobit koju sam imala od samog kursa ali i od grupe za mene je neproce-
njiva. Takva iskustva i takve duboke uvide, uvidanje razlika, sli¢nosti, preklapanja nikada
ne bi dobila samo pukim ¢itanjem literature.

-~ Put do dragocenih saznanja tekao je jednostavno,
onako kako je govorio dr bah

,Nesigurna sam i preplasena. Cini mi se da sam stalno u strahu, nekada potpuno obu-
zeta njime, nekada je to slabijeg inteziteta. Koji je najbolji preparat za to?“

,Za strah se uglavnom uzima Mimulus. Ja sam ga koristila i pomogao mi je®.

»Ako te strah preplavljuje, bolje je da uzmes Rock Rose, on je efikasniji, za vece je strahove®...

Ovako je izgledala prepiska na drustvenim mrezama na koju sam naisla tragajuéi za
detaljnijim informacijama o Bahovim cvetnim kapima, kada sam, pre dve godine, prvi put
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¢ula za njih. Plove¢i dublje u te ,sajber” vode, bivala sam sve viSe zbunjena. Dok sam otva-
rala tekstove, linkove, postove i ostale sadrzaje na internetu, u glavi mi je bila prava zbrka.
Cula sam $umove, nije mi prijao nesklad, kakofonija informacija. Najpre sam pomislila:
»Pa da li je moguée da tek sad saznajem za Baha i njegove esencije, a na sve strane se pise o
tome?“. A onda — ,E super, ovi tekstovi ¢e mi pomod¢i da vidim gde sam ja, Sta mi to treba!
Sama mogu da izaberem to $to mi treba®.

Ali, kako sam sve ¢esce nailazila na prepiske s pocetka ove price, bivala sam sve manje
sigurna u to da je ineternet mesto na kojem ¢u dobiti valjano znanje i pouzdane informa-
cije. Zbunjivale su me i skripte o Bahovim preparatima koje sam nabavila. I ja sam imala
strahove ali ni nakon pomnog istrazivanja sadrzaja kojih, zahvaljujuéi ekspanziji informa-
cionih tehnologija, ne fali, nisam znala da li ¢e mi vise pomo¢i pomenuti Mimulus ili Rock
Rose ili pak nesto trece. Otkrila sam da postoje i drugi preparati za strah ali nisam nigde
uspela da procitam da li mogu da ih sve pomesam ili bi trebalo da se drzim samo jednog.
To na inetrent portalima nije imao ko da mi kaze. Izvirala je gomila nedoumica za koje
nisam nalazila resenje...

Sve to, a najpre Zelja da udem u Bahov svet i priustim sebi njegove blagodeti na vlastitu i
korist moje porodice, ponukalo me je na razmisljanje o obuci, radu sa onima koji su savla-
dali sve te dileme i koji mogu da mi pruze odgovor i usmere na najbolji put. Otuda odluka
da krenem u $kolu Bahovih prakti¢ara. Brzo se ispostavilo — dobra.

Kako svi, po prirodi, imamo potencijal i potrebu da se razvijamo, saznajemo, zivimo u
kontaktu s drugima, tako su se i u nasoj grupi potvrdili principi zajedni$tva i benefita koje
ono nosi.

Kako je nase druzenje pocelo u pozitivnoj atmosferi, tako je i nastavljeno. Brzo se poka-
zalo da je, kao i svako drugo kvalitetno vodeno kooperativno ucenje u grupi, i ovo imalo niz
prednosti: ¢injeni¢no znanje mogli smo steéi i sami, ali ono, mnogo korisnije — prakti¢no i
konceptualno, pokazalo se i u nasem slucaju, najbolje se sti¢e grupnim resavanjem problema,
usvajanjem pozitivnih iskustava drugih, u¢enjem od najkompetentnijih i mozda najvise -
prakti¢nim radom na ,zivom primeru®. Kroz sve to imali smo prilke da prodemo na obuci.

Sarolikost, dinami¢nost, interakcija, dijalozi, razmena misljenja davali su svakom nasem
susretu vrednost koju samostalno ucedi ne bismo dobile.

O pripremi koncetrata,odnosno upotrebnih bocica i celom postupku pravljenja esencija
saznali smo iz prve ruke, $to je jo$ jedna od prednosti kursa.

Nadasve, od koristi su nam bili klijenti. Dosli su kao $lag na tortu, kao najjaca karika
u lancu sticanja saznanja o Bahovim preparatima i umeca primene onog $to smo kroz
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zajednicki rad spoznali. Imali smo priliku da vodimo stvarni intervju, da koracamo puta-
njom koju smo skicirali, i da odmotavajuéi sloj po sloj zaista pomognemo nekom ko ima
problem, $to je bio najbolji dokaz da volja, ulozen trud i vreme koje smo dale za sticanje
kompetencija na kusru, itekako vredi.

Ne mogu da ne pomenem jo$ jednu vaznu stvar koju sam ponela sa nasih susreta — svoju
beleznicu. Knjige se mogu kupiti, priru¢nici kopirati, eseji ,downloadovati®, postovi ,Se-
rovati®, ali u njima ne pise ono $to piSe u mojoj crvenoj svesci. Ona nije samo moj najbolji
pomagac i vodi¢ kroz Bahov svet vec i riznica saveta i uputstava za svakodnevne Zivotne
situacije za koje nisam ni pomisljala da ¢e mi u godinama u kojima sam trebati, a za kojima
cesto, Cesto posegnem.

A najlepsi dragulj koji sam pronasla u Skoli Bahovih prakti¢ara su moje drage kolegi-
nice, srodne i otvorene duse, prijatna lica koje je uvek bilo lepo videti i s njima, barem na
kratko, otisnuti se u drugaciji svet. Nadam se da ¢éemo nastaviti da plovimo zajedno.

———— Da li smo mi ucili o njima ili su nas oni ucili 0 nama? =——

Pohadanje seminara za samopomo¢ u protekih desetak godina mi je dalo uvida da je-
dan ¢ovek, obudeni predavac, koji nije samo to, ve¢ koji praktikuje u svom Zivotu ta znanja
i vestine o kojima prica, koji ih zivi, moze da ih prenese grupi ljudi koji su otvoreni da
prime ta znanja.

Ovo je od pocetka bila ogromna prednost nas ucenika koji smo uzivo slusali o svakom
pojedina¢nom cvetu od mentora koji je sa ljubavlju, strpljenjem i razumevanjem nas i na-
sih razlika prenosio znanje i dugogodisnje iskustvo u radu sa esencijama.

Sada pri kraju $kole kada pogledam unazad nekako mi se ¢ini da smo mudro vodeni
korak po korak na putu upoznavanja sa samim sobom bas kao $to Bahove esencije to i rade.

Svaki segment $kole je imao svoju svrhu iako je tada mozda nismo bili svesni.

Zavrsi se jedna grupa preparata i posve¢ujemo im se kroz domace zadatke.

Da li smo u¢ili o njima ili su nas u¢ili o nama?

Za razliku od skola koje smo prolazili u svom li¢cnom osnovnom obrazovanju, ovde smo
bili ohrabreni da: pitamo, iskazemo nedoumice, pravimo greske, u¢imo na njima, budemo
iskreni prema sebi, slusamo druge pokusavajuéi da shvatimo njihov nacin razmisljanja.
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Grupa mi je uvek bila dragocena u zajednickoj prici na ¢asu kada bi neko postavio pita-
nje ili komentar a u meni bi nesto kliknulo i razjasnilo neko moje trenutno stanje.

Nasa grupa je razmenjivala emocije na svakom zajednickom casu,otvarala se polako i
postepeno i mesala zajednicki koktel koji je svima donosio okrepljenje i napredak.

Predivno ispri¢ana pri¢a Mire Kovi¢ o njenom odlasku na planinu i osun¢avanju biljaka
od kojih ¢e nastati mati¢ne solucije,,prosto smo pozelelei da i mi krenemo na jedan ovakav
put i da sami uberemo bilje,da budemo u dodiru sa prirodom koja je svojom mudroséu
iznedrila ova cvetna bogatstva.

Ziva ljudska re¢,razmena emocija i intelekta,razmena energija su za ovih 15 meseci u
svakome od nas pomerili nase dosadasnje granice ka onom $to smo vise mi, ka onom ¢emu
nasa dusa tezi...

Vrlo znacajna psiholoska stanja su bila tema nasih ¢asova, $ta je zapravo tolerancija, $ta
oprastanje, $ta perfekcionizam....za upoznavanje i razumevanje...mozda bi ponovo mogli
ove teme da uklju¢imo na nekom druzenju Bahovih prakticara...

Za mene, a verujem i ostale polaznike, posebna dragocenost skole su intervjui koje smo
u pocetku stidljivo radili medusobno a kasnije sa pravim klijentima.

Kroz ucenja kako postavljati otvorena pitanja, kako umeti slusati druge (bez uplitanja
sopstvenih emocija), kako pomo¢i drugom ljudskom bi¢u da sagleda emotivno sebe u¢inili
smo bar mali korak u tome kako pomod¢i bliznjima i olaksati im Zivot.

Prilicno smo istrazivacki bile nadahnute

Nisam znala $ta da o¢ekujem i moram priznati da mi je prvi suret sa grupom bio blagi $ok.

Cinjenica da sa desetak nepozantih osoba u nekom trenutku treba da podelim za mene
intimne stvari bila je uzasavajuca, jer je jako uzan krug osoba sa kojima mogu o tome da
pri¢am, a nisam uopste bila raspoloZena za upoznavanje novih . Domac¢i zadaci u kojima
je trebalo ogoliti sebe ako prilazimo izu¢avanju iskreno izgledali su mi kao nepremostive
planine.

S vremenom svako nase vidanje postajalo je sve opustenije, umor je prestajao da postoji
onog trenutka kad udem u prostoriju i susretnem blagi osmeh naseg dragog predavaca koji
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nas je bodrio, razumeo i nesebi¢no delio svoja iskustva sa nama. Atmosfera je bila topla,
prijatna, ljudska.

Svoje drage ,kolegenice® pocela sam da dozivljavam kao prijateljice. lako po mnogim
aspektima na prvi pogled izgledamo nespojivo ono $to nas povezuje je ista potreba svake od
nas, da prvenstveno pomognemo sebi, a onda i drugim dragim osobama.

Svako predavanje bilo mi je dragoceno. Domadi zadaci su mi jako pomogli da se oslo-
bodim i da proverim svoja znanja. Stalno se vra¢am istim recenicama koje govore o aspek-
tu jednostavnosti, jer pripadam osobama koje stalno nesto komplikuju po principu $to
jednostavno kad moze komplikovano. Bahove kapi su otkri¢e koje me iznova odusevljava.
Jednostavno je i radi!

Rad u grupi mi je dao moguénost da na odredenje probleme gledam sa razli¢itih aspe-
kata i da ponekad odgovor nije samo jedan, da problem moze da se sagleda sa razli¢itih
strana. Pitanja, nedoumice, $ale koje smo delile u¢inile su da na svakom predavanju pora-
stemo jo$ malo. Nisam imala ose¢aj da me grupa sputava u bilo ¢emu, naprotiv, prilicno
smo istrazivacki bile nadahnute i uvek je neko bio ,,posebno rapolozen za rad sto bi se vrlo
brzo prenelo na celu grupu. Imala sam osecaj konstanog entuzijazma.

Samo predavanje je sistematski osmisljeno.Prelazili smo esencije polako i prili¢no de-
taljno, domadi zadaci postajali su sve laksi kako je vreme odmicalo, ¢ak su nam na kraju i
nedostajali.

Svaki put ¢ekalo nas je novo iznenadenje kome smo se radovale - prikazi iz realnog
zivota, ilustracija kroz film, igre u grupama, zanimlljivi predavaci, njihovi razliciti prilazi
izu¢avanju metode Dr.Baha i njihova iskustva koja su nam pomogla u nasim istrazivanji-
ma. Ne verujem da bi ova znanja stekla oslanjajuéi se na informacije koje dolaze putem
interneta ili knjiga, neka pitanja sam mogla da postavim tek nakon $to sam dobila iscrpna
objasnjenja na predavanju. Razmena energije, pitanja drugih koja bi u trenutku promenila
pravac naseg razgovora i zivi kontakt za mene su bili nezamenljivi.

Veiba sa pravim klijentima je meni li¢no bila od posebnog znacaja, jer sam ili bila sama
sebi klijent ili su to bile osobe koje dugo poznajem. Postoji velika razlika kada pred vama
stoji osoba kojoj je potrebna pomo¢, a o kojoj znate samo onoliko koliko sama o sebi Zeli
da vam kaze.

Ovom delu posveceno je puno paznje tokom predavanje tako da sam imala oseéaj da
smo uplovile mnogo lakse nego $to smo ocekivale. Nije nam bas uvek bilo lako da ne na-
mecemo klijentu svoj stav, da ga pazljivo slusamo i razumemo .O ovome se posebno vodilo
racuna, kao i o tome koliko je vazno da sam prakticar bude u ravnotezi kako bi bio od
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pomodi. Imale smo zajednickog klijenta koji se ,,vra¢ao®, sto mi je i dalo odgovor na pitanje
koje sam postavila na poéetku. Ove kapljice mogu pomoéi svakom ko zeli da pomogne
samom sebi.

Bogata sam, ispunjena i zahvalna na svemu!

Mart 2014-a, pocelo prolece i ja vodena sugestijama Jelene Vujaci¢, ¢vrsto resim da se
prijavim na obuku za Bahove prakticare. Ali, bazi¢ni kurs pocinje tek u oktobru. Sta da
radim? Naravno, da se pripremim. Knjigu u $ake kao svaki dobar dak. Procita sam sve do
¢ega sam mogla da dodem.

Sve mi se to dopalo, a narocito sam bila op¢injena jednostavnos¢u pripreme i primene
preparata.

Ali, Ziva re¢ je nezamenljiva, a razmena misljenja i iskustava neprocenjiva. To sam znala
iz svoje profesionalne prakse jer individualni rad je jedno, a grupni nesto drugo. Tako sam
jedva ¢ekala oktobarski prvi susret i upoznavanje grupe. Moram priznati da sam posmatra-
la svoje nove poznanice kao dake, trudeéi se da im zapamtim imena, glasove i lica. Ta tako
neophodna i dragocena raznolikost!

Onda jos jedno iznenadenje! Doma¢i zadaci! Pa... dosta sam ih ja davala. Sada sam
ja dobila doma¢i zadatak. Naravno, svesna sam vaznosti istih, ali... neka pitanja su mi se
ucinila teskima, ¢ak sam se pitala, da li je bas neophodno odgovoriti? Sa danasnje distance
znam da je tako trebalo, jer je bas to pocetak suocavanja sa samim sobom. Sugestije i po-
hvale ve¢ iskusnih Bahovih prakticarki koje su pregledale te nase radove su mi bile itekako
vazne. Smernice i putokazi u daljem napredovanju.

Ipak, meni su najdragocenija bila neposredna razmisljanja na zadatu temu ili problem.
Nekada su moja nepostavljena pitanja dolazila iz usta drugih i ja sam tako dobijala svoje
odgovore. Nekada sam dobijala potvrdu svojih razmisljanja, narocito kada bih bila u dile-
mi, od strane onih od kojih sam to najmanje oéekivala. Mo¢ grupe!

Rad u parovima je takode vazan i mnogo je doprineo prvo medusobnom upoznavanju
i stvaranju poverenja, a onda i konstruktivnim resenjima odredenih situacija ili problema.
Uvek postoji nesto Sto bih ja bas tako uradila, i ako se poklopi sa grupom onda je to to.
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Ako ne, otvara se prostor za diskusiju i preispitivanje samog sebe.

Sve ono do ¢ega je dr. Bah do$ao u svom radu sa cvetnim esencijama je ve¢ napisano i
nista novo ne bih rekla na tu temu. Mene fascinira njegova dubina spoznaje necega sto je
tako komplikovano kao ljudska dusa, a ¢emu je na tako jednostavan nacin prilazio. I posle
toliko decenija i nesumnjivog tehnoloskog napretka, njegov pristup le¢enju je uvek aktu-
elan, primenjiv i sa pozitivnim ishodima. Uostalom, sve $to je genijalno je jednostavno. I
Sto sam vi$e u ovoj materiji, sve se vise divim dr. Bahu.

Sada bih mogla da preporuc¢im zaista svakome da se slobodno odlu¢i da krene putem
ovih spoznaja, jer nema $ta da izgubi, a dobi¢e mnogo. Iskusna mentorska ruka vodi sigur-
no i pouzdano, bez greske. Jedna sentenca kaze: "Kada je ucenik spreman, uditelj se sam
javi.” Ja sam ocito bila spremna za upoznavanje i primenu ove metode, a boljeg uditelja
nisam mogla da pozelim!

Bogata sam, ispunjena i zahvalna na svemu!

Posle petnaest meseci obuke viSe nista nije isto

Na prvi susret Bazi¢nog kursa, otisla sam sa malom tremom jer sam znala koliko ne znam
i vratila sam se ku¢i prili¢cno umorna. Novih informacija je bilo dosta, za mene kojoj je ovo
jedna potpuno nova materija, a tu je bio i domadi zadatak.... Moram da priznam da tada ni-
sam znala kako ¢u sve to da "upakujem” u moj ve¢ dovoljno haotic¢an zivot. Upakovala sam.
Meseci su prolazili, moje znanje je raslo, koristila sam Bahove kapi u¢eéi o njihovom dejstvu
na sebi, psihi¢ko i emotivno stanje se postepeno menjalo i ja sam sa zahvalno$¢u znala da sam
napravila dobar izbor i da sam na dobrom putu. Sustina filozofije dr. Baha se u potpunosti
nadovezala na moja stremljenja. Biti u miru sa sobom, autenti¢an i svoj zna¢i biti u harmoniji
sa svojom prirodom i zadatkom a samim tim i sa na$im okruzenjem. Moze li bolje?

Po prirodi sam komunikativna i poslom vezana za rad u grupi tako da mi taj nac¢in de-
lanja nije stran. Moje misljenje je da je rad u grupi i sa grupom jedan od vaznih elemenata
uspesnosti ovog kursa.

Kao krunu svega izdvojila bih ucenje vestine vodenja intervjua na Naprednom kursu. I
sada mogu da se setim treme koju sam imala kada je dosla nasa prva klijentkinja. Mada je
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Bahova terapija cvetnim esencijama potpnuno bezbedna i neskodljiva, a kombinacija koju
dobijemo od prakti¢ara moze samo da "ne radi”, ipak mi nije bilo svejedno...Smatram da
se susret i razgovor sa klijentom "uzivo”, pod nadzorom iskusnog Bahovog praktic¢ara kao
i podrska koleginica/polaznica, ne moze zameniti ¢itanjem Prikaza slucajeva iz prakse na
internetu. Tako nesto se uci ”jedan na jedan”, u korelaciji odnosa klijent - prakticar. Koliko
god da smo po prirodi samouvereni, prilikom naseg prvog vodenog intervjua veoma je
vazna podrska. Tok samog razgovora, pitanja i odgovori, zapleti i raspleti se ne mogu pred-
videti. To je scenario koji se pise na licu mesta. Analiza izabranih preparata, komentari i
medusobna razmena misljenja je od velikog i neprocenjivog znac¢aja za proveru znanja i sti-
canje prakti¢nog iskustva. Volela bih da je bilo vise ovakvih susreta sa razli¢itim klijentima.

I na kraju, Hvala dr.Bahu koji je snagom jednog pozitivnog Vervein-a ostavio ¢ovecan-
stvu ovaj jedinstveni sistem cvetne terapije, Hvala mentoru i svim gostuju¢im predavaci-
ma, Hvala koleginicama iz grupe, novoj generaciji Bahovih prakti¢cara 2014/2016. Dug
put ucenja, potvrde znanja i sticanja iskustva je ispred mene. Radujem se tom putu.

———— Sve vreme obuke grupa je bila u istom sastavu,
Sto govori o kvalitetu obuke

Sa metodom dr. Baha sam se prvo susrela u Homeopatskom centru “Similimum” gde
sam odslusala osnovnu edukaciju kroz vikend predavanja. Bilo je vrlo korisno. Nakon tog
predavanja odludila sam se da obuku nastavim u Psiholoskom savetovalistu “Jazz”.

Bilo mi je cudno $to moram da ponavljam isti nivo obuke tj.pocetni, ali sam zbog velike
zelje da produbim znanje, pristala. Iako su informacije o Bahovim kapima dostupne na sve
strane smatrala sam da je za mene najbolji oblik edukacije “Ziva re¢” iskusnog mentora.

Obim informacija je bio ve¢i nego na vikend obuci, ali prava vrednost ponovljene obu-
ke bila je izrada domac¢ih zadataka sa povratnim informacijama i mentora i iskusnih terape-
uta. Iz dobronamernih komentara i nesebi¢ne podrske smo mogli da uvidimo i popravimo
svoje znanje i motivaciju. Posle svake lekcije smo mogli i licno da upoznamo preparate
kroz konkretnu upotrebu Zeljenih preparata besplatno $to smatram jo$ jednim kvalitetom

obuke.
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Jo$ jedna velika i prakti¢na korist je moguénost rada na sebi sa iskusnim Bahovim prak-
ticarima od pocetka obuke. Drago mi je da sam iskoristila i tu moguénost za produbljiva-
nje znanja i rada na sebi i na taj nadin usavrsavala i prakti¢no uzimanje intervjua. Sa ove
distance, vredelo je imati ,,dupli® pocetak.

Sve vreme obuke grupa je bila u istom sastavu, $to govori o kvalitetu obuke. Prva bih
ja prekinula dolazak da nisam prepoznala kvalitet i korist. U poletnim fazama bilo je par
osoba koje su prednjacile u diskusijama. Medutim, predava¢ Milena K. je, na moje zado-
voljstvo, vodila i usmeravala diskusiju u pravom smeru. Kako je vreme prolazilo i kako smo
se upoznali neke koleginice su, za moj ukus, trosile i previse dragocenog vremena. U odre-
denim situacijama me je iznenadivalo odsustvo usmeravanja diskusije od strane predavaca,
mentora. Svaki put sam razmisljala zasto me to remeti i shvatila da i to ima edukativni ka-
rakter koji se zove tolerancija razli¢itosti. Pored manjih , trpljenja®, rad u grupi mi je doneo
puno kvalitetnih poznanstava, razmenu knjiga, materijala, informacija i van same obuke.
Iskreno se nadam da ¢emo ostati i dalje u kontaktu i nakon zavrsetka obuke.

Vetar u leda svakom pocetniku

Verovatno bi bile potrebne godine da sami dodemo do nekih saznanja koje smo dobili na
kursu, a koja su nam ovde bila obilato dostupna, i prosto su nas motivisala na razmisljanje i
analizu kako li¢nih istkustava, tako i rada sa klijentima. Ovo se posebno odnosi na uoc¢avanje
koje su razlike izmedu misli i ose¢anja. Postojanje mentora u ucenju svakako daje vetar u leda
svakom pocetniku, a samim tim i odredenu dozu samopouzdanja koja je nephodna da bi
neko postao Bahov Prakticar, jer se zna da smo u sigurnmi rukama profesionalca.

meni li¢no je veoma tesko da odredim za sebe posebne esencije koje bi mi trebale u
odredenom trenutku, i zato mi mnogo zna¢i da se ponekad sa nekom koleginicom sa
kojom sam “na istoj talasnoj“, konsultujem i vidim koje je njeno misljenje. Ponekad je
sam razgovor sa nekim dovoljan da brze dodem do nekih zakljucaka, za koje bi mi trebalo
mnogo vie vremena kroz sopstvene unutrasnje monologe. Takode je veoma znacajno to
$to u radu u grupi imamo moguénost da ¢ujemo i iskustva kolega u radu sa klijentima.

Posebnu prednost rada u grupi predstavlja moguénost rada u manjim grupama kada su
pitanju odredene vezbe u okviru edukacije. Tako nesto nikada niko ne bi mogao sebi obez-
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bediti kroz samostalno uc¢enju Bahove metode. Kada je u pitanju vestina vodenja intervjua,
u literaturi gotovo da nema uputstava na koji naéin se on radi, a mi smo imali ne samo
uputstva, ve¢ i moguénost da prakti¢no provezbamo kako se radi intervju, i da razmisljamo
o tome kako se postavljaju otvorena pitanja, gde se daje moguénost da klijent sam dode do
nekih zakljucaka o sebi.

Jednostavno, volim drustvo ono me posebno motiviSe na razmisljanje, pogotovo ako
je grupa ovako raznolika i dinami¢na kao $to je nasa, gde su se okuple Zene i devojke sa
izuzetnom inteligencijom i vestinama. Posebno mi je drago sto smo mogle medusobno da
razmenimo i literatutu koja je vezi sa Bahovim sistemom.

- Najveca motivacija na treningu je dobar trener ————-
i motivisana grupa

Knjigu o Bahovom cve¢u sam veé posedovala, ali nisam imala nikakvo iskustvo. Li-
stajuci internet shvatila sam da pomoc¢u njih vrlo jednostavno mogu biti svoj najveci
prijatelj. Toliko litarature, ali su informacije svuda iste i kritike svedene na minimun, tako
reéi nema ih.

Super, kre¢em dalje u potragu, ¢itam, listam, istrazujem ali ne napredujem. Ok, treba-
ju mi informacije iz prve ruke. Zovem svoju doktorku koja me po preporuci svog klijenta
upuéuje na Skolu Bahovih kapi. Nije potrebno biti iz medicinske struke, sjajno, ispunja-
vam uslove. Mail poslat, drustvo imam, mesto obezbedeno, tek je februar, ali polako do¢i
¢e i taj oktobar. Spremam se za pocletak nove skolske godine, ponovo sam u klupi samo
ovoga puta sama sam birala.

11. oktobar, spremna, uzbudena ulazim u skolu i susre¢em se sa svojom grupom. Ovo
je definitivno osecaj koji u vama nece probuditi proditani ¢asopisi i knjige o kapima.
Potrebno je da ste tu, celim svojim bi¢em. Od domacih zadataka imala sam jako puno
koristi drzali su mi budnost do narednog susreta, motivisali su me da radim kod ku¢ée da
istrazujem, opazam i u¢im. Domac¢i zadaci su bar $to se mene tice pun pogodak.

Svako predavanje je bilo novo iskustvo sa novom temom koju treba obraditi i o kojoj
treba razmisliti. Toliko puta sam pokrenuta da razmislim o stanjima koja sam uzimala
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zdravo za gotovo: griza savesti, oprastanju, strpljenju, besu i ljutnji. Mnoga stanja i emo-
cija nisam umela ta¢no ni da definiSem. Sad je sve dobilo svoj pravi oblik.

Pisana re¢ i iskustvo ste¢eno u radu sa grupom nemaju istu tezinu. Kao $to je praksa
obavezna tokom studija, tako je i ovaj rad sa grupom i u grupi a kasnije i sa klijentima
obavezan ako Zelimo da se Bahovim esencijama priblizZimo na najbolji nacin. Ovo je defi-
nitvno najveca prednost ove skole, slike i susreti koji nam ostaju zauvek. Nema preskoce-
nih strana i nejasnih definicija, timski se sve obraduje iz svakog ugla.

Najvecéa motivacija na treningu je dobar trener i motivisana grupa zeljna izazova, upra-
vo to je potrebno i u ovoj $koli, a mi smo to dobili. Kada sam mislila da je moj maksimum
5 sklekova, na moje iznenadanje uspevala sam da uradim svih 10. Ovo nije bila samo
moja zasluga nego zasluga svih nas, timski rad je neuporedivo efikasniji od individualnog.
Napredak je brzi a efekti dugotrajniji.

Ja sam li¢no profitirala, intervjui koje sam vodila su me zasigurno obogatili i osnazili,
posebno $to sam bila svesna ¢injenice da imam punu podrsku i tacan smer u kome treba
da se kre¢em. Hvala.

Ono $to nismo radili tokom ove godine, a ja sam se nadala da ¢e i za to biti prilike je
priprema mati¢ne boce na terenu. Mislim da bi to u mnogome doprinelo boljem razume-
vanju i kontaktu prakticara sa samim cveéem i prirodom. Kao $to rekoh praksa je praksa.

Grupa je bila bezbedan poligon
za nase greSke i promasaje

Valjalo je sacekati septembar i prikljuditi se novoj generaciji polaznika. Period koji mi
se tada ¢inio predugackim, s obzirom na entuzijasti¢ku Zelju da se $to pre bacim ,,u vatru®!
Naravno, u meduvremenu sam preorala internet uzduz i popreko, i prikupila obilje infor-
macija o Bahovim cvetnim esencijama i zivotnom putu dr Edvarda Baha. Saznala sam sve
Sto je moguce saznati o svakoj pojedinoj esenciji, pozitivnim i negativnim aspektima, o
sustini filozofije i etike dr Baha, dijagnostifikovanju, odabiru kombinacija, vodenju inter-
vjua. Do kraja avgusta, bila sam poprili¢no sigurna da sam, barem u teoriji, ovladala ovom
metodom i da ¢u imati popriliéno muke da s paznjom pratimono sto ve¢ imam ,,u malom
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prstu®. Jo$ kada sam se dokopala knjige ,Lecenje Bahovim kapima — teorija i praksa®,
autorke Mehtil Sefer, koju sam studiozno izucavala mesecima, bila sam uverena da sam
proniknula u samu srZ stvari i saznala sve $to je moguce saznati o ovoj metodi, iz najboljih
izvora. Dakle, valjalo je stoicki i disciplinovano proéi kroz kurs, odslusati sve ono $to ve¢
znam, da bih dobila licencu i bila opunomodena da se bavim ONIM STO VEC ZNAM!
Uostalom, nije li sam dr Bah naglasavao jednostavnost i oslanjanje na vlastitu intuiciju?
Tako sam razmi$ljala negde uoci pocetka samog kursa.

Veé prvi susret sa grupom uzdrmao je moju samouverenost. Nasla sam se okruzena
zenama priblizno svojih godina, razlicitih Zivotnih iskustava i profesionalnih orijentacija,
ali sa jednim zajednickim ¢iniocem koji je odmah izbio u prvi plan — sve su one imale
odredena li¢na iskustva sa metodom dr E. Baha! Mnoge i viSe nego ja, budu¢i da su uveliko
koristile Bahove kapi, i bile li¢cno osvedocene u njihovo dejstvo. Pojedine su ¢ak posedovale
i svoje komplete Bahovih kapi, $to je za mene u tom trenutku jo$ uvek bilo nedostizno.
Moje ¢udenje je bilo utoliko veée $to sam, nakon pocetnog upoznavanja, konstatovala da
vedina njih ima priliéno ,sredene® Zivote u odnosu na moj, koji je tada bio u rasulu, da
su manje-viSe profesionalno ostvarene, sa ¢vrstim porodi¢nim uporistem, i ,sa obe noge
na zemlji“. Sta ée, zaboga, njima Bahove kapi, nisam mogla, a da ne pomislim? O&ekivala
sam nesto ekscentri¢nije okruzenje, grupu ,¢cudaka“ i ,duhovnjaka, ,njuejdzerki“ koje na
prvi pogled ostavljaju utisak da nisu sa ove planete. Nasuprot tome, grupu su ¢inile sasvim
~normalne“ Zene, pristojne i obrazovane, pretezno u nekim zrelijim godinama kada i poci-
nje istinsko presabiranje i traganje za ne¢im dubljim.

Ono $to smatram ogromnom preimudstvom ovog kursa jeste upravo nacin na koji ga je
osmislila i vodila nasa mentorka. Psihologija i metod dr E. Baha nadopunjavaju se u teoriji
i praksi, ne dolaze¢u u medusobni konflikt i ne isklju¢ujuéi jedno drugo. Ovo je posebno
dolazilo do izrazaja u diskusijama o pojedinim mentalnim stanjima i emocijama, kao $to su
bes, krivica, strah, oprastanje, itd. Svoja stru¢na znanja i iskustva iz psihologije mentorka je
koristila da nam pribliZi i pojasni odredene mehanizme ponasanja i funkcionisanja ljudske
psihe, ni za trenutak ne zamagljujuéi i ne zasenjujuéi jednostavnost same metode dr E.
Baha. Psihologija je prosto bila bonus i podrska nasem razumevanju slozenih aspekata ljud-
ske psihe, pri ¢emu je naglasak ostao na jednostavnosti u pristupu resavanja ovih problema
po principu samoga dr Baha. Postojalo je jasno razgranicenje i prirodno nadovezivanje
izmedu praktikovanja Bahove metode u skladu sa nacelima jednostavnosti i ¢istote, koja ne
uslovljavaju stru¢no obrazovanje iz psihologije niti psihoterapijski pristup, i opsteg znanja
i uvida iz ove oblasti koja mogu biti i te kako korisna u radu na sebi i radu sa drugima.
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Iskustvo sa grupom, u ulozi klijenta, potpuno me je uverilo u to da pravilo da su ,,dve
glave pametnije od jedne“ vazi i u Bahovoj praksi, i da je pomo¢ Bahovog prakticara, i
podrska grupe, i tekako neophodna u situacijama li¢ne konfuzije, kada nismo u stanju da
mislim jasno i sabrano.

Pored toga, grupa je bila bezbedan poligon za nase greske i promasaje u kojem se niko
nije ose¢ao neprijatno ni obeshrabreno, bas zahvaljujuéi stalnom ponavljanju naseg men-
tora da je iskustvo nezamenjivo, a greske nuzne.

Sve u svemu, ja sam vise nego zadovoljna samim tecajem i potpuno osvedoc¢ena u pred-
nosti grupne obuke u odnosu na samostalnu ili virtuelnu (onlajn). Interaktivnost i razme-
na iskustava, merljivost svojih sposobnosti u konkretnim situacijama i vezbama, mentoska
podrska dr Milene Kosti¢, sagledavanje sopstvenih gresaka, izazovi i stimulansi koje je mo-
gude doziveti samo u grupi, i iznad svega — ose¢aj PRIPADNOSTT grupi, prijateljstva koja
su prirodno sklopljena kroz intenzivnu razmenu iskustava na predavanjima i medusobna
otvaranja, sve su to ¢inioci koji preporuc¢uju ovakvu vrstu obuke. Re¢ ,,grupa“ se na kraju
predenog puta nekako prirodno zameni re¢ju — ,,porodica® Bahovih prakticara, kojoj ¢éemo

i dalje pripadati.

~ ZaSto bismo uopste isli na kurs? Ipak....

Zivimo i internet eri. Informacije su nam dostupne iz fotelje, $to bi se reklo. Tako se
izmedu ostalog, moze do¢i i do koncepta metode dr Baha, do detalja o svim cvetnim esen-
cijama koje isti podrazumeva. Postavlja se logi¢no pitanje - zasto bismo uopste isli na kurs?
To pitanje sam, moram priznati, postavljala i ja sebi. Ali, kako to obi¢no biva u Zivotu,
neke stvari prosto uradite verujudi da ‘ipak tu ima jo$ neceg’.

Sama metoda Bahovih cvetnih esencija je ziva stvar, radite sa ljudima koji mogu raz-
misljati drugacije od vas. To vrlo Cesto i jeste slu¢aj, u tome je i lepota Zivota-u razlicito-
stima. Stoga je vrlo vazno da stvari ne podrazumevate, nego da pitate, da proverite da li
ste razumeli $ta vas sagovornik misli, oseca...to se svakako sa radnim iskustvom udi, ali se
ve¢ na kursu skrece paznja na naj¢es¢e mogude greske, na preparate koji se vrlo lako mogu
pomesati. Ovde se naudi i da se razmislja korak unapred-da nekad spreéite da se javi neki
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osecaj koji bi se mogao javiti kao posledica uzimanja odredenih cvetnih esencija. Nisu svi
ljudi isti, neki mozda neée razumeti to ‘fino raslojavanje poput glavice luka’ sebe samih
kada krenu da se bave sobom, pa mogu pomisliti da su im kapi nesto pogorsale. To su sve
neke jako dragocene informacije do kojih ne mozete bas do¢i iz fotelje.

Odlican je i koncept kursa u kome vi uvek imate kome da se obratite-ako vam nesto
nije jasno, ako vi imate drugaciji pogled na stvari...- mentoru, ali to nikada ne bude po
obrascu ‘pitanje-odgovor’ u kome je ona neko ko ima resenje za sve. Naprotiv, to bude
konstruktivan dijalog u kome mozda i oboje dodete do novih saznanja. U svetu gde svi vole
da sve znaju, pravo je bogatstvo kada sretnete nekog ko ima toliko iskustva, a pri tom se ne
postavlja kao neko je sve video, saznao, doziveo...

Sigurno da je rad u grupi imao i nekih ogranic¢enja. Ipak smo se neke tema za odredeni
susret morali drzati i popricati o onome $to je za tada bilo planirano. To je znalo biti problem
ako neka tema svih nas jedanaest dotakne i pozelimo da prokomentariSemo. Ali smo i to ne-
kako prevazisle, bazirajudi se na ono sto neko ve¢ nije primetio ili, pak ostajanjem nesto duze.

lako internet pruza mnogo toga, ipak uskra¢uje prenosenje vibracija, taj odnos akci-
ja-reakcija izmedu ljudi $to je od posebnog znacaja za obuku ovakve metode kojoj i ne
mozete pri¢i po nekom automatizmu, ve¢ bas onako — ljudski.

Ovdje sam vidjela kako to izgleda
zaista Zivjeti filozofiju dr Baha

O sistemu lije¢enja po principima dr Baha sam dosta citala prije pocetka edukacije,
imala sam i li¢no iskustvo u ukori$¢enju kapi, ali rad u grupi je za mene bilo jedno neo-
¢ekivano duboko iskustvo. Sama edukacija, nadin rada u grupi, radna atmosfera, domaci
zadaci, posveéenost mentorke, njena dostupnost za sve vrste pitanja, konsultacije...sve ovo
je daleko prevazislo moja ocekivanja od kursa. Ono $to donosi dinamika grupe, mislim da
nije moguce dobiti is¢itavanjem literature.

Tokom edukacije sam imala priliku da ¢ujem li¢na iskustva polaznika u koris¢enju kapi,
¢ak da primijetim predivne promjene kod nekih od njih koje smo mogli zajedno da ko-
mentarisemo.
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Dio obuke koji se odnosio na razlikovanje sli¢nih preparata je za mene bio jako koristan
kao i konkretna uputstva za vodenje intervjua sa klijentom. Zaista mislim da je pri savlada-
vanju umije¢a vodenja intervjua rad u grupi od neprocjenjivog znacaja, jer smo medusob-
nim dopunjavanjem, razli¢itim idejama, kroz razgovor ili debatu dolazili do znanja i uvida
koji ¢e nam trajno koristiti u budu¢em radu.

Mislim da je za mene, jedan od osnovnih dobitaka ovog kursa taj $to sam, nakon savla-
davanja teorije i upoznavanja sa karakteristikama svakog pojedinog preparata, ovdje vidjela
kako to izgleda zaista Zivjeti filozofiju dr Baha. Citati literaturu je zanimljivo i korisno, ali
vidjeti to na djelu je neprocjenljivo, a upravo to je ono $to nam je mentorka uspjela da
prenese kroz onaj manje formalan dio obuke, kroz digresije, odgovore na pitanja, primjere
iz svog zivota... To je ono Sto ¢u zaista pamtiti kao putokaz. Uvijek sam se nakon edukacije
vracala kuéi puna entuzijazma i sa dubokim uvjerenjem da sam zaista napravila dobar iz-
bor, da je bavljenje kapima i Sirenje misli dr Baha nesto $to zaista Zelim da radim u budu¢-
nosti. Ovaj kurs doZivljavam ne samo kao stru¢no usavr$avanje i edukaciju ve¢ i dubok rad
na sebi koji mi je kroz iskustvo grupe donio novi korak u mom li¢nom rastu.

Prisnost bez zadiranja u privatnost

Kao $to se muzika ne moze doziveti preko telefonske slusalice, tako se i koncept dr.
Baha, sa svim svojim suptilnim elementima moze prenositi samo kroz Zivu re¢, po mom
misljenju.

Suvoparno skupljanje informacija o Bahovim cvetovima sa interneta je jednosmerno i
lieno emocije i ljudskog dozivljaja. Pretrazujuci podatke o Bahovom konceptu u¢imo da
sakupljamo cinjenice, kao puko memorisanje samo. Oslanjajuéi se isklju¢ivo na vlastiti
dozivljaj procitanog i obradenog, na vlastite emocije bez povratne emotivne informacije.
Nasuprot rada u grupi, gde informacije pobuduju emocije kod svih ucesnika kursa, odakle
god da informacija dolazi, edukatora, klijenta, ostalih u¢esnika kursa ili nas samih. Odatle
mi se budio osecaj da su Zive re¢i u grupi obojene ljudskom toplinom. A ona pokreée ener-
giju u nama. Svako je u grupu uneo Zzelju da mu bude bolje i hteli ili nehteli tu Zelju smo
medu sobom delili. Prijatna atmosfera koja je vladala odavala je utisak ljudske prisnosti ali

Generacija 2014-16. | 57



nikako zadirala u privatnost. Tako da je svako mogao da zadrzi komadi¢ intime za sebe, kao
neophodnu sigurnost za sve novo i nepoznato.

Struktura kursa. Obradovalo me je, ma koliko to ¢udno zvucalo, sto struktura kursa
nije bila kako sam ja ocekivala, vodena iskustvom svog prethodnog skolovanja. Jo$ jedna
predrasuda razbijena. Nijedan susret nije bio monoton i isti. Svaki susret pored obrade
tematskih celina ; tolerantnost, perfekcionizam, oprastanje, imao je i elemente radionice.
Tako nas je mentor vodio kroz igranje uloga i stavljajudi se u ulogu drugoga saznavali smo o
sebi samima. Kreirali smo pricu, resavali zadatke, to jest birali preparate za odredene zivot-
ne situacije. Interaktivno i efikasno. Ucili smo kako se pravilno vodi intervju a interesantan
je bio i edukativni film koji je prikazao ceo proces pravljenja preparata.

Kako je vreme proticalo grupa je postajala kompakenija, tako da su moje vlastite dileme
nekada dobile odgovor, uz pomo¢ drugog ¢lana grupe koji je istu tu dilemu imao. Nekad
je mentor uputivsi odgovor nekoj koleginici iz grupe, zapravo uputio isti odgovor i meni.
Kao $to sam ja svojim pitanjima i odgovorima, doprinela da barem neko iz grupe prepozna
svoj problem ili problem bliznjih. Upravo su osobine drugih u vodenju intervjua, reakcije,
postavljanje pitanja, u velikom broju slucajeva posluzile kao ogledalo da vidimo kako bi
mi odreagovali, da li sli¢no, da li agresivnije, da li pomirljivije, da li bi mi osudili. Grupa
je ucila. Ucili smo od edukatora i ucili smo jedni od drugih. Ja sam puno naudila od sebe
same. Otvoreno i bez napetosti kako bi znanje trebalo i da se usvaja.

Na kraju kad sumiram utiske sa kursa, shvatam da nisam znala koliko ima neprepozna-
tih, razli¢itih emotivnih stanja kod ¢oveka, kako su maskirana drugim emotivnim stanjem
ili ponasanjem i koliko je potrebno koncentracije, strpljenja i smirenja da se ista otkrivaju.
Grupa i vodenje mentora su bili od velike koristi na tom putovanju u unutrasnjost sebe.
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UVOD

Ovo su prvi koraci polaznika u vodenju konsultacije, i u godinama praktikovanja
koje tek slede oni ¢ée biti jo$ efikasniji. Ali i ovi prvi koraci govore u prilog njihove
sposobnosti da pomazu drugima u definisanju problema i u trazenju resenja za taj
problem.

Zadatak pisanja Prikaza zahteva od polaznika da prikaze samo prvu i drugu
konsultaciju sa klijentom, a ne sve konsultacije koje je vodio/la. Obzirom da je
izdavanje ovog Godisnjaka doslo na red nekoliko meseci nakon slanja radova, onda
smo u pojedinim radovima stavili i neke naknadne informacije do kojih se moglo

lako dodi.
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Od tada traje moj uzasni strah

Klijentkinja ima 45 godina, udata, ima
dvoje djece. Po zanimanju je prevodilac,
radi vrlo mnogo i na odgovornim projek-
tima. Povod naseg susreta je njena zelja da
sebi olaksa stanja panike u koja sve ce$ée
zapada prilikom obavljanja posla ili ¢ak i
prije nego posao zapocne $to joj u mno-
gome otezava funkcionisanje. Nedavno je
morala da odbije neke vazne projekte, $to
se negativno odrazilo na njen posao, a time
i njeno raspolozenje i dozivljaj sebe.

Nakon prezivljene vrlo traumati¢ne si-
tuacije u kojoj je njena koleginica, sa kojom
je u paru prevodila simultano jednu vaznu
konferenciju, tokom prevodenja dozivjela
sr¢ani udar, ima problem kad radi simul-
tano prevodenje. Osje¢a ogroman strah,
paniku, Zelju da pobjegne. Sve vise se po-
vladi u sebe, a pocela je iz straha da odbija
poslove.

Na ovoj kosultaciji je uplasena, prili¢no
nepovjerljiva, djeluje iscrpljeno, umorno,
bezvoljno...Dosla je na nagovor prijateljice.

Klijentkinja je vidjela kapi kod svoje
koleginice koja redovno koristi rescye pri-
je prevodenja, a onda je istrazila podatke
dostupne na ineternetu, tako da je na prvi
susret dosla priliéno informisana. Znala
je biografiju i osnovne postavke ucenja dr

Baha, tako da sam joj objasnila samo deta-
lje vezano za nas$ zajednicki rad.

BP: Drago mi je $to ste se dobro infor-
misani o kapima, tako da ¢u Vam ja ispri-
cati kako ¢e izgledati na$ zajednicki rad.
Podvadim ovo zajednicki, jer Zelim da na-
glasim da je ovo proces u kome ste Vi vilo
angazovani i aktivni. Na osnovu onoga $to
mi budete rekli da je vasa tema ja ¢u vodi-
ti intervju, odnosno razgovor na nacin da
Vas dovedem do nekih novih uvida koji ¢e
Vam osvijetliti dodatno situaciju (problem,
emociju, temu) na kojoj hocete da radite,
na osnovu toga ¢u Vam predloziti kombi-
naciju kapi koja moze da Vas dovede do
zeljene promjene i objasniti kako svaka po-
jedinac¢no esencija djeluje. Ako se Vi slozi-
te da je to ono Sto Zelite napravi¢emo Vasu
kombinaciju. Ta kombinacija je u stvari po-
drska za ono $to u toku naseg razgovora bu-
dete osvijestili. Takode, Zelim da naglasim
da je ovo proces koji ima odredeno traja-
nje, ne postoje instant rje$enja niti ¢arobna
kombinacija koja ¢e odjednom rijesiti sve
vase probleme. Da bi dosli do najboljih re-
zultata potrebna je, prije svega, Vasa odluka
i spremnost da radite na sebi uz saznanje
da je za to neophodno odredeno vrijeme,
da se do zacrtanog cilja dolazi postepeno
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i da je svaki korak, svaka promjena vazna
i ljekovita, ma koliko Vam se ¢inila mala.
Dinamika nasih susreta je od prilike na 3
ili najdalje 4 nedjelje, u zavisnosti od toga
koliko brzo potrosite jednu bocicu. Obi¢-
no se na svakom susretu otvori neka nova
tema, odnosno ide dublje i blize stvarnom
uzroku problema, pa su stoga i kombinacije
razlidite od susreta do susreta.

K - Ok. spremna sam ja na rad i da utro-
$im vrijeme na sebe i sve to, jasno mi je da
to ne moze trenutno, ali me interesuje $ta
da radim sa mojom terapijom koju inace
uzimam...

BP: Drago mi je Sto to pitate, jer mi
daje priliku da Vam jos vise priblizim ovaj
sistem. Dakle, Bahove kapi se ubrajaju u
komplementarne metode, a to znaci da se
uklapaju sa drugim metodama lije¢enja
(nije alternativa drugim nacdinima, $to je
jako vazno istaci). Bahove kapi mogu se
uzimati sa bilo kojim drugim preparatima,
farmakoloskim ili homeopatskim. Bahove
kapi nisu zamjena za farmakoloske prepara-
te i medicinske intervencije, nego uporedo
sa njima, rade¢i na pravom uzroku bolesti
doprinose iscjelenju. Ove kapi, kao sto ste i
sami rekli da znate djeluju na na¢in da nase
negativne emocije i mentalne stavove do-
vode u balans, ¢ime se iscjeljuje nase kom-
pletno bice. Da li postoji jo$ nesto $to zelite
da znate vezano za sistem dr Baha ili na¢in
naseg rada?
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KLIJENT: Ne, ovo mi se ¢ini jasno.

BP - Dobro, sada bih htjela da ¢ujem
koja je Vasa tema, na ¢emu Zelite da radimo
i $ta je ono Sto ocekujete od mene, odnosno
od kapi? Nakon toga ¢u Vam ja red¢i da li
ovaj sistem moze da odgovori takvim oce-
kivanjima i na koji nacin.

KLIJENT: Dobro, ono $to je moja
tema, ono zbog ¢ega sam dosla kod vas je
strah. Moj ogromni strah i panika koji ra-
nije nisu bili prisutni u mom Zivotu, ma-
kar ne u mjeri kao u posljednje vrijeme kad
mi otezavaju normalno funkcionisanje na
poslu. Eto, ako nista drugo samo ako mi
nekako mozete ugusiti ovaj strah i ja ¢u biti
super zadovoljna.

BP - Ok.c¢ula sam da je tema strah i to
je ono $to mozemo da tretiramo Bahovim
kapima i to vrlo uspjesno. Ali, $to se tice
Vasih ocekivanja da’nekako ugusimo strah”
tu Vam moram dati jedno pojasnjenje. Na-
ime, medicinski preparati koje ste vjero-
vatno uzimali djeluju najblize tome Sto ste
nazvali “ugusiti” odnosno potisnuti strah,
ali time se “guse” i druge emocije i vrlo vje-
rovatno imate i negativne reakcije u vidu
pospanosti ili ¢ak otupjelosti i sl. Nacin na
koji kapi djeluju je potpuno drugadiji, nai-
me one nikako nece “potisnuti ili ugusiti”
emociju koja Vam je neprijatna. One dje-
luju, najjednostavnije re¢eno, na nacdin da
razvijaju i osnazuju ono $to je suprotnost
tom osjecanju, znaci u ovom slu¢aju nece-
mo “gusiti” Vas strah nego ¢emo uz pomoé



kapi ojacati Vasu hrabrost. Dali je to za Vas
prihvatljivo?

KLIJENT: Ovo mi zvuci potpuno novo
i vrlo mi se svida

BP - Dobro. Znadi tema je strah. Za-
nima me koje su to situacije kad se javlja
strah, kako se tada ponasate i $ta tacno osje-
¢ate? Polako, uzmite vremena koliko Vam
treba i redom odgovorite na ova pitanja.
Pokusajte da zamislite sada tu situaciju i
detaljno mi je opisite...

KLIJENT: Zatvara oci, mrsti se, pauza...
tek nakon nekoliko minuta pocinje da prica.

To su situacije kad prevodim simulta-
no. Kad udem u kabinu, odjednom vise
nemam vazduha, obuzme me uZasan strah
da ¢u se onesvijestiti...imam pored sebe ve¢
pripremljenu ¢asu sa vodom, $trcaljku da se
malo osvjezim i poprskam vodom, obave-
zno nesto slatko ako mi bude lose...srce po-
¢inje da mi ubrzano lupa, ponekad imam i
zujanje u usima, onda mi se jo$ vedi strah
stvara, strah me da ne¢u od tog zujanja cuti
govornike u slusalice... sl. Sve tako. Osje-
¢am kako bih Vam rekla paniku i uzas...
Strah me i prije nego poc¢ne prevodenje,
dan, dva prije...

BP - Sad kad mislite o toj situaciji ko-
liko je intenzitet Vaseg straha na skali od
0-10, gdje 0 znaci nema straha, a 10 najve¢i
mogudi strah?

KLIJENT: Mislim da je taj intenzitet
sada 8 ili 9, evo i kad samo mislim o tome
srce mi jace lupa...

BP - Dobro, recite mi da li taj Vas strah
ima neko realno utemeljenje u smislu da u
iskustvu imate situaciju kad Vam je u toku
prevodenja bilo zaista lose? Jeste li se nekad
zaista onesvijestili tokom prevodenja?

KLIJENT: Nisam ja, ali imam vrlo in-
tenzivno iskustvo. To se desilo prosle godine
mojoj koleginici, prevodile smo zajedno u
paru simultano, bile smo u istoj kabini i ra-
dile naizmjeni¢no. Ona je rekla da joj je lose,
pocela je da se gusi, dozivjela je sr¢ani udar...
to je bilo uzasno...gledati sve to...pro¢i kroz
to...kao da sam ja bila, sve sam sa njom pros-
la... Uzas...Od tada traje moj uzasni strah...

BP - Dobro, imam ideju sta bi Vam mo-
glo biti od pomo¢i. Da bi i8li dalje potrebne
su mi jo$ neke informacije, dakle pomenuli
ste da se strah javi i prije nego pocnete pre-
vod, prije nego udete u kabinu, mozete li da
se vratite u tu situaciju i pokusate da se pri-
sjetite kakve misli prate taj strah i koliko to
traje?

KLIJENT: Da, vrlo je neprijatno i sad
kad mislim o tome...dakle, kad znam da
za dan dva imam vazan prevod to pocinje,
najgore je no¢ uoci...ne mogu da zaspim...
(pauza, ¢uti...)

BP - OK, je li Vam previse neprijatno
da se i dalje bavimo time ili da nastavimo?

KLIJENT: Mozemo da nastavimo

BP - Dakle, vazno mi je da znam kakve
su Vase misli kad Vas uhvati strah no¢ uoci
prevodenja, kad ne mozete da spavate i $to
osjecate?
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KLIJENT: Znadi ovako: mislim sve
jedno isto u nedogled, stalno prevréem po
mozgu tu sliku kako u sred vaznog dijela
konferencije ja dobijem napad gusenja i
ne mogu dalje, sve vise i sve detaljnije za-
misljam to...ne mogu da prekinem...onda
osje¢am strah i paniku kao de se ve¢ desava.
Strah me da popijem tablete za smirenje,
strah me da ¢e mi se spavati ujutro...i tako
doc¢ekam jutro. Nedavno sam otkazala jed-
no vazno prevodenje...

BP - Dobro, imam ideju kako ¢emo taj
zacarani krug “opsedajuc¢ih misli” prekinu-
ti voljno...nisam sigurna da se te misli neée
javljati, ali svakako ¢e Vam biti lakse da ih
snagom volje otjerate, da kad kazete “do-
sta’ one ubrzo i nestanu. Da li mislite da bi
Vam to koristilo?

KLIJENT: Da, to bi mi jako pomoglo.
Kad bi mogla da ne mislim unaprijed $ta ¢e
se sve dogoditi...kad bi mogle te misli da se
zaustave...

BP - Dobro, ono $to sam ja prepozna-
la jeste da je trenutno Vasa najvaznija tema
strah i panika i misli koje se javljaju pri-
je same situacije koja moze da bude uzrok
straha. Da li mislite da sam ne$to propu-
stila, postoji li jos nesto $to je akutno, na
¢emu bi htjeli da radite sada?

KLIJENT: Ne, ovo je ne$to $to mi jako
zagorcava zivoti ne postoji nista toliko vazno...

BP - Dobro, imam ideju $ta da Vam
pripremim, sad ¢u Vam i objasniti. Dakle,
stavi¢u Vam preparat koji ¢e pomodi da se
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trauma koju ste prezivjeli kad je Vasoj ko-
leginici pozlilo lakse razgradi, da ne bude
motivator novih trauma; da eliminise po-
sledice originalne traume. Tako cete biti
bogatiji za jedno iskustvo, ali neéete biti
koja ¢e Vam koristiti kad po¢nu da Vam se
vrzmaju crne misli, u¢iniée da ih lakse oda-
gnate i plus dva prepartaa za strah, jedan
je za akutno stanje straha i panike, a drugi
za konkretne strahove koje imate za svoje
zdravlje. Takode napravi¢u Vam i bocicu
Rescye koju ¢ete po potrebi koristiti tokom
prevodenja ili u drugim ekstremnim situa-
cijama straha. Da li je Vama ova kombina-
cija prihvatljiva, ¢ini li Vam se da je to ono
$to bi Vam pomoglo?

KLIJENT: Da, voljela bih da one djelu-
ju bas ovako kako ste opisali.

BP - Dobro, takode bilo bi dobro da
odredimo neki reper, nesto po ¢emu ¢emo
jasno i konkretno moéi da izmjerimo pro-
mjene. Dakle, da li uskoro imate planirano
prevodenje gdje bi mogli da provjerimo efi-
kasnost kombinacije?

KLIJENT: Da, za 10 dana idem na va-
zan put, prevodim sa drzavnom delegaci-
jom.
BP - Odli¢no. Jos da Vam kazem dozira-
nje, terapijsku dozu éete koristiti najmanje
4x4 kapi, a u prvoj nedjelji neka bude i 6x4
kapi, nakon toga se javite telefonom. Res-
cye po potrebi, i vidimo se za 3 nedjelje...



TELEFONSKI RAZGOVOR

Klijentkinja je primijetila ogromnu ra-
zliku u svom ponasanju i raspolozenju,
strahovi mnogo manji.

Tri nedelje kasnije

BP - Voljela bih da ¢ujem $ta se desavalo
za ove tri nedjelje, Sta je bilo drugacije?

KLIJENT: Odusevljena sam...to sam
Vam rekla i telefonom (zvala je nakon, za
nju vrlo vaznog prevodenja u inostranstvu).
Ono prevodenje je fenomenalno proslo, svi
vide razliku...i moji kod kude...visSe nema
onih strasnih misli koje me opsjedaju da-
nima i noéima, tako da se opet smijem. U
toku prevodenja sam osjetila malu dozu
straha i nelagode, ali samo dok je pocelo
poslije se ni sjetila nisam da me strah. Uzi-
mala sam rescye nekoliko puta, ¢ini mi se
viSe preventivno. Ali, onog uzasnog straha
je nestalo, a smanjile su se i misli o strahu
i onom dogadaju sa koleginicom. Produ
dani da ne pomislim na taj sluc¢aj, a kad
pomislim mogu mnogo brze da predem na
nesto drugo.

BP - Koliki bi sad bio intenzitet straha
kad pomislite na simultano prevodenje u
kabini?

KLIJENT: Pa, mozda 5, ali nekako uz
taj strah ide i dubok osje¢aj da ¢e sve biti
ok. Cudno, ali prijatno, mirna sam cak i
kad me strah... ne umijem da objasnim, ali

u svakom slucaju dobar osjecaj. Jasno mi
je da se kombinacije mijenjaju, ali ja bih
zeljela da i dalje, bar jos jednom, stavite iste
ove...
BP - Dobro, a sad me zanima Sta je to
novo, na ¢emu bi danas htjeli da radite?

KLIJENT: Pa, veé sam mislila o tome...
ima jedna situacija koja me jako uznemira-
va, ucestvujem u jednom vaznom projektu,
ima toliko stvari da se uradi da me hvata
blaga panika. Radim puno, ali nekako me
s vremena na vrijeme presje¢e misao “da li
¢u sti¢i”, blokira me, to je isto neki strah.
Onda ne znam S$ta ¢u prvo, da li prvo re-
zime od sastanka ili prvo da se spremim za
sjutra ili izvjestaj ili govor...uglavnom puno
razli¢itih aktivnosti...sve to ée trajati jo$
dvije nedjelje

BP - Sta mislite koja bi Vam vjestina po-
mogla da lakse savladate taj period i radne
zadatke?

KLIJENT: Pa, samo da budem mirna,
da bez panike napravim redosljed rada i da
se toga drzim, a ne po¢nem jedno, pa onda
u panici mislim da je mozda bolje nedto
drugo i tako to...

BP - Imam na umu jedan konkretni
preparat, zanima me jo$ koliko Vas usecse
u tom projektu fizicki iscrpljuje?

KLIJENT: Jako, skoro i da ne spavam,
odmor sebi ne smijem da dozvolim, odmo-
ricu kad sve zavrsi. Ponekad popijem neki
energetski napitak da vratim energiju. Ma,
samo kad bih ja radila mirno i bez panike
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sve bih stigla, ¢ak i da se malo odmorim u
toku dana.

BP - Ok. Shvatila sam, hodete da sta-
vim iste esencije kao prosli put, jer i dalje
ima sli¢nih “izazova”, a ono $to je novo je
trenutno intenzivan poslovni projekat u
kom Vam je potrebno da radite u miru i
bez panike, takode sam shvatila da se realno
umarate viSe nego obic¢no. Je li to sve, biste
li voljeli da prodemo kroz jo$ nesto?

KLIJENT: Pa, jako bih voljela da govo-
rimo o porodici i odnosima, nekako mi se
¢ini da mi ovaj metod u toj oblasti moze
puno koristiti, ali ne bih pocinjala tu vaznu
temu dok ne zavr$im ovaj projekat. Redom,
kao $to ste rekli na pocetku: ovo je proces, a

meni taj proces pocinje da se svida sve vise,
jer vidim rezultate.

BP - Ok. Hvala Vam na povjernju. Ono
$to stavljam u danasnju kombinaciju je isto
$to i proslog puta i jo§ dodajem jednu div-
nu esenciju koja ¢e Vam pomoéi da u tako
intenzivnom poslovhom periodu mozete
mirnije da razvrstate prioritete posla i da
ih u miru obavljate redom, a sljede¢i novi
preparat, Olive, sluzi da nam da snage u pe-
riodima kad smo izlozeni fizi¢ckim ili men-
talnim naporima koji su iznad nase dnevne
rutine. Sreéno...

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Tatjane Piperovié, bahovog prakticara

lonako ne verujem da ¢e mi to pomodi...

Ana je Zena od 37 godina. Radi u drzavnoj
firmi. Nije udata i trenutno nije u vezi, zivi u
zajednici sa roditeljima. Nije zadovoljna svo-
jim Zivotom na svim planovima ve¢ duze vre-
me, usamljena je. Uredna, usne su stisnute.
Nerado govori o sebi. Brine o detaljima.

BP: Ana pre nego Sto zapocnemo raz-
govor vazno je da te malo upoznam sa me-
todom dr.Bacha i njegovim izucavanjem.
Verovao je da ¢ovek treba da zivi u skladu
sa sopstvenom prirodom i da konflikti koji
nastaju kada radimo protiv svoje prirode
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mogu biti uzrok mnogih mentalnih i emo-
tivnih neravnoteza koja nas mogu dovesti i
do ozbiljnih oboljenja.

Njegova ideja je bila da napravi prepa-
rate koji bi bili jednostavni i za razumeva-
nje kao i za konzumiranje. Cilj ovog naseg
razgovora je da razgovorom pronademo
negativna ose¢anja koja preovladuju kod
tebe u ovom trenutku i koja predstavljaju
prepreku za tvoje unutras$nje zadovoljstvo
i mir. U tom smislu odgovornost nam je
podeljena jer ja poznajem kapi i njihovo



delovanje ali tvoja Zelja da pomogne$ sebi
je ipak najvaznija.

BP - Ana da li bi volela da me pita$ ne-
$to u vezi ovoga $to sam ti ispricala o Baho-
vim kapima?

K - Pai ne, i onako ne verujem da ¢e
mi to pomodi, dosla sam na nagovor svoje
dobre prijateljice.

BP - Dalli to znadi da ti ne verujes da ti
one mogu pomoci?

K - Pa razmisljala sam o tome, pa kad
sam svasta probala mogu i ovo, mislim ako
sam dobro razumela ne mogu njihovom
konzumacijom da naskodim sebi?

BP - Ne, ne mozes, ali moze se desiti
da probudimo neke emocije koje si zatr-
pala u sebi da bi se mozda zastitila.Zamisli
glavicu luka koja ima slojeve, tako i nase
bi¢e poseduje svoju bit koju okruzuju ra-
zliciti slojevi naseg bica nastali kao zastita
od spoljnih uticaja a kao posledica nase
potrebe da zastitimo sebe od odredenih
okolnosti. Zato ovo i moze biti dugotrajan
proces jer su pojedini slojevi tu jako dugo.

K - Nemam problem sa tim.

BP - Moram da te pitam bez okoliSanja
da li ovo znadi da ti ne verujes da ti bilo $ta
moze pomodi u vezi tvojih problema?

K - Pa toliko toga mi ide u prilog da ne
znam odakle bih pocela.Zivim sa roditelji-
ma koji me izluduju, pogotovu majka koja

je kreten, na poslu sve sami idioti, sama
sam, nemam decka.Ne mogu da se odselim
jer mi je plata mala.Nisam bila na odmoru
ne pamtim.Sta god da sam do sad probala
nije i$lo. Najobi¢niji odmor koji sam upla-
tila preko agencije prosle godine sa prija-
teljicom ispostavio se kao prevara, i na dan
putovanja sam saznala da nije uplaéen sav
novac i da puta nece biti- jednostavno sam
maler i ne mislim da nada postoji!

BP - Ana zaista ti nije lako i razumem i
zbog ¢ega, ali hajde da probamo da odabe-
remo od svih ovih problema koje si navela
onaj koji te trenutno najvise zulja, ako mo-
ze$ da izdvoji§ naravno, posto verujem da ti
je svaki od ovih aspekata bitan, ali moramo
od neéeg da po¢nemo.

K - Pa evo mogu da po¢nem od moji
roditelja.Zivim u kudi sa njima.U ovim go-
dinama to je ve¢ stra$no, prosto ne mogu
da ih trpim. Moja majka je jedno bezose-
¢ajno stvorenje koje moze da se ponasa tako
prema mom ocu ali ja joj ne dozvoljavam.
Ona gura svoj film prema svima, ako moze
da te dotuce svojim re¢ima ili delima ona
to i ¢ini, takva je prema mom ocu.

BP - Dalii drugi dele to misljenje?

K - Da i moj brat misli isto?

BP - Na koji nacin te ,,dotuce®, nisam to
bas razumela?

K - Pa nekad su u pitanju sitnice, kao na
primer. Jedno vreme sam bila na posebnom
rezmu ishrane, i sama sebi sam spremala

hleb od posebnog brasna.Ona je mogla da
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jede bilo koji ali je uredno jela moj, pa se de-
savalo da kad dodem kuéi s posla i vidim da
normalan hleb koji otac kupuje stoji u kutiji,
a ona je jela moj. I tad ja puknem, digne mi
se pritisak jer ne mogu da shvatim da neko
moze da bude takav kreten i tako sebi¢an !!!!

BP - Rekla si ,,puknem® da li mozes da
mi kazes$ na koji nacin?

K — Pa tako $to poénem da vicem — do-
bro zeno da li si ti normalna i svasta joj
kazem!!! A onda me jos vise izludi svojim
odgovorom- Dobro Ana, $ta je tako stras-
no, hajde molim te! E onda ne mogu da se
zaustavim.

BP - Da li mozes da definise$ emociju
koja preovladava u tim situacijama?

K - To je $to bi moja majka rekla — Bes-
ti si Ana mnogo besna.

BP - Da li na skali od 1-10 moze$ da ka-
ze$ koji je intenzitet besa koji ose¢a$ u tim
situacijama?

K - Cista desetka.

BP - Kako se ose¢as nakog takvih svada?

K - Budem uznemerina i puna besa.

BP - Da li ti nakon takvih svada bude
tesko, da li bi volela da mozZes da vratis situ-
aciju i da joj to kaze$ na drugadiji nacin, da
li se kajes zbog izgovorenih reci?

K - Nimalo, $to bih se kajala, ta Zena
nije normalna.Ti si sada ¢ula samo jedan
primer iz svakodnevog zivota sa njom,
meni je tako svaki dan.

BP - Da li bi ti prijalo moze$ da izbe-

gnes te situacije ?
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K - Naravno, ali ne mogu.

BP - Da li mozes da zamisli$ neku vesti-
nu koja bi ti u tome pomogla?

K- Ne.

BP - Da li prime¢ujes da ima nekog
efekta kada tako reagujes,odnosno da li se
odnos tvoje majke prema tebi promeni u
pravcu koji bi ti zelela?

K - Ne, nikada.

BP - Sto nam onda obema pokazuje da
i taj bes koji ose¢as i pokazujes i nije neko
reSenje. Da li bi volela da u tim situacijama
imas$ vise samokontrole, tolerancije?

K - Oh volela bih, ali mi nikako ne

polazi za rukom.

Ana je osoba koja je odaje sliku stanja
beznada, jedan pesimista koji je dosao po
preporuci svoje prijateljice ali ne misli da
¢e ovaj nac¢in imati bilo kakvih efekata na
nju. Li¢no smatram pozitivnim jer se javila,
ali vide¢emo da li ¢e biti slede¢ih susreta.
U toku razgovora vise puta je navodila da
nema nade i da je ona jednostavno maler
kome se uvek desavaju lose stvari.

Mislila sam da joj Gorse moze biti od
pomodi jer suocavanje sa Zivotom je pone-
kad dovoljno tesko samo po sebi ako pri-
tom nema i nade onda je moze u buduéno-
sti dovesti do ozbiljnih oboljenja.

Najvise vremena posvetile smo besu koji
ose¢a prema majci. Lako plane, (navodila je
jos slicnih primera ali su svi svodili na isto).
Probala sam da testiram da li je u pitanju



Ch.Plum, medjutim obzirom da nema nika-
kvog kajanja i da smatra da je to vredjanje
osnovano, odabrala sam Holly. Primetno je
da koristi i re¢i kao $to su (majka kreten, na
poslu idioti), prag tolerancije je vidljivo po-
meren pa sam joj ponudila i Beech.

BP - Ana, ako si raspolozena mozemo
da probamo jednu esenciju koja bi ti po-
mogla da u situacijama koje si navela gde
si puna besa, razmislja$ pribrano, hladne
glave.Pomo¢i ¢e ti da eliminiSe$ tu agresi-
ju koja se ispoljava besom za koji smo obe
zakljucile da nema nikakvog efekta bar ne
onakvog koji bi volela. Takode bih doda-
la Beech koji bi podrzao tvoju spososbnost
da podnese$ ono Sto ti se ne dopada a ne
moze$ da ga promenis; kao i samokontrolu
pogotovu u situacijama kod kuée ali i na
poslu, ne bi situacija bila ja¢a od tebe. Sta
misli$ o tome?

K - Meni zvudi odli¢no, ali malo vero-
vatno bar u mom slucaju. Da vidimo i to
¢udo.

BP - Moram da te pitam da bih prosto
neke svoje dileme razresila- Da li ti taj pe-
simizam koji provejava tokom naseg razgo-
vora to nemanje nade smeta? Moja obaveza
je da ti pomognem oko svih situacija ili sta-
nja koje te muce, ali sad nisam sigurna da
li je tebi ugodno u tom stanju pesimizma
ili ne?

K - A $ta ti mislis? (pomalo cini¢no)

BP - U ovom slucaju je manje bitno $ta
ja mislim, vazno nam je $ta ti stvarno mislis?

K - Mislim da bi moj zivot izgledao
drugacije da ima nade.

BP - To je ono $to mi je trebalo.

Postoji esencija koja ti moze pomo¢i da
se izmesti$ iz ove tacke u kojoj deluje da
nema vazduha, nema nade .Zamenice taj
pesimizam ose¢ajem da ima smisla poradi-
ti na nekoj situaciji ili Zivotu uopste, kako
bi stvari mogle generalno da se pomere iz
mrtve tacke. Odblokirace tvoje sposobnosti
da procenjujes sopstvene perspektive real-
no, UPRKOS tome sto ti svakodnevnica
naizgled nije mnogo naklonjena. Ana, da li
se slaze$ sa ovim izborom preparata, kako ti
je sve zvucalo?

K - Spremna sam da pokusam.Ostalo je
jo$ samo da mi kaze$ kako se to ¢udo pije?

BP - Kapi se uzimaju po potrebi, a
najmanje 4x4 kapi dnevno nakapavanjem
ispod jezika.Mozda je najjednostavnije da
napravi$ neki svoj ritam ispijanja, npr.uju-
tru kad ustane$ prvi put popijes kapi,pa
posle u nekim intervalima koji odgovaraju
tvom ritmu, poslednje moze biti pred spa-
vanje. Ako oseti$ potrebu da povecas dozu,
slobodno uradi tako, prati svoj osecaj.
Nema potrebe da konzumiras vise od cetiri
kapljice jer kapi nece biti delotvornije zbog
toga..Ako se desi da popije$ bocicu ranije,
napravi¢emo novu samo se javi kad vidis da
je dosla pred kraj.Predlazem da sledece vi-
danje bude za 2-3 nedelje.

K- Vazi.
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Mesec dana kasnije

Ispalo je nekako da je proslo mesec dana
na kraju do narednog vidanja, u meduvre-
menu me zamolila da joj posaljem jos jed-
nu istu bocicu, sto sam i ucinila.

K - Primecujem promene. Prvo $to sam
primetila da je nestao oseéaj opteretenja
koji me pratio od trenutka kad ustanem i
to traje ve¢ duzi vremenski period. Presta-
la je tenzija, ne nerviram se oko gluposti.
Sad se ose¢am cool. Nekada nisam mogla
da iskuliram, sa svima sam se upustala u
konflikte.Naroéito to primeéujem na po-
slu, jer vodim tim fizickih radnika i stalno
smo se svadali oko gomile gluposti, medu-
tim, ¢ak smo se jedan dan i smejali jer je
jedan radnik rekao - Ma jel’ to nas Sefica
voli? Xaxaxaxa.... Ej, ma i to mi je dovolj-
no koliko sam se sekirala oko toga.

BP - To me raduje!! Da li ima promena
u kuéi? Da li je bilo nekih izazovnih situa-
cija od naseg vidanja?

K- Paijeste i nije. Mislim nisam se upu-
stala u neke rasprave sa njom u njenom slu-
¢aju pomodi nema, ali otkad pijem ovo nisam
napeta. Ne mogu da se pomirim sa ¢injeni-
com da nema nikakav ose¢aj prema meni.

BP - Dalisi ljuta na nju zbog toga?

K - Nisam, ona je takva.

BP - Jesi li ljuta na Zivot zbog ¢injenice
da je ba$ tebi zapala takva majka?

K - Nisam ljuta, prosto sam Sokirana,
Sto mi je takav zivot zapao, kao da sam u
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pecini. Neverica je prisutna, 20god. sam
ovde, to je Sokantno, ne krivim nikog, po-
mirila sam se sa ¢injenicom da su moji ro-
ditelji takvi, nisam sebe uhvatila ni da ose-
¢am ljutnju ili da ima gorc¢ine.

BP - Da li mozes da mi kazes $ta sad ose-
¢as, koja je to emocija koja te preplavljuje?

K- Tuga

BP - Zbog ¢ega ?

K- Zato $to je potpuno prirodno da ro-
ditelji vole svoje dete, da se za njega zrtvuju,
da mu pomognu.Nikada u Zivotu to nisam
videla kod njih, pogotovu kada je majka u
pitanju.O tome sam pricala i sa bratom i on
misli isto, samo se oZenio i otisao i te stvari
ga ne dodiruju kao mene. I mene verovatno
ne bi da ne Zivim sa njima.

BP - Ana, da li vidis izlaz iz ove situacije?

K - Znam da izlaz postoji, problem traje
veé 5-6 godina, treba nesto da se menja..

BP - Misli§ na Zivotne okolnosti?

K- Da

BP - Od koga oéekuje$ promene?

K - Pa ti meni reci... Daleko od toga
da nisam voljna da menjam stvari .... sve je
otislo u... nemam s kim da odem na odmor,
ide mi rodendan, sama sam - samo tuga jer
sam uvek sama. Volela bih da imam kon-
kretan zacrtan cilj, kao neki ljudi koji znaju
$ta hode, ja bih to volela... Nervira me po-
sao, ne mogu da napredujem, da unapredim
svoje znanje... ali ne znam kuda ...

BP - Da li osecas da se bes koji si ose¢ala
smanjio?



K - Da, smanjio se bas

BP - Mozes li mi na skali 1-10 reéi ko-
liko?

K - Pa recimo 3-4.

BP - Pa to je napredak zar ne, proslog
puta je bila ¢ista desetka, tako pise u mojim
beleskama?

K - DPa jeste — osmehuje se.

o

Ana je imala koristi od Holly deluje mir-
nije i staloZenije, izlivi besa koji su bili ek-
splozivni ocigledno su se umirili, Gorse je
takode uradio dosta jer sada gotovo nijed-
nom nisam ¢ula da nema nade ili pesimi-
zam koji je proslog susreta bio vidljiv.Stekla
sam utisak da je on posluzio kao sloj kojim
se zapravo branila zbog prevelike tuge koju
je osecala jer joj roditeljska ljubav nije uz-
vra¢ena a dodatno je pojacano i time $to je
sama i usamljena.

Beech je pomogao da stekne vedi prag
tolerancije i prime¢ujem da ovog puta maj-
ku nije nijednom nazvala pogrdnim ime-
nom i prosto prihvata ¢injenicu da je sona
takva“. Takode pomogao joj je u situacija-
ma na poslu i odnosu sa kolegama, sa koji-
ma je zbog netolerentnosti imala problema.

o

Ana da li bi volela da neka od esencija
koje si pila ostane u i ovog puta?

Ana -Pa ono za tolerantnost obavezno, a
moglo bi ovog puta i ono za nadu, bes vise
ne ose¢am to moze$ da izbacis.

BP - Dogovoreno. Ako se slazes doda-
la bih jo$ nekoliko esencija, ali prvo bih ti
objasnila o ¢emu je rec.

K - Vazi

BP - Esencija koja ¢e te utesiti, imade$
oseéaj kao da te neko zagrlio .Preparat je
namenjen svim traumama koje nas Sokiraju
i i zazivaju nevericu i moze pomodéi bez ob-
zira koliko je trauma stara. U tvom slucaju
normalno je da si tuzna jer nema ocekivane
roditeljske podrske i ljubavi, ali Zivot tece
pored tebe i sigurna sam da ima jo$ lepih
stvari koje tek treba da ti se dogode.Pomo-
¢ice ti da povratis ravnotezu i da vrati$ svoje
srce. Moze se desiti i da se rasplaces, ali ne
brini to su suze koje ¢e ti doneti olaksanje.

K - Divno, sve bih to volela.

BP - Slededi predlog je esencija koja ¢e ti
pomo¢i da jasno vidis Sta Zelis od svog Zivo-
ta.Moze ti pomo¢i da otkrije$ koji bi te to
posao ili promena zadovoljila, da pronades
putokaz, jer si i sama svesna da nesto treba
menjati, ali nemas ideju odakle da krenes.
Ovaj cvet ¢e ti pomodéi da tvoj prirodni
kompas proradi...

Dogovorile smo ponovni susret za 3 ne-

delje.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Milice Kosorié, bahovog prakti¢ara
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Posao je moj najveci okidac

Muskarac 43 godine, ozenjen, otac dve
¢erke, visoko kvalifikovan,radi na selekeiji
zaposlenih u privredi, u stalnoj profesional-
noj edukaciji, pasionirani ljubitelj sporta.

Zali se na hroni¢ni umor i uznemire-
nost. Ostavlja utisak da je skroman, tih,
odmeren. Ali nisam imala utisak da je au-
tenti¢an u opisivanju svojih stanja.

T: Prilikom zakazivanja konsultacije
objasnili ste mi da do sada niste koristili
Bahove kapi pa bih Zzelela da vam kazem
par re¢i o Bahovoj cvetnoj terapiji. Baho-
Ve cvetne esencije su namenjene negovanju
mentalnog zdravlja, rastu i razvoju li¢cnosti.
Oboje aktivno ucestvujemo u ovom razgo-
voru: prakti¢ar pomaze klijentu da osvesti
i definiSe manu koja ga ¢ini disfuncional-
nim. Prakti¢ar svojim poznavanjem prepa-
rata upucuje klijenta koji preparati ¢e mu
biti od najvece koristi u otklanjanju bloka-
da. Kroz intervju klijent moze da definise
koje blokade ga ¢ine neefikasnim i da iza-
bere resenje tj. ponudene cvetove.
jih neravnoteza, a po njihovom otklanjanju
skidaju se slededi slojevi sve dok se ne dopre
do onog najskrivenijeg i najdubljeg. Postuje
se klijentov tempo. Aktivna je uloga klijen-
ta ne samo u definisanju neravnoteze ve¢ i
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u upotrebi kapi. Zato je to proces, a ne ¢a-
robni $tapié. Susreti se odvijaju periodi¢no.
Kapi su potpuno prirodne, nastaju od bilja-
ka i vode, neskodljive su, nemaju nikakvih
nezeljenih efekata niti kontraindikacija, ne
postoji mogucnost predoziranja. Tretman
je osmislio dr. Edvard Bah, a glavna misao
je da je individua bez konflikta imuna na
bolesti. Da li su vam jasni principi i da li
bi ovakav tretman odgovarao vasem senzi-
bilitetu?

K: Apsolutno.

T: Koje zivotne situacije vam prouzro-
kuju stres?

K: Posao je moj najve¢i okida¢. Nakon
komfornog Zivota za vreme studija prvi posao
sam radio tri godine i subotom i nedeljom.
Tada su krenuli prvi simptomi dijabetesa.

Na tom prvom poslu sam se osecao kao
Alisa u zemlji ¢uda.Tamo i tada sam ucio
relacije. Neko silno iskustvo sam akumuli-
rao, i pozitivno i negativno. Od tada se stal-
no preispitujem. Najpre sam se preispitivao
da li sam kompetentan ili nisam, a sada se
preispitujem da li sam izabrao pravu bran-
$u. Ocekivao sam vise podrske - sru¢no me-
sto za regrutaciju, kada se to malo radilo u
Stbiji. Odmah sam morao da radim sam.
Ucenje putem pokusaja i pogreske. Osetio
sam da nisam imao puno razumevanja za
tu situaciju.



T: Kako se danas nosite sa preispitiva-
njem?

K: Frustrirajuée. Potiteno. Jednom
prilikom jedan izabrani kandidat je podi-
gao ruku na sebe a ja sam ga intervjuisao.
Intervju traje 20tak minuta. Kad dodu ta-
kve povratne informacije, to je propust a
niko ne kaze sistem velikih brojeva.Tada se
pojavi osecaj nedovoljne kompetentnosti.
Takve situacije izazivaju moju potistenost.
Mada takvih situacija je sada manje jer sam
u meduvremenu prosao dosta obuka tako
da mogu takve situacije da idu u rok sluzbe.
Jasno ose¢am krivicu ako sam odgovoran za
neki posao. Nikada ne nalazim izgovor za
krivicu. A ¢esto mi se javljaju i brige.

T: O kakvim brigama je re¢?

K: lako sam stalozen, realan i objekti-
van u proceni sveta oko sebe ¢esto su moje
najvece brige o materijalnom. Razmisljam
o najcrnjem scenariju, finansijski problemi
i kako se mogu resiti.

T: Koje osecanje vas preplavljuje u bri-
gama?

K: Strah. Strah da li ¢u uspeti da obez-
bedim egzistenciju porodici a najradije bi
promenio posao.

T: Da li su prisutni jo$ neki strahovi?

K: Od aviona, od visine generalno. Ose-
tim neku uznemirenost, nelagodu bez na-
pada panike.Ne uzivam u visini.

T: U kojim Zivotnim situacijama uZivate?

K: U sportu. Trudim se da budem infor-

misan, da ostanem u kontaktu sa prijatelji-

ma sa kojima sam odrastao, da sadrzaj zi-
vota ima jo§ ne$to osim porodice.Skupljam
sportske suvenire, ulaznice, sli¢ice.Hteo
bih da ¢itam beletristiku ali nazalost bude
samo tri nedelje godi$njeg odmora za Cita-
nje. Sa prijateljima jednom godi$nje odem
na neko veliko takmicenje.Rekreativno jed-
nom nedeljno fudbal a posle se druzimo.
Negde sam zahvalan dijabetesu $to mi je
kilaza ovakva.

Ono $to mi se svida u sportu je sama
igra kao predstava.Covek kada je u masi,
probudi mu se infatilno.Ne ventil koji stav-
ljaju u negativni kontekst.Prija ¢oveku da
se opet oseca kao decak, nije viSe na poslu,
nema zene, uloge roditelja.Covek ovde je
autentican.

T: Kakva su vasa ocekivanja od Bahovih
kapi?

K: Da smanjim frustriranje oko banal-
nih stvari npr kad kasnim, da budem manje
popustljiv. Banalne stvari me viSe izbace iz
mira nego stvari koje bi mogle potencijalno
biti opasnije.Kao da sam manje popustljiv i
manje kompromisan nego ranije.

T: Predlozi¢u vam preparate od kojih
ete imati koristi a od vas ocekujem po-
vratnu informaciju da li bi vam predlozZeni
preparati koristili: Mimulus — egzistencijal-
ni strah je normalan, svakodnevni strah sa
kojim se susrece veéina populacije a upravo
ovaj preparat ¢e svesti taj strah na realnu
meru. Telesna manifestacija: nervoza i ne-
sanica ¢e se smanjiti; Cerato — bi¢e podrs-
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ka u stalnom preispitivanju i nesigurnosti i
doneée vam vrednovanje sopstvenih isku-
stava; Elm — povrati¢e poljuljano samopo-
uzdanje, vratiti poverenje u sopstveni uspeh
i pomo¢i da definisete realne ciljeve; Pine —
uravnoteziée preteranu savesnost i sklonost
da svoju gresku tretirate kao greh.

K: Slazem se da probamo ponudenu
kombinaciju pa ¢emo videti njen uéinak.
Ukoliko bude i deo ponudenih preparata
odradio ono sta ste predlozili bi¢e veliki

uspeh.

Oko cetiri nedelje kasnije

T: Kako se oseéate nakon upotrebe Ba-
hovih kapi?

K: Generalno se dobro ose¢am. U me-
duvremenu sam ostao bez posla, ali je bio
korektan rastanak.Ostali smo u kontaktu
jer im ugovorno pruzam usluge. Mentalno
sam dobro. Vise nemam osecaja krivice -
kao da je proslo vreme.

T: Kako je gubitak posla uticao na vas i
vase brige?

K: Sad sam free lancer i trazim posao.
Izgubio sam “stalni” posao ali finansije se
nisu mnogo promenile i ne uti¢u na moju
frustraciju da li ¢u kao otac mo¢i da obez-
bedim uslove za Zivot porodice.Sada imam
viSe vremena da se posvetim svojoj eduka-
ciji koju sam oduvek Zeleo a i da provedem
vise vremena sa decom.Neki zacrtani pla-
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novi su pali u vodu ali idemo dalje.Shva-
tio sam da sam imao disproporciju izmedu
ocekivanja i realnog,.

T: Kako biste rangirali uticaj Bahove te-
rapije na vas Zivot na skali od 1-10?

K: Visoka sedmica. Strahovi su se izgu-
bili, nemam ih, sigurnost posla mi nije im-
perativ. Nisam se osetio nekompetentnim
zato $to sam izgubio posao. Shvatam da je
kompromis nuznost. Oseam se relaksi-
ranije. Sada preispitivanje nije uticalo na
mene. Kao da sam zatvorio fioku i ne tan-
gira me preispitivanje o poslu. Neke relacije
sam bolje slozio i sad sam jo$ viSe stava da je
neprijatno iskustvo korisno iskustvo.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Biljane Stevanovié, bahovog praktiéara



Vise je to bezanje od stvarnosti

Devojka ima 18 godina, maturant je Gi-
mnazije. Ona je dete razvedenih roditelja,
zivi sa majkom u Novom Sadu. Bavi se glu-
mom, zeli da upise reziju u Novom Sadu.
Vrlo dobra je uéenica.

N. je jako popustila u skoli, imala je na
polugodistu zaklju¢enu jedinicu iz mate-
matike, $to je pokusala da sakrije od maj-
ke. Kada je majka saznala, digla se velika
prasina. Klijentkinja smatra da je reakcija
majke predimenzionirana, i da bi ona sve
to svakako sama resila, a da majka ne sazna.
Trenutno je u kazni zbog svega $to se izde-
savalo. Predstoji joj popravljanje te ocene,
polaganje vozackog ispita kao i priprema
za prijemne na fakultete. Ona je medutim
totalno nezainteresovana za skolu, nije mo-
tivisana za bilo $ta $to bi trebala da resava.

N. je divna sposobna devojka. Poznajem
je od njene druge godine. Vrlo je inteli-
gentna i svestrana, i mislim da ¢e uspeti u
svemu onome ¢emu se posveti. Medutim,
ponekad ume da bude teska, tvrdoglava,
nepopustljiva, misli da je ona uvek u pravu i
veliko je zlopamitilo, tesko oprasta (bar kad
je nas odnos u pitanju). Na konsultaciji N.
je bila vedra, neposredna trudi se da ostavi
utisak opustene osobe. Bila je prehladena.

Kaze da je ve¢ pila Bahove kapi zajedno
sa mamom protiv anksioznosti, a te kapi su
narucile iz apoteke. Ne zna ba$ mnogo o nji-

ma, misli da su one placebo, i $ali se u vezi sa
tim... Kazem joj kako iskustva pokazuju da
Bahove kapi deluju i na ljude koji su u nesve-
sti, i na malu decu koja jo§ nemaju razvijenu
svest niti stav o tome, kao na biljke i zivotinje
$to potvrduje na nemaju placebo efekat.

Na moje insistiranje da ustanovim da li
je i sada anksiozna, nije Zelela o tome da
pri¢a samnom, ve¢ da krenemo tako kao da
ih ona nije pila.

Glavni delovi intervjua:

BP: Mi bismo danas radili na onom nivou
ti predstavlja najve¢i problem u Zivotu. Oba-
vi¢emo razgovor, nakon kojeg ¢emo zajedno
odluciti koja kombinacija esencija ti je sada
potrebna. Da bismo dosle do prave kombi-
nacije neophodno je da u razgovoru budes
iskrena, jer jedino tako ¢emo otkriti sustinu
problema i mo¢i odrediti adekvatne esencije
koje ti mogu pomodi u ovom trenutku.

Danas ¢emo probati da zajedno utvrdi-
mo $ta je to $to te mudi, i odredimo po-
drsku koja ¢e ti pomo¢i i olaksati trenutnu
situaciju u kojoj se nalazis. Za pocetak mi
reci $ta ti najviSe predstavlja problem?

K: Kad nisam slobodna, kad nemam
slobodu.

BP: Kako to mislis? Objasni mi malo to.

K: Kad mi je nesto ograniceno, vezano
za sve..
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BP: Ako sam dobro razumela, ti bi volela
da ima$ taj unutrasnji ose¢aj slobode? Nisam
sre¢na kad nisam slobodna...ali i jesam...ne
znam to da opisem, i sreéna sam i nisam...
zato $to sam ja osoba koju relativno boli uvo
za mnogo $ta, tj. to ispoljavam tako. Ako
zbog necega nisam sre¢na, onda trazim drugi
nacin da zbog neceg drugog budem sre¢na. U
sustini, sve $to mi smeta ja guram pod tepih.

BP: Sta ose¢aj da nemas slobode izaziva kod
tebe? Kakve emocije ili nacin razmisljanja?

K: Depresivna sam, tako s vremena na
vreme... Ja jako ¢udno funkcionisem, mogu
¢as super da budem raspolozena, bukvalno
mogu $ta god ho¢u da uradim, a onda za ¢as
mi se uopste ne ustaje iz kreveta.

BP: Da li bi moglo da se kaze da nemas
energije da ustanes iz kreveta?

K: Da, stalno mi se spava. To nije to umor,
u principu ja dobro spavam...vise kao beza-
nje od stvarnosti. Psihicki sam iscrpljena.

BP: A koje su posledice takvog toga?

K: Pa ne znam.

BP: Da li bi se moglo re¢i da zato odla-
ze$ neke svoje obaveze?

K: Da, odlazem ih dokle god mogu. Ne-
mam motivaciju, fali mi motivacija, neki
pocetni impuls da po¢nem, a kad po¢nem
onda je meni lako da ne$to radim i zavrsim,
ali to je sad...

BP: Jel bi moglo da se kaze da si apati¢na?

K: Uh, jako. To mi je ba$ veliki pro-
blem, u poslednje vreme nemam osecaj bas
nizasta. Sve mi je tako svejedno.
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BP: A da li se desilo nesto pa si upala u
tu apatiju?

K: Nista posebno, ja imam problem sa
drugaricom, pa imam problem sa drugari-
com...malo smo se mama i ja udaljile...
problem je $to sam ja sama sebi u glavi go-
vorila ne¢u da mi je stalo do nicega, i onda
je stvarno prestalo da me bude briga.

BP: A zasto si imala potrebu da budes
toliko ravnodusna?

K: Zato $to sam mislila da ¢e mi tako
biti lakSe, da nis$ta ne oseéam, a sad sam
previSe emotivno utrnula, bukvalno vise
nemam emocija da ispoljim. To je toliko
duboko postalo, da je sad stvarno ne ose-
¢am viSe nista.

BP: Da li bi ti znacilo da uzimas esenci-
ju koja ¢e ti vratiti motivaciju, entuzijazam,
i koja bi te oslobodila te nezainteresovano-
sti i apatije u kojoj se sada trenutno nalazis?

K: Da naravno, ako moze toga toga na
litre.

BP: Nema potrebe bi¢e dovoljno dve
kapi, a na koje vreme videéemo. Sta i fali,
nedostaje, koja osobina ili vestina bi ti za
ovo bila dragocena, da sve to prevazides?

K: Nisam sigurna $ta zelim. Ne znam
kuda ¢u dalje, sad sam u ovom periodu
zivota kad treba da se odluc¢im. Izgubljena
sam i to me jako nervira.

BP: Da li bi ti znadila esencija koja bi ti
pomogla da definises sta je to $to zelis, da
budes oslobodenja od uslovljavanja okoli-
ne, i da vidi$ $ta je to Sto ocekuje$ od sebe?



Ona bi ti pomogla da sama napravis izbor,
i krenes u realizaciju svog cilja.

K: Da, svakako, i toga bih mogla na
litre. (ha, ha, ha)

BP: Hajde sada da se vratimo negde na
pocetak naseg razgovora... da li bi moglo
da se kaze da si sklona tome da sanjari$ na
javi i da Cesto bezi$ u neki svoj svet maste
gde se mozda osecas sigurnije?

K: Ju, to stalno, to je i jedan od razloga
zasto ja i ho¢u da upiSem reziju. Ja bukvalno
imam to nesto, imam te slike u glavi $ta bih
ja htela, u tome sam jedino dobra. A ovako
ne volim da u¢im stvari koje mi nece treba-
ti u zivotu, i onda nemam motivaciju da to
ucim, zato $to nikada necu koristiti te stvari.
Mislim da bih trebala da u¢im neke stvari
koje ¢e mi stvarno trebati u zivotu. Sve je to
bezveze, meni sistem ne odgovara, ja bih da
rusim sistem, ali dobro... sad je kraj srednje
skole...pa ne moram vise rusiti sistem.

BP: Ali N. nema kraja. Uvek ¢e posto-
jati neki sistem, zar ne bi bilo bolje da po-
kusas da plivas kroz sistem bez obzira kakav
je on, kao riba u moru? Sistem je potreban
jer bi drugacije nastao haos. I kad odes na
fakultet postojace neki profesor, neki pred-
met koji ti se neée svideti...

Moram da napomenem da me je N. u
principu slusala dok sam joj govorila, ali je

Cesto imala potrebu da me prekida u pola
moje izgovorene recenice, Sto je ukazivalo na
nestrpljenje, do kojeg smo na kraju i dosle.
Konsultacija je pokazala da je N. osoba koja,
kako sama kaze, voli da privla¢i paznju na
sebe, i da je u centru paznje (zato se i bavi glu-
mom), ponekad to radi i na negativan nacin.
Malo se ulenjila, i tesko joj je da ustane iz
kreveta, tako da sam joj ponudila i Wild Rose
jer je rekla da je emotivno utrnula. Imajudi u
vidu da se ona nalazi na svojevrsnoj Zivotnoj
prekretnici, gde treba da odludi koji fakultet
da upise, i ¢ime bi mogla da se bavi u Zivotu,
ponudila sam joj Wild Oat da joj u tome
pomogne. Ona je u razgovoru pomenula da
neke stvari ”.. gura pod tepih..”- ali je kasnije
elaborirala da je to potiskivanje bilo svesno,
sto je na kraju rezultiralo njenom apatijom.
Ovo je moglo ukazivati na Agrimony, ali
bilo je razloga da ovu esenciju odlozimo za
malo kasnije. Posto sam upoznata sa njenom
kreativnos¢u i bujnom mastom, koja moze
da bude prenaglasena i da je remeti u vezi sa
ostvarivanjima njenih ovozemaljskih ciljeva,
preporucila sam joj Clematis. A s obzirom
kako je ispoljila svoje negodovanje u vezi sa
skolskim sistemon koji bi ona da revoluci-
onarno rusi, preporucila sam joj Vervain.
Ona se slozila sa svim ovim preparatima, a o
svojim ocekivanjima u vezi sa Bahovim cvet-
nim esencijama, rekla je da: Océekujem da
¢e one stvarno da pomognu, ne znam da li
¢e drasti¢no da pomognu, ali mislim da ¢e
da pomognu.”
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Nismo ispostovale termin za slededi su-
sret kako smo se dogovorile, jer je ona bila
zauzeta, tako da je proslo skoro mesec dana.

Nas dve smo se nasle u Novom Sadu.
N. je dosla bolesna, prehladena (Sto se de-
$ava veoma cesto), i rekla je da je otkrila da
je malokrvna. Bolele su je i ruke, a ona nije
znala koji je uzrok tog njenog bola. Kasnije
je ustanovila da su je ruke bolele zato $to je
Setala nekog psa koji joj je istegao malo ruke,
jer ju je on jako vukao. Moram da priznam
da je toliko bila bolna, da mi je bilo veoma
720 nje, i bilo mi je tesko da je gledam, tako
da sam jedva obavila razgovor i trudila se da
budem sto efikasnija, jer je pristala da se vi-
dimo iako joj nije bilo dobro.

N. je sama primetila da se ose¢a bo-
lje, zadovoljnija je. Kada su pitanju njene
obaveze oko $kole, njih obavlja sa mnogo
vise elana. Popravila je jedinicu na polugo-
diStu iz matematike. Vise je i motivisana,
ali je verovatno potrebno vise vremena da
bi stvarno imala pun efekat Wild Rose-a,
i da stvarno poc¢ne da ima osecanja. Kada
jé u pitanju njeno usmerenje po pitanju
fakulteta koji bi mogla da studira, ono se
malo proéirilo, sad je ve¢ mogu¢ i fakultet
Urbane arhitekture. Manje spava, i ima vise
strpljenja, i bolji osec¢aj za protok vremena.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Daniele Zorié, bahovog praktiéara

Meni stalno nesto fali

Musgkarac, 32 godine star. NeoZenjen,
zivi sa majkom. Trenutno je nezaposlen.

Ima problem sa spavanjem i nervozom.
Odnosno, strah da li ¢e ponovo zaspati
kada se probudi u toku no¢i.

Utisak je da je dosao iz radoznalosti, da
vidi da li mu ovaj vid pomo¢i moze kori-
stiti. Nervozan, u toku razgovora ustaje i
gestikulira. Svestan je svojih problema. Po-
vremeno se brani osmehom, sa stavom da
e razgovor zavrsiti veoma brzo. A kada je
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poceo da prica, nadovezivali su se i drugi
problemi osim pomenutih, kao razlog do-
laska.

Klijent nikada nije koristio Bahove kapi.

T. Koji je razlog tvog dolaska?

K. Nervozan sam.

T. Moze$ mi reci kako reagujes$ tada?

K. Stezem zube. Ne sme niko da me pita
nista, moze doci do svadje. Vicem ili iza-
djem iz prostorije... Pobegnem,,

T. Kako se osecas$ kada bes prodje?



K. Kajem se.

T. Koja vestina bi ti bila potrebna da u
provocirajucoj situaciji slede¢i put drugaci-
je reagujes?

K. Samokontrola.

T. U kojim situacijama se najcesée ner-
viras?

K. Nekada bez povoda. Samo me obuz-
me nervoza pri pomisli na poslovni deo
zivota ili kada sam kod lekara. Strah me.
Znoje mi se dlanovi. Lupa srce ubrzano.

T. Na $ta je usmeren strah?

K. Bolest i svega sto Zivot nosi. Mada meni
stalno nesto fali. Imam gastritis, bole me leda.

T. Koliki je intenzitet straha koji osec¢as
na skali 0 do 10 ako je 10 maksimalno pri-
sustvo straha a 0 odsustvo.?

K. 8. Ako izdajem napolje ili ako ne ra-
dim nesto, ako ne mislim toliko o tome. Ja
sam anksiozan, znam to.

T. Sta podrazumevas pod anksiozno$éu?
Mozes li mi objasniti.

K. Ose¢am neku nedefinisanu opasnosT...
taj osecaj strepnje da e se nesto lose desiti...

T. Volela bih da se vratimo na nervozu
od koje smo poceli razgovor. Sta mislis da je
razlog tvoje nervoze ?

K. Moj nacin zivota.

T. Kakav je tvoj nacin Zivota ?

K. Ne radim. Bez novca sam. Kao u za-
tvoru sam. A i kada sam radio, ose¢ao sam
se isto.

T. Zbog cega si se tamo osec¢ao kao da si
u zatvoru ?

K. Samo sam radio, menjao smene i ni-
sam imao vremena za druZenja.

T. Sta misli§ da bi bilo redenje za ovu si-
tuaciju u kojoj se nalazis?

K. Kada bih bio nezavisan tj. svoj gazda
ne bi mi bilo tesko da radim.

T. Na koji nacin je ta ideja ostvarljiva?

K. Nije, jer nemam novac da realizujem
ideje. Planirao sam sa drustvom da otvorim
kafi¢, ali nismo se dogovorili. Sve su to da-
lekosezni ciljevi koji se ne ostvare.

T. I kako se oseca$ kada se ti ciljevi ne
ostvare?

K. Lose. Tuzan sam.

T. Da li zna$ zbog ¢ega postavljeni cilj
ispadne nerealan?

K. Ne znam.

T. Reci mi $ta ¢ini§ da promenis okol-
nosti koje kaze$ da ti izazivaju nervozu?

K. Idem povremeno na sastanke za po-
sa0... Imam i problem sa spavanjem. Dugo
vremena mi treba da zaspim. Imam strah
da li ¢u ponovo zaspati kada se no¢u pro-
budim. Isprekidano spavam.Mozak misli o
nec¢emu stalno. Ne mogu da se opustim.

T. O ¢emu mislis?

K. O problemima. Sad me bole zubi i
mislim o tome na primer. Ne mogu da pre-
stanem da mislim o tome.

T. Da li je to situacija kad bi se resio tih
uznemiruju¢ih misli ali ti ne polazi za ru-
kom?

K. Da, predstavlja mi veliki problem
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Testiraju¢i tokom razgovora preparate za
strah klijent je negirao da ga strah od bolesti
preplavljuje. Ipak sam mu ponudila Rock
Rose. S obzirom da se nije sloZio sa mojim
predlogom, za oseéaj straha izabrali smo
Mimulus kao i Aspen zbog anksioznosti.
Osim preparata za strah prihvatio je i slede-
¢e predloge: preparat za kontrolu nagona,
zatim protiv misli ¢iji sadrzaj su brige, pa
preparat za smanjenje izrazite napetosti i
nervoze. Zbog osecaja tuge koji je pome-
nuo u toku razgovora dodala sam i Star of
Bethlehem. Pomislila sam na pesimizam
klijenta koji je nekako lebdeo u vazduhu,
ali on to ni¢im nije potvrdio . R Remedy
sam ponudila u situacijama preplavljenosti
negativnim stanjima.

Sto se doziranja tice, re¢eno mu je da je
minimalna doza 4 puta dnevno po 4 kapi,
ali uovom trenutku mozdai 6 puta dnevno
po 4 kapi. Dala sam instrukciju da se kapi
stavljaju direktno na jezik ili ispod jezika.
R. Remedy treba uzeti po potrebi, uvek po
4 kapi onoliko puta dok se ne oseti olaksa-
nje. To ponekad moze biti i na 20 sekundi.
Treba pratiti sebe, svoje misli i osecaje jer
odgovornost za uspeh tretmana dele klijent
i prakti¢ar podjednako. Takodje je vaino
redovno uzimanje, da bi bilo efekta.
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Tri nedelje kasnije

Klijent izgleda umorno i uplaseno.

K. Lose sam fizi¢ki . Bole me jako ledja,
ne mogu da hodam. Prosli put sam bio psi-
hicki, a sad sam i jedno i drugo.

T. Dobro, ali koje emocije su prisutne?

K. Ne mogu da se fokusiram na kapi.
Stalno mislim na to kako nisam obavio
neki vazan pregled i ko zna $ta mi je. Svi mi
govore da sam hipohondar. A ja ne znam
gde da idem vise. Ne mogu da razmisljam
normalno. U panici sam. Oseéam tugu.
Place mi se... Ocajan sam .

T. To znaci da si osvestio novi sloj emo-
cija i misli, koje nisu bile odmah vidljive.
Ako se secas, to sam pomenula prosli put
da preparati najpre skidaju vidljiv sloj emo-
cija, a onda ¢e se pojaviti novi sloj emocija
ili misli .

K. Mogucée. Ali nova emocija se pojavi-
la jer se ose¢am gore, nego prosli put.

T. Razumem te. Sada samo vidi§ svo-
je stanje ocaja, koje je pre bilo sakriveno.
I zato ima$ dozivljaj da ti je gore. Narav-
no, na tebi je odluka da li ¢es nastaviti sa
kori$¢enjem kapi ili ée§ potraziti drugi vid
tretmana?

K. Nastavi¢u, samo kako ¢e mi sada po-
modi kod ledja nisam siguran.

T. Dobro. Predlazem ti da nastavimo da-
lje jer ima pomaka. Malih doduse ali svako
ima svoj tempo kojim moze da se menja.
Bahove kapi ne mogu pomo¢i da za dve



nedelje resi$ dugogodisnje probleme. Sta se
desava sa samokontrolom? Ima li pomaka
na bolje?

K. Ima. Mozda sam impulsivno reago-
vao jednom ili dvaput.

T. Eto, barem nesto.

Postignute promene

Postoji pomak u pravcu kontrole impul-
sa. Nemam ni pouzdanu informaciju da je
kapi koristio. Misli o bolesti kao i inten-
zivni strahovi i dalje su prisutni. Zapocelo

je otvaranje novog sloja negativnog mental-
nog stanja - pesimizma i beznadja. Klijent
je neko ko nikad nije koristio alternativne
vidove lecenja, nego se iskljucivo oslanjao
na klasi¢cnu medicinu. I ima otpor, jer je
lakse optuziti bolest za sopstvenu nefunkci-
onalnost, nego prihvatiti da su destruktivne
emocije uzrok neravnoteze.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Ive Radivojevié, bahovog prakticara

Kao da mi je neko odrezao krila! Bas tako!

Tanja ima 45 godina. Razvedena je. Zivi
sa ocem i sinom od petnaest godina. Na-
kon razvoda, upoznala je starijeg muskar-
ca sa kojim je u stabilnoj vezi, ali ne Zive
zajedno iz tehnickih razloga (stambenih).
Direktor je jednog kulturnog centra koji se
bori za opstanak. Izgleda mladoliko, oblaci
se sportski, skromno i neupadljivo. Deluje
ozbiljno i trezveno, ali i pomalo umorno.
Klonulo.

Pre pet godina, Tanja je osnovala kul-
turni centar koji je marljivim radom, uz
mnogo truda i zalaganja, podigla na noge.
Sve vreme je imala utisak da se ,bori sa ve-
trenja¢ama“ i pliva protiv struje, jer je na
svakom koraku nailazila na otpor i opstruk-

ciju. Taman kada je centar dostigao odrede-
ni nivo i rejting i po¢eo da bude prepoznat,
pa i popularan, gotovo preko nodi je istera-
na iz lokala na Zelenom vencu koji je bio
zastitni znak njenog centra. To se desilo u
jeku njenih planova za taj period i u veoma
nepovoljnom finansijskom trenutku, tako
da ona nije uspela da pronade novi lokal
po odgovarajuéim uslovima. To se desilo
u maju prosle godine i ona se jo$ uveknije
oporavila od tog $oka. Trenutno se bori za
mesto i opstanak u Domu invalida, koji joj
je izasao u susret i ponudio joj besplatan
prostor i saradnju, ali ose¢a da je na izmaku
snage.
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T —Tanja, nismo se videle duze vreme ni
razgovarale ovako direktno. Otprilike znam
kroz $ta prolazis, ali bih volela da pricamo
o tome kako se osecas zbog svega toga. Ako
bi u jednoj recenici trebalo da opise$ svoje
stanje sada, kako bi ga opisala.

K — (dubok uzdah) Huuuubh.... Kao da
mi je neko odrezao krila! Bas tako! Znas
ono, pokus$ava$ da poleti§ godinama, za-
mahnes, pa padnes, zamahnes, pa padnes,
i kona¢no se vine$, malo zaleprsas, i neko ti
bas tada odsece krila!

T — Dala si veoma jaku i zivopisnu sliku.
Pre nego $to nastavimo dalje, htela bih da te
pitam $ta ocekujes od ovog naseg razgovo-
ra, koji ¢e se malo razlikovati od uobicaje-
nog ¢askanja, jer ¢emo zajedno pokusati da
nademo odgovarajudi preparat koji ti moze
biti podrska u ovome kroz $ta sada prolazis?

K — (smeje se, malo gorko) — Zna$ onu
reklamu za Sampon, kad zena sapunja kosu,
i sva je u ekstazi, dahée i hukée od zado-
voljstva kao da dozivljava orgazam, a druga
zena je gleda, zavidno, i prilazi joj neko da
je pita Sta bi ona da porudi, a ona kaze: ,Ja
bih ovo $to ova zena ima!“ E, to sam ja po-
7elela kada sam videla Vesnu kako zradi i
sija od kako je pocela da koristi te kapi. I ja
bih malo da sinem!

T — To je dobar motiv. Ali, moram da
te upozorim da svaka osoba zaista jako in-
dividualno reaguje na kapi i da ne postoje
dve osobe kod kojih ¢e dejstvo biti sasvim
isto ili koje ¢e odreagovati istom brzinom.
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Sve to puno zavisi od tipa osobe i prepreka
u nama samima, kao i od vrste esencija koje
uzimamo. Ono $to je dr E. Baha i pokrenu-
lo u traganju za delotvornijim i celovitijim
metodama lecenja, jeste uvidanje da je ne-
ophodan invididualni pristup svakom paci-
jentu, jer ¢e svaki pacijent odreagovati i na
bolest i na terapiju na potpuno invidualan
nacin, u skladu sa svojom li¢nos¢u.

Vilo je vazno i to da kombinaciju ovih
esencija biramo zajedno, kroz razgovor, i da
sve ovo $to pricamo treba da pomogne tebi
da sama uvidi$ gde su ,,évorovi® i $ta je to na
¢emu zeli§ da radis§ sada, $to ti sada smesna
da budes onoliko efikasna koliko bi Zelela.

Bahove esencije nisu ¢udotvorne ni sve-
mocne, one su prosto saveznici iz prirode
koji mogu da nam budu dobra podrska u
bitkama koje bijemo u svom li¢cnom Zivotu,
i u otkrivanju svoje autenti¢nosti. Pri tom
su potpuno neskodljive, ne mozes se pre-
dozirati, i nisu kontraindikovane sa drugim
medikamentima. Eto, toliko o samoj meto-
di, a sada da se vratimo na tvoja ,,odrezana
krila“. Kako se oseca$ zbog toga $to su ti
,odrezana krila“?

K — Oseéam se bezvredno. Kao da sam
izgubila sebe. I kao da neko zlo pocinje da
vlada nada mnom. Prosto sam izgubila vo-
lju i polela da se prepustam. Sve ¢esée mi
dolaze misli: ,Neka propadne sve — ba§ me
briga!“ I ose¢am uzasan bes....

T — Puno stvari si ovde navela, pa da
krenemo polako, jednu po jednu. Hajdemo



s kraja. Kada kazes bes, na $ta ta¢no mislis,
bes prema kome, ¢emu?

K — Pre svega bes prema mojim rodaci-
ma sa sela. Sabah (tako ¢emo ga zvati; prim.
prakticara), ¢ovek sa kojim sam u vezi, je-
dina mi je podrska i oslonac. Resili smo da
obnovimo moju porodi¢nu kuc¢u u Sremu,
u selu, koja propada napustena. Medutim,
kako smo poceli da odlazimo tamo svakog
vikenda, tako su moji rodaci poceli da se
bune i da pokazuju neprijateljstvo. Prosto
vidim da me odbacuju. I zbog toga $to sam
sa Covekom koji je stariji od mene, i jo$
musliman, i zbog toga $to mi ,tamo nije
mesto” — Sta ¢u ja sad u selu kada ne pri-
padam vise njima i zasto sam se prihvatila
renoviranja kuce. Verovatno su imali neku
nameru sa tom kuc¢om i verovali da sam ja
digla ruke i da se viSe ne¢u vracati. Saba-
ha ne prihvataju i smatraju da sam ,jizrod“
u familiji, jer sam sa ¢ovekom druge vere.
Sve je to tako primitivno, znam, ali mnogo
boli. Oseé¢am se kao crna ovca, uvek sam
se tako osecala, a sada vise nego ikada. I ne
libe se da mi to stave do znanja na svakom
koraku. Kada se Sabah vratio sa hadZiluka
u Meki, doneo im je neke suvenire, sitnice.
Medutim, kada smo dosli da im donese-
mo te stvari, nisu hteli da ga prime u kucu.
Obrazlozili su to time da ne znaju kako da
se ponasaju i kako da ga ugoste kada ,ne
jede sve $to i mi“. Ali ja znam da je razlog
u tome $to ga ne pdonose i §to su mene od-
bacili. Ogorcena sam, jer nisam to zasluzila.

Nisam im udinila niSta da bi se tako pona-
$ali i imali takav stav prema meni.

T — Razumem. Negde nam uvek najte-
ze pada odbacivanje od strane onih koji bi
trebalo da nam budu najblizi. Kada govoris
o besu...

K — Ne Zelim da izlijem ili iskalim bes.
Umem ja da im kazem otvoreno ono $to
mislim. Nemam Zelju da praskam ili ura-
dim nesto u besu. Prosto Zivim sa tom gor-
¢inom i izjedam se iznutra.

T — Imas li generalno oseéaj da su drugi
krivi za ono sto ti se de$ava u Zivotu sada ili
viSe naginje$ tome da okrivis sebe?

K — Drugi su krivi. Ne zato $to sam ja
besprekorna, ve¢ zato Sto se stvarno sama
nisam nikome zamerila i sto sam se uvek
trudila da prosto radim svoj posao, i da u
tome bude koristi i za druge. Ali prosto is-
pada da mi drugi stalno stavljaju klipove u
tockove. To mi se desavalo i u poslu, znas i
sama koliko je ljudi proslo kroz moj centar,
i koliko me je njih izradilo, izvuklo svoju
korist i ostavili me na cedilu. A to mi se
desava i sa mojima, rodbinom.

T — Jasno mi je. Postoji jedna esencija
koja je veoma korisna u slucaju kada oseca-
mo da smo Zrtva nepravde i da ,Zivot nije
fer prema nama.“ Mislim da ¢e ti pomodi
da zauzmes$ pozitivniji stav prema Zivotu i
da stvari koje sada dozivljavas kao neprav-
du ili opstrukciju manje primas k srcu, da
se manje ,lepe“ za tebe. Ta esencija se zove
Willow. Da li se slazes da je uvrstimo u tvo-
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ju kombinaciju Bahovih kapi? Odnosno,
da li zeli$ da se oslobodis te gorcine, koliko
god da ima$ ,pravo” na nju?

K — Svesna sam da je gorcina nesto $to
me truje i gusi. Ali to je ja¢e od mene. Po-
sebno sada kada sam umorna i kada ne-
mam satisfakciju u poslu. Dok sam radila
punom parom, nisam se toliko obazirala
na te stvari. Jedni ljudi odu, drugi dodu.
Nekako je sve to prolazilo pored mene. Tek
sada, kada se ose¢am porazeno, sve te stvari
mi se odjednom vracaju, i stari i novi udar-
ci. Kao da svi nozevi koji su mi zabijani u
leda tek sada pocinju da bole.

T — Koristi$ veoma jake slike kada opisu-
je$ svoja osecanja: ,,odrezana krila®, ,nozevi
u leda“. Pretpostavljam da to puno govori
o intenzitetu onoga kroz sta prolazis. Znas,
kada je u pitanju gorcina kao posledica
nepravde koju ose¢amo, ¢esto mislimo da
imamo puno ,pravo“ da se ose¢amo tako
kako se ose¢amo i da je to zapravo nas je-
dini odgovor na udarce koji dozivljavamo.
Ali, odavno je receno da je gorcina kao
otrov koji sami pijemo, a o¢ekujemo da on
naudi onom drugome. Ti imas svo pravo da
se osecas kao Sto se osecas, ali da li je TEBI
dobro sa tim otrovom?

K — Naravno da nije. Naravno da zeli da
ga se oslobodim nekako. Smuckaj ti meni
to $to si rekla, pa da vidimo... Ja prosto ne
znam kako da se resim toga, jer je dovoljno
da pomislim na svoje rodake, pa da sve u
meni uskipti.
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T — Kada smo u tako dubokom stanju
gorcine, zaista nam je ponekad potrebna
»pomo¢ i podrska“ sa strane ili ,odozgo®,
kako god. Pored ogorcenosti koju si pome-
nula, da li postoji jo$ neko osecanje? Sta
mislis, zasto se to desava?

K - (razmislja kratko) — Ne znam... I
sama zna$ da je tako bilo. Svima sam dala
$ansu i ukazala poverenje. Htela sam da
napravim tim, ali svaki put bih pocinjala
ispocetka. (navodi imena ljudi koje zajed-
no znamo i koji su odlazili od nje; prim.
terapeuta). Kao da su ¢ekali da im ja sve
sredim, da im posluzim na tacnu. A ja sam
ocekivala da se oni sami pokrenu i doprine-
su ne¢im zajedni¢kom radu. Umorna sam
od svega toga... Muka mi je.

T — Sta bi mogao da bude razlog tome?

K — Puno sam o tome razmisljala i nika-
ko ne razumem. Tek bih kasnije saznala da
su ti ljudi bili tu po nekom ,zadatku® — iz
drugih centara, ili radi nekih svojih mutnih
ciljeva. Ili su prosto dangubili. Ali zasto se
uvek zalepim za takve ljude, ne znam

T — Mogli bismo da kazemo da je u pi-
tanju losa procena ili pogresna ocekivanja,
ali nije stvar u tome da ja kazem svoje mi-
Sljenje, ve¢ da ti dode$ do zakljucka koji bi
tebi nesto znacio i koji bi ti pomogao da
sagledas i povezes stvari, kako bi prestala da
ponavljas iste obrasce.

K — (prvi put istinski odusevljeno, ne
¢ekajuéi da je pitam) — E, to mi fali! Postoji,
znadi, i nesto sto ¢e da opasulji ovako glupe



kokoske kao $to sam ja! (smeje se). Stavljaj
i tu! (smejemo se zajedno)

T — Dogovoreno, stavljamo je! Nego, sta
¢emo sa ,,odrezanim krilima“, sad se vraéa-
mo na pocetak razgovora i tvoju ,klju¢nu
reCenicu? Sta bi d pomoglo da obnovis
svoja krila i ponovo poletis?

K — (duboko uzdise i spusta pogled).
Eeeh.... Zna$ kako. Ovi ljudi u Domu in-
valida su stvarno super. Izasli su mi u susret.
U principu, imam dovoljno moguénosti da
radim $ta hocu. I uhvatim mnogo veéi zalet
nego u starom lokalu. Sto je najgore, ja vi-
dim sve te mogu¢nosti, imam viziju i dalje,
ali nemam snage. Nemam snage da uzletim!
Sve ¢inim s naporom, ¢ak i najmanje stvari.
Zaboravljam da operem kosu. Zaboravljam
koji je dan u nedelji. Vu¢em se kao crevo.
Predajem projekte koje sam nekako sklepa-
la bez volje. Svaki sastanak mi je mudan —
jos jedna gnjavaza. Jedini lepi trenuci su mi
odlasci na selo vikendom sa Sabahom, a i to
mi zagorcavaju rodaci.

T — Iz svega $to kazes, ¢ini se da si onda
dozivela priliénu traumu ili Sok od kojeg
se jo$ uvek nisi oporavila. Znas, kada do-
zivimo tako nesto, $to nas naglo presece ili
izbaci iz $ina, bez najave, i ne obradimo to
kako valja, ogromna koli¢ina nase energi-
je bude blokirana na tom mestu i ,curi®.
Upravo zbog toga ose¢a$ umor i napor u
svemu $to ¢inis. Postoji jedna odli¢na esen-
cija za to, Star of Betlehem, koja upravo
spira te negativen tragove Soka ili traume

iz naseg sistema, i pomaze nam da prebo-
limo, da se oporavimo, da dozivimo utehu
i isceljenje na mestu povrede. Ho¢emo li i
to da ubacimo? Po meni, ovo je esencija od
koje ¢e se sve pokrenuti u tvom slucaju, ali
ostaje da vidimo!

Tanja se javila dva dana kasnije i rekla
da je osetila, prvi put nakon dugo vremena,
da moze da ,udahne vazduh prvim pluéi-
ma“ i da je te prve no¢i nakon konsultacija
spavala ,kao zaklana.“ (inace pati od inso-
mnije). Takode je rekla da je imala osecaj
iscrpljenosti nakon naseg razgovora, kao da
je istovarila ogroman teret, ali i zadovolj-
stva, nekakvog olaksanja. Sve ovo je rekla
na miran nacin, koji nije bio propraéen ja-
kim emocijama i ushi¢enjem.

Posle tri dana, klijentkinja se ponovo ja-
vila, ovaj put ushi¢eno. Rekla je da je oprala
kosu (prestala je bila da pere kosu redovno
zbog bezvoljnosti i depresije!), smirena je,
nema besa; namerno pokusava da misli na
tetku, kao oli¢enje nepravde protiv nje, ali
je svaki put savlada umor i, kako sama kaze,
»spava kao beba.*

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Jelene Gavrilovié, bahovog praktiéara
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Kad vidim nepravdu po¢nem da se tresem
i samo mi se stegne knedla u grlu

Klijentkinja je po zanimanju specijalni
pedagog, ne radi u struci. Ima 36 godi-
na. Udata, ima ¢éerku koja ide u I razred
osnovne $kole. Mudi je nepravda. Zelela bi
da bolje reaguje i podnese takve situacije.
Uglavnom je dobrog raspolozenja, svesna
je problema koji postoji i zeli $to pre da ga
resi. Brzo govori.

T. Tanja, o kom problemu Zeli§ danas da
pricamo?

K. O tome sam razmisljala.

T. 1, $ta si odludila?

K. Razmisljala sam o neéemu $to me
nervira, to mi se desava zadnjih par godina,
ali sam tek sad provalila. Zna$ kad se svadas
sa nekim i prepires se, sve je to u redu. Ali
kada mi je udinjena neka nepravda, kada
neko proba da te ponizi, a nisi to zasluzio
po¢nem da se tresem. Nervira me ta fizicka
reakcija. Sto moram da se tresem kad me
neko izvervira?

T. I sama kaze$ da je to fizicka reakcija.
Sta je ono $to ti zapravo smeta?

K. Nepravda! Zasto na bilo kakav nacin
pokusavas$ da izokrenes$ nesto i da prikazes
onako, da slazes. Bukvalno rec¢eno i da udi-
ni$ nepravdu meni ili bilo kome drugom,
ne mora da je ka meni usmereno, znaci su-
prugu ili mojoj mami. Znaci kad vidim ne-
pravdu, onda po¢nem da se tresem i samo
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mi se stegne ovde knedla u grlu. I uzasno
me nervira jer ne mogu lepo da odgovorim.

T. Da li mozes$ neki osecaj da prepoznas?
Sta taéno oseda$ u tom momentu kada se
to desava?

K. Bes, neverovatan bes!

T. Da li bi mogla da odredis koliki je bes
na skali od 0 do 10?

K. Od 8 do 10, nije isto svaki put! A sa
druge strane, kao da sam sputana da odgo-
vorim kako treba, kao da taj bes moram da
sazmem i da zadrzim u sebi, a da ne kazem
ono $to stvarno mislim ili da ne odgovorim
adekvatno, zna$ nekako da ga upakujem,
da ne bude neka lavina ko zna $ta bi izaslo
iz mene.

T. Ako sam te dobro razumela, ti ose-
¢a$ bes u tim momentima, ali ne reagujes u
skladu sa tim $to oseéas?

K. Odreagujem, ali odreagujem petnae-
sti deo od onoga $to bi trebalo. Od petsto
hiljada recenica koje imam u glavi, kazem
jednu.

T. Da li bi mogla da mi opise$ neku od
poslednjih situacija kada se to desilo?

K. Da, jedan dan je svekrva izasla iz sobe
i krene da histeri$e na supruga, ja po¢nem
da se tresem, krene da histerise na mene, bez
razloga I ja po¢nem da se tresem, umesto da
joj lepo odgovorim, ili da joj ne odgovorim,



da se sklonim sa strane, ja upadnem u glu-
pavu prepirku gde samo sebe zakopavam. I
ne kazem ja ono $to mislim, nego joj samo
jo$ dajem na znacaju.

T. Da li moze$ da prepoznas, $ta prou-
zrokuje tvoju drhravicu? Sta je to $to oseéas
u tom momentu?

K. Strah da nec¢u uspeti da se iskuliram,
da je ne izvredam. Odnosno da joj ne kazem
ono $to zasluzuje. To je nazalost vredanje.

T. Da li se mozda bojis da ne izgubis
kontrolu?

K. Bas tako! To mi je bio primaran strah
i kod napada panike, toga se seam kada
sam i$la kod homeopate, da smo dosli do
zakljucka da je u stvari to primaran strah,
strah od gubljenja kontrole meni lico bio.
Probali smo da is¢eprkamo $ta drugo moze
da bude i nismo nasli nista drugo sem gu-
bljenja kontrole.

T. Dobro, ali mi ¢emo sad da se fokusi-
ramo na problem koji smo poceli.

K. Ok, evo juée, je opet pocela da vri-
sti bez razloga (misli na svekrvu), ja sam je
iskulirala kako smo se dogovorili, o ona je
pocela da lupa po vratima i da se dere na
Marka, ponasa se kao uciteljica u skoli, a
mi smo deca i ona ¢e sada da nam ocita
bukvicu i da ode. Ja sam kuvala kafu i tre-
sem se i tresem se, njih dvoje se prepiru,
ko sam ja da se mesam u to, ali me nervira
i nervira, da sam na kraju pukla i lupila iz
sve snage u vrata i dreknula “Dosta bre vise,
nemojte da mi traumirate dete!”

T. Koje ti je osecanje ispratilo to kada si
udarila u vrata?

K. Htela sam da je zadavim, majke mi,
bes, bes, bes onaj, ali sam se suzdrzala mak-
simalno. Samo sam lupila Sakom, da ih pre-
kinem. Dosta bre vise. Ona je otila, a ja
nisam mogla da se smirim pola sata.

T. Kako bi volela da odreagujes u situ-
acijama?

K. Smireno, da ne podizem ton, da nema
besa, da ne govorim brzo, jer kad krenem da
govorim brzo onda ljudi izgube nit $ta sam
htela da kazem, da nemam drhtavicu i da se
nerviram $to mi se to javlja, onda me to op-
tereti, pa ne mogu da pricam ono $to ho¢u
da kazem, nego sam u fazonu “Aman smirite
se ruke!” . Hoéu smireno i direktno da rea-
gujem, da ne uvijam u $areni papir. Lo$ si
Covek, los si Covek, a ne sad ja tu vi ovako,
vi onako, pa izgubim nit. I nervira me $to
reagujem tako za ljude koji mi nisu bitni.

T. Mislim da bi u tim situacijama mogla
da imas$ podrsku od esencija Cherry plum,
Holly i Vervein. One ¢e ti pomo¢i da u tim
situacijama odreaguje$ na pravi nadin. Je-
dan e ti pomo¢i u samokontroli koju zelis
da postignes. Drugi ¢e pomoc¢i da ublazi taj
tvoj osecaj besa koji te obuzima, samim tim
¢e$ modi trezvenije da razmisljas i kazes $ta
mislis. A tredi ¢e ti pruziti podr$ku da uma-
nji potrebu da uskaces i ispravljas sve $to
vidi$§ kao nepravdu. Da li ti ovo ima smisla?

K. Da. Mislim da ée mi znaditi. Sta sam
jo$ htela? Da, samopouzdanje. Vratilo mi
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se samopouzdanje, ali malo... mislim da to
ima veze sa ovim. Da kad bi bilo jac¢e samo-
pouzdanje i moja reakcija bi bila u nekoj
normalnoj meri.

T. Da li za sebe moze$ reéi da inace imas
samopouzdanja?

K. Inace imam, ali kao da mi u posled-
nje vreme mi malo nedostaje.

T. Mozemo re¢i da nedostaje u odrede-
nim situacijama?

K. Da. I prema detetu, nekad odreagu-
jem bezveze. Ako sam nervozna taj dan ili
me neko izobocko, i ako ona za neku glu-
post, za koju bi joj sutra sigurno progledala
kroz prste jer je detinjarija, ja ¢u da sko¢im
i dreknem na lju. I treba da pravi gluposti
jer je dete. Ja to sve shvatim kad se izderem
i onda odem i kazem izvini, i Zao mi.

T. Koji ti se osecaj javlja kada ide$ da joj
kaze$ izvini?

K. Osecaj krivice i grize savesti $to sam
se izdrala na nju, ali ozbiljno me zaboli.

T. Kako bi Zelela da se postavi§ prema
njoj u tim situacijama kada si nervozna?

K. Shvatam da ona ne moze, posto je
tako mala da razlu¢i moje dranje i $ta hocu
da joj stvarno kazem. Jer kad krenem da sa-
sipam sve odjednom, onda se ona pogubi
skroz. Volela bi da mogu da izbacim taj bes
i da mogu lepo stalozeno da joj kazem $ta
imam.

T. U ovom slu¢aju mislim da bi ti znadi-
la esencija Pine, ona ¢e ti pomo¢i da ubla-
zi taj osecaj krivice prema detetu, takode
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i Holly za koji smo se ve¢ slozili da ¢e ti
znaliti. Ona ¢e ti pomodi da ne reagujes
eksplozivno prema njoj posebno ako si ner-
vozna zbog drugih stvari.

T. Da li mozda postoji jo$ nesto Sto mi-
slis da bi ti znacilo kao podrska u ovim si-
tuacijama?

K. Volela bi jo$ nesto za strahove, za sva-
ki slucaj. (osmeh)

T. Moze$ li mi malo opsirnije re¢i na
koje strahove mislis? Cega se bojis?

K. One strahove, od otvorenog prostora. ...

T. Cega se ta¢no bojis kada je u pitanju
otvoreni prostor? Sta oseca$ kada se nades u
toj situaciji?

K. Bojim se da ne izgubim kontrolu.

T. Da li postoji jos neko osecanje?

K. Ne, samo da ne izgubim kontrolu.

T. U tim situacijama ¢e ti znaciti podrs-
ka od esencije Cherry plum, koju sam ti ve¢
spomenula. On ¢e ti dosta pomodi da po-
stignes samokontrolu koju Zzelis.

K. To bi bilo lepo. (osmeh)

K. Jo$ nesto, kad sam isla po ¢erku u
skolu, bilo je vruée, a ja ne znam da ho-
dam polako. I kad sam stigla do nje nije
mi bilo prijatno. I taj problem ubrzanosti
kod mene je kriminalan. Ja za devet minuta
stignem do $kole mokra, bez daha totalno.

T. Da li bi ti znadilo nesto kao podrska
da malo usporis?

K. Mnogo! Zato $to i kad krenem ne-
$to da radim, ponasam se kao masina, samo
da zavr$im Sto pre. Ali me to preoptereti i



skroz iscrpi, ose¢am se kao da sam sazvaka-
na. Isto me nervira i ¢ekanje u redu, ¢ekala
sam skoro dvadeset minuta, izdrzala sam,
ali sam cupkala kao kreten sa noge na nogu.

T. Sta ti je smetalo u tom momentu?

K. Cekanje u redu me ubija, ne znam
zadto, to ne mogu uopste da definiSem, taj
momenat da si u nekom lancu ljudi i da
¢eka$ u mestu i zavisi$ od sporih ljudi koji
rade.

T. Da li imas neku ideju, koja vestina
bi mogla da ti pomogne da lakse izdrzi$ to
¢ekanje u redu?

K. Mozda da imam malo vise strpljenja?

T. Mislis, da kada bi imala vise strplje-
nja, onda bi mogla lakse da podneses takve
situacije?

K. Mislim da bi. Mislim da je i to str-
pljenje povezano i sa ovim $to smo prica-
li. Jer sam ja nesterpljiva da kazem sve $to
ho¢u i onda sabijem sve u neku polu rece-
nicu koja ne li¢i ni na $ta.

T. Mislim da si lepo to povezala. Mo-
zemo ti dodati i cvet koja e ti pomodi da
malo usporis, da se uskladis sa realnim pro-
tokom vremena, moze ti pomodi i za ten-
ziju koju ima$ pri sukobu, mislim na tvo-
ju drhtavicu. Mislim da smo pokrili dosta
stvari za prvi put. Da li se slazes$ sa tim?

Dve nedelje kasnije

T. Tanja, proslo je dve nedelje od naseg
razgovora, kako se sada osecas?

K. Ok, s obzirom da sam bila mrtva
bolesna skoro deset dana, super sam. Ali
nisam imala prilike da se testiram u onim
situacijama.

T. Misli$ na konflikte?

K. Da, po$to nisam radila i bila sam
kudi. Ali sam primetila da prema detetu bo-
lje reagujem. Ne skacem na one njene glu-
posti, ali vide¢u sad kad krenem na posao
kako ¢u reagovati.

T. Dobro, bitno je da si primetila razliku
u odnosu sa detetom. Vidi se da si dosta
mirnija.

K. Da, jesam, evo danas na poslu. Obi¢no
kad mi donese sto papira, kao ovo moramo da
skeniramo... A ja sam u tom trenutku radila
nesto drugo, do sada bih obi¢no to ostavila po
strani i uzimala to $to mi da da uradim. Ali
danas sam to samo spustila sa strane i nastavi-
la da radim ono $to sam radila. Kada sam za-
vrsila to moje, otisla sam lepo i uradila to $to
je trazio. Totalno sam drugacije odreagovala.

o

K. Pa da, ranije sam gledala da $to pre
skinem sa vrata to $to mi daju da uradim,
pa i da prekinem svoj posao zbog toga $to
mi stvara tenziju. A sad sam lagano zavrsila
svoj posao i stigla to ostalo da zavrsim.

T. Da li si primetila jo$ neku promenu
za ove dve nedelje?

K. Pa nisam ba$ imala neku situaciju,
posto sam bila u kuéi. Jedino u subotu smo
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bili u igraonici skoro dva sata. A to je sve
ono $to ne volim, guzva, buka i ostalo. Do-
bro sam izgurala to. Taj dan sam htela i da
ti javim, da mi je bilo skroz ok.

T. Sta bi ti inade smetalo u toj situaciji?

K. Sve! Vriska dece, ja sama sebi u toj
guzvi...

T. A koji je to osecaj?

K. Neprijatnosti, da mi se tu ni$ta ne
svida, da me je strah, da ne znam...

T. Strah od?

K. Pa strah od gubljenja kontrole narav-
no. (osmeh)

T. To sam Zelela da ¢ujem. (osmeh) Vi-
dis$ da i tu postoji napredak?

K. Da, vidim. Ali sad treba da izgura-
mo njen rodendan (detetov), u igraonici
(osmeh). Volela bih ovu istu kombinaciju
da mi ostavis, ba$ mi prija.

T. MoZemo ponoviti istu kombinaciju
posto vidim da ti prija, taman imas vreme-
na da istestiras sebe u ostalim situacijama.
Da li bi mogla sada sama da mi rezimira$
promene koje si primetila svojim re¢ima?

K. Pa priliéno sam smirenija, ne pam-
tim da sam se iznervirala u ove dve nedelje.
Jesam se iznervirala kada mi je prepricavao
razgovor, ali me nije dugo drzalo. Opet sam
osetila tu nepravdu, ali me nije zabolelo kao
ranije. Da, definitivno smirenije reagujem,
nemam onaj iskok iz li¢nosti.

T. Dobro Tanja, doziranje ostaje isto kao
i proslog puta. Vidimo se za dve nedelje.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Mirjane Stosié, bahovog praktiéara

Svi primete da sam se iznervirao

Tinejdzer 14 godina, osmi razred osnov-
ne skole. Visok i lep decak, odlican ucenik,
sportista (trenira kosarku). Na razgovor je
do$ao s mamom ali posto smo nas dve dobre
prijateljice i on me, naravno, poznaje, nije
na nepoznatom terenu i ne ustrucava se da
prica. Ostajemo sami, a u pocetku, kako bih
ga dodatno opustila, $alim se s njim i govo-
rim mu da ¢e, kad poc¢ne da uzima kapi, za
dva dana postati “otrov za devojke”. Odgo-
vara mi u istom maniru, Smeje se...
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Problem o kome smo pricali je preterana
nervoza, ¢esto je eksplozivan, burno reaguje;
tako se ponasa samo kod kuce i u bliskom
okruzenju; u svim drugim situacijama i u am-
bijentu koji mu je nov ili ga ne prihvata, je
povucen i tih, nevest u komunikaciji i odaje
utisak zatvorenog i nepristupacnog decaka.
Ide u krajnosti — od eksplozije do osecaja in-
feriornosti, stida i izostanka volje za ucestvo-
vanjem u aktuelnom trenutku. Inace je Izu-
zetno duhovit, britke misli ali ne i glasan.



Cuo je za Bahove kapi od mame (i video
kako ih ona upotrebljava). S poverenjem
prihvata da ih koristi i vidljiva je njegova
svesnost problema i volja da kori$¢enjem
kapi pokusa da ga redi. lako ima osnovne
informacije o esencijama, objasnila sam mu
sustinu filozofije dr Baha, nacin na koje se
prave kapi, odnosno $ta sadrze i kako deluju:

T: Ovim kapima, kao da Stimamo dir-
ke na klaviru, podesavamo nase emocije i
mentalna stanja, odstranjujemo nedostat-
ke i menjamo ih odgovaraju¢im vrlinama.
Hranimo nove vestine, bavimo se njima i
mane postepeno nestaju, ¢ak za ceo zivot.
Preparati su sasvim prirodni, nema kon-
traindikacija, mogu se koristiti sa drugim
lekovima, bilo kojim pi¢em ili hranom,
potpuno su bezopasni, koriste ih I bebe,
trudnice.. Za tebe je vazna informacija da
se mogu drzati pored telefona ili kompju-
tera jer zracenja ne uti¢u na njihovu delo-
tvornost. U svakom sluc¢aju, dragoceno je i
veoma vazno to $to si prihvatio sebe i shva-
tio da imas problem jer sada, uz ove divne
preparate, mozemo zajedno da uti¢emo na
ono za $ta procenimo da nije dobro za tebe i
da to zamenimo vrlinom. Traga¢emo zajed-
no za odgovorom na pitanje gde je problem
(i resenje) i to tako Sto ¢emo odmotavati
sloj po sloj jer svi su nasi problem slojeviti
bas kao i svako ljudsko bice.

T: Drago mi je $to si dosao i ukazao mi
poverenje. Odmah na pocetku hocu da t
kazem da se, ako Zelimo da sve ovo bude

efikasno, oboje moramo potruditi oko iz-
bora preparata, a tvoje je posle da ih koristis
onako kako se dogovorimo. Sada mi reci o
¢emu bi Zeleo danas da pri¢amo, $ta je tre-
nutno tvoj najveéi problem?

K: Cesto sam nervozan i besan i ne
mogu da se kontrolisem.

T: Koje su to situacije:

K: Kada ne ide sve kako sam planirao.
Na primer, kada igram igrice na kompjuteru
i neko me “ubije”, poludim, nekada bacam
stvari sa radnog stola, udaram $akama u sto,
u zid... NajviSe se nerviram na treningu ili
utakmici, uglavnom me me neko iz mog tima
iznervira. Ali tada ne galamim. Jako se namr-
$tim, sve kuva u meni i najradije bih prestao
da igram. Svi primete da sam se iznervirao.

T: Kako se ose¢a$ u tim situacijama?

K: Samo ose¢am bes, sav se uznemirim.

T: Da li ima$ utisak da gubi$ kontrolu
nad sobom, da u tim situacijama moze$
uraditi nesto ¢ime bi povredio sebe ili dru-
ge, $to ti inace nije svojstveno?

K: Da, ho¢u da poludim. Nekada i uda-
rim tako jako glavom ili $akom o nesto da
me uzasno zaboli.

T: U redu. Postoji biljka koja ¢e ti pomo-
¢i da kontrolies te jakle impulse koje imas,
objasnicu ti kako deluje i ako se slazes, uze-
¢emo je u obzir. A rekao si da te uglavnom
iznerviraju drugi. Sta to oni urade, koji nji-
hovi postupci te nagnaju na takvu reakeiju?

K: Na primer, nerviram se na treningu
ili utakmici kada su usporeni, kada umesto
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da dodaju loptu razmisljaju sta ¢e s njom.
Ja bih tri puta stigao do kosa dok oni stoje
i misle. Ili kada su sebi¢ni, kada hode sve
sami da urade i kada im je stalo samo do
poena. Onda sve u meni kuva, ne¢u ni da
igram i to se vidi na meni.

T: Je li se to desava samo na kosarci ili te
usporenost izbaci iz takta uvek, i kod dru-
gih, kod drugara u $koli, ukudana...?

K: Ne mogu da podnesem ¢ak ni kada
neko sporo pri¢a, na primer moja baka,
kada nesto hoce da kaze, napravi uvod od
deset minuta a onda se ljuti na mene $to
je ne slusam. Ili kada na ulici neko ispred
mene ide sporo, dode mi da ga gurnem.
Obidem ga ali svasta mu u sebi kazem.

T: Kako bi vise voleo da reagujes ili da se
ose¢a$ u takvim situacijama?

K: Da mogu da sa¢ekam, da nemam u
sebi taj bes, da se ne nerviram. Ali, u ta-
kvim trenucima i ne mislim o tome kako se
ponasam ja ve¢ o tome kako se drugi pona-
$aju kako ne treba. Nekada mi bude Zao $to
sam se lose poneo prema nekome, a nekada
i ne mislim o tome. Ako je mama tu, ona
me kritikuje i tek onda vratim film i vidim
da nije trebalo tako da reagujem.

T: A $ta bi u sledecoj takvoj situaciji tre-
balo da uradi$ da ne dode do istog ishoda,
sta mislis, koja bi ti vestina koristila?

K: Pa da ne budem toliko nestrpljiv.

T: U redu, slazem se. Imamo i za to rese-
nje, to jest Bahov cvet. On bi ti mogao po-
modi da izgradi$ vaznu vrlinu strpljenja jer
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bi, ako to ne dovedemo u red, kasnije bi u
zivotu mogao biti ¢ak i usamljen jer ées stal-
no i¢i ispred drugih i odmicati sam. A da i,
osim strpljivosti, ima jos$ neka osobina koja ti
mozda nedostaje a koja bi ti pomogla u tome
da te ne nerviraju ti koji nece uvek da dodaju
loptu, koji su neodlu¢ni, drugacije razmislja-
ju, imaju drugaciji temperament...?

K: Ne znam $ta bih rekao.

T: Pokusa¢u da ti pomognem potpita-
njem da bismo zajedno dosli do odgovora.
Da li te iritira samo necija sporost ili i ono
$to neko govori, nac¢in na koji razmislja,
pri¢a, sedi u klupi, ponasa se na casu...?

K: Sve to mi smeta kod nekih drugara,
i u skoli i na treningu. Eto, nervira me kad
Nikola stalno ponavlja fazone kojem smo
se smejali pre dva dana, kada Lara stalno
prepisuje a svi misle da je najbolji dak, kad
mi Stefan nikada ne dodaje loptu i umislja
da je najbolji...?

T: Je li samo tebi ne dodaje loptu? Da
li si mozda ti taj koji uglavnom treba da je
vodi, koji bi trebalo da si najbolji u timu,
koji imas zasluge za uspeh?

K: Ne, ne dodaje ni drugima. Ne mi-
slim uopste da sam najbolji niti da treba da
imam neke posebne zasluge.

T: Uhvatis$ li sebe da misli§ o tome kako
¢es ti vratiti Stefanu istom merom, kad — tad?

K: Pomislim svasta tada kada sam besan,
uf, ruzne stvari. Ali to kratko traje. Uvek
mu dodam loptu. Ustvari, kada me ljutnja
prode i ne pomislim na njega.



T: Dobro. Ostalo je da porazgovaramo o
drugom delu problema koji si izneo na po-
¢etku ovog razgovora — tvojoj stidljivosti i
problemu u komunikaciji. Medutim, ¢ini mi
se da bi bilo za tebe lagodnije i efikasnije da
danasnju konsultaciju privedemo kraju i da
ne otvaramo novu temu. Ako ima nesto $to je
aktuelno, $to ti trenutno predstavlja prepreku
za normalno funkcionisanje, slobodno reci.
(Vidim da ve¢ trese nogom, kao da je pri putu
i kao da mu je za danas dosta razgovora)

K: Ima. Ove godine polaZzem prijemni za
srednju skolu i trebalo je da po¢nem da se
pripremam ali nikako da krenem. Obi¢no se
kreée s pripremama u februaru a nisam ni
otvorio testove, sve govorim - sutra ¢u.

T: To mi ne li¢i na tebe, znam samo za
sve petice u tvojim svedoc¢anstvima. Da li
ima$ osecaj da ti je potrebna samo ruka
koja ¢e da te povuce iz fotelje ili si klonuo
od napora i iscrpljenosti pao tako duboko u
tu fotelju da nemas snage ni za Sta?

K: Ma ne, nisam umoran, samo mi je mr-
sko. Samo kada bi me neko povukao, poceo
bih da u¢im, nemam problem s knjigom.

T: Dobro, hajde onda da izaberemo
preparate koji ¢e ti sada biti od koristi, a
kasnije ¢emo, po potrebi, ukljudivati dru-
ge. Dakle, kao $to sam rekla, predlazem
preparat koji bi ti pomogao da svojim po-
stupcima upravlja$ razumno, da ne histeri-
ses, ne udara$, ne bacas stvari kada ti nesto
nije po volji. Takode, da nema$ osecaj da
¢e$ eksplodirati i strah da ¢ée$ nesto lose

uciniti pod dejstvom tih nekontrolisanih
unutra$njih impulsa. Drugi preparat bio bi
cvet, takode blagodetan kada je re¢ o ne-
podnosenju situacije u kojoj se ¢esto nala-
zis. Ti brzo misli$, brzo sve radis, vidim da
brzo i sedi$ na toj stolici. Nije ti, verujem,
nimalo lako sa “spora¢ima” oko tebe. Ovaj
cvet Ce ti dati strpljenje, lakse ¢e$ ziveti sa
drugima, prilagodices svoj tempo realno-
sti. Tre¢i preparat bio bi cvet bukve. On
¢e ti pomo¢i kod prihvatanja razlicitosti,
da postignes vedi stepen tolerancije prema
onima cije ti se ponasanje ne dopada a na
to ne moze$ da uti¢es. Cetvrti preparat je
cvet graba. To je onaj koji ¢e te povudi za
ruku i didi iz fotelje, “pogurati te” da kre-
nes$ s u¢enjem. (Pitala sam ga, birajudi redi,
idalije mozda za preparat koji ée ga relak-
sirati ako je nezadovoljan izgledom zbog
bubuljica koje su se pojavile na licu (Crab
Apple) i to je jako lepo prihvatio.

K: Cini mi se da je to — to.
Dve i po nedelje kasnije

T: Opet si, rekla bih, dobro raspolozen,
sto mi je drago. Da li je u meduvremenu
bilo preteranog nerviranja, izliva besa? Ko-
liko si Zivota izgubio?

K: Bilo je, ali manje. Gubio sam na igri-
cama i bilo mi je krivo ali nisam histerisao i
vikao. Posto obi¢no igramo u grupi, preko
Fejsbuka, i svi ¢uju kako se nerviram i $ta
radim, sada je bilo par situacija kada sam
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ja zezao drugare koji se iznerviraju. Cak su
govorili “Sta ¢e to biti pa ti kuliras™

T: U redu. Normalno je da ti je krivo i
zao kada izgubis, ne volim ni ja, ali vazno je
izbegnes bes jer je to destruktivno negativ-
no ose¢anje, lose uti¢e na tebe. Pocinjemo
da se racionalnije ponasamo u takvim situ-
acijama, zar ne?

K: Da, i bolje se ose¢am zbog toga.

T: A kako su prosli treninzi i utakmice?

K: Ne znam $ta bih rekao. Nisam se nervi-
rao i niko me nije nervirao ali nekako sam bio
spor, ¢udan sam sebi, ¢ak i nezainteresovan.
Kao da nisam ja. Nisam se borio, tr¢ao kao
sto znam. Izgleda da najbolje igram kada po-
ludim i kada me neko izbaci iz takta. Razmis-
ljao sam ¢ak o tome da prestanem da uzimam
kapi posle utakmice na kojoj maltene nisam
ni bio prisutan, samo sam fizicki bio tu.

T: Mogao si slobodno da mi se javi$ ako
si imao nedoumica, tako smo se i dogovorili.
Ali mislim da je takva reakcija posledica toga
$to si sada zaista sagledao prepreku, sto sada
vidis direktno, ne krajickom oka. Shvatas da
ti pocinje$ da se menjas, da se ne menja svet
oko tebe i naravno da ti nije svejedno kada se
osecas kao da nisi svoj. (Razmisljam o tome
da uklju¢imo Clematis uz koji bi obratio
paznju na aktuelni trenutak i bio prisutan i
fizicki i psihicki). Ako se slazes, ostavila bih
preparate za strpljenje i visok prag toleranci-
je jo$ neko vreme, da “odrade svoje” do kra-
ja, dok ne postignemo to da bes i ljutnja na
nekoga ne treba da ti budu podstrek.
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K: Slazem se. Ne mogu da kazem da mi
nije bolje i u $koli i na treningu, ali eto,
krivo mi je $to nemam Zzestinu na utakmici.

T: Dobro, mozemo se ¢uti za par dana
da vidimo kako stvari stoje. A prosli put
nismo do kraja obradili problem s kojim
si dosao pa bih volela da to uc¢inimo sada.
Rekao si da ti komunikacija nije jaca stra-
na i da si u nekim situacijama tih i stidljiv,
$to mi se ne uklapa u sliku koju smo dosad
imali pred nama. Koje su to situacije?

K: Isto na treningu. Tamo nemam dru-
gare, ne pri¢am ni sa kim.

T: Koliko znam, trenira§ u tom klubu
od prvog razreda osnovne, to je tvoj teren,
$ta mislis, $ta je razlog tome?

K: Ne znam, niko mi se ne obraéa u
svladionici niti ja njima i samo gledam $to
pre da izadem.

T: Da li bi voleo da to promenis?

K: Da. Pokusavao sam par puta, mama
mi je govorila kako da zapo¢nem razgovor,
ali meni je tesko.

T: Sta je to $to te sabotira, Sta te koci? Pa
ti si otvoren i inteligentan decak. Uspesan
u svemu, nemas ¢ega da se stidis.

K: Ne znam. Plasim se da ¢e mi se sme-
jati, mislim o tome $ta ¢ée pomisliti o meni.
Navikli su na mene ovako namrgodenog.
Verovatno misle da sam stalno takav. Vero-
vatno ruzno pricaju o meni.

T: Namrgodenog? Ne mogu ni da te za-
mislim takvog. Da li ne ¢ini$ prvi korak da
zapo¢ne$ tu komunikaciju zato $to se pla-



$i$ kako ¢e te prihvatiti ili je to za tebe bas
veliki korak za koji nemas smelosti ili pak
nesto trece?

K: I jedno i drugo.

T: Hajde zamisli da pita$ drugara u svla-
Cionici gde je kupio patike i koji su broj.
Da dodas da ti se bas dopadaju I pitas da li
bi imao nesto protiv da kupis iste. Da li bi
ti bio ve¢i problem da mu se obratis ili bi
se viSe plasio njegove i reakcije ostalih. Sta
bi takvog ekstra momka kakav si ti moglo
obeshrabriti? Koje ti se ose¢anje javlja?

K: Uf, tesko bi mi bilo da progovorim,
neprijatno mi je i da pomislim na to. Za-
misljam kako bi nastao tajac i kako bi me
svi gledali a posle ogovarali. Stid me je i da
pitam. Ma, ne bih ni pitao.

T: Da li je tako samo na treningu?

K: Ne, takav sam i na ¢asovima nemac-
kog i engleskog, kada odemo u goste, u rad-
nji... Normalno se ponasam i ose¢am samo
kod kuée i u svom razredu.

T: Cini mi se da ne verujes da ¢es uspeti
da ostvari$ normalnu komunikaciju pa zato
i ne pokusavas, izbegavas i eskiviras?

K: I meni se cini.

T: Dobro. Sad smo verovatno odmo-
tali jo§ jedan sloj problema. Predlazem da
ponovimo preparate iz prve kombinacije
i da dodamo Larch, koji ¢ée ti podrzati sa-
mopouzdanje, i tako osloboditi kompleksa
inferiornosti jer, sasvim suprotno, ti imas
kvalitete kojima moze$ u svemu da sluzis
za primer ostalima. Mod¢i ¢e$ da oslonis na

sebe, ne brini. Kada je re¢ o esencijama iz
prve kombinacije, hajde da razmislimo da
li je jos uvek potreban Hornbeam ? Da li si
poceo da ucis za prijemni?

K: O da, ve¢ za dan - dva, to je bilo efikasno.

T: Da li si za to da ostavimo onaj prepa-
rat $to nam je pomogao kod besa i nekon-
trolisanog ponasanja?

K: Da, ostavio bih ga jo$ malo, ne bih s
tim prekinuo.

T: Onda smo se dogovorili. Vidimo se
opet za oko dve nedelje ili ranije, po potrebi.

Postignute promene:

Zadovoljni smo postignutim i moj sago-
vornik i ja. Svestan je pomaka na bolje, bez
obzira na neocekivane efekte koji se javljaju
na utakmicama, gde kapima pripisuje nedo-
statak ljutine, borbenosti I energije. Ipak se
slaze da nastavi sa preparatima iz prve kom-
binacije jer mu je lakse kada se ne nervira i
kada ga drugi ne nerviraju (povec¢an prag tole-
rancije), oseca lepote neoptere¢enosti stalnom
zurbom, nestrpljivo¢u, netolerancijom... Naj-
vaznije od svega je to $to Zeli da promeni ne-
gativne osobine i osec¢anja I $to je svestan toga
da kapi “rade”. Kontrolise postupke, krenuo
je sa pripremama za prijemni ispit koje je od-
lagao, a Zeleo bi da ima i malo vie samopo-
uzdanja. Cini mi se da smo na dobrom putu.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Sladane Gluséevié, bahovog praktiéara
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Ja sebi ne mogu da dozvolim da osetim strah!

Zena srednjih godina, 50, udata, bez
dece, lekar, ima svoju ordinaciju. Lepa
zena, jednostavno i komotno obudena, sa
prekomernom tezinom (oko 90 kg.), otvo-
rena za razgovor. O Bahovim kapima je
¢ula pre 15 god kada je planirala da upise
homeopatiju, danas je u¢enik skole home-
opatije; od mene je dobila u jednoj tuznoj i
sokantnoj situaciji rescue remedy i imala je
dobro iskustvo sa njime. Planovi su joj da i
ona zavrsi Skolu Bahovih prakticara.

T- Na$ danas$nji susret je jedna zajed-
nicka pri¢a u kojoj treba da prepoznamo
odredena mentalna i emocionalna stanja
koja ti sada ometaju zivot. Potrebna nam je
saradnja: tvoja iskrenost povodom sopstve-
nih emocija, a ja ¢éu pomo¢i da pronademo
adekvatnu kombinaciju cvetova. Jako je
vazno i da se kasnije pridrzava$ preporu-
¢enog nacina uzimanja da bi ti one zaista
pomogle i da pri tome li¢no sagledavas $ta
se u tebi desava. Zato mi reci koje bi bilo
tvoje danasnje ocekivanje od ovih esencija?

K- Pa ja ne bih da mi stavi§ 10-15 kapi
u mesavinu, ne bih da se sada pokrene neki
moj razvoj i da neke kapi deluju na zdravlje
moje vilice pa da imam troskove u vezi toga,
ja bih samo da resim moje odugovlacenje...

T- Bahove kapi deluju na nase emocije
i nije mi poznato da mogu da pokrenu niz-
brdo neki fizi¢ki proces svojim delovanjem;
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Da li mozes re¢i o kakvom se odugovlace-
nju radi?

K-Mu¢i me odlaganje u mom zivotu.
Odlazem da se fizicki pokrenem, da vise
hodam ili da krenem da vezbam, da sredim
stan koji je prenatrpan stvarima da nemam
gde da se okrenem, da napravim plan $ta ¢u
sa svojim poslom i kako da zaradim novac.
Mu¢i me to $to ja ne kreéem u akciju, ja
sam ta u kuéi koja, ako se ne pokrene da
zaradi novac, ne¢emo ga imati. Imas li ti
nekakav preparat koji bi me pomerio sa tog
mesta?

T- Kad ovako prica$ da ti se desava da
odlaze$ neke stvari u Zivotu, kako se oseéas
povodom tog odlaganja?

K- Nerviram se!

T- A to nerviras se znadi...

K- Pa nisam ljuta ni na sebe ni na dru-
ge, samo ho¢u da se pokrenem. Suprug
nije inovativan i aktivan kao ja, uvek sam
ja tréala da zaradim novac i nikada nisam
brinula o tome da novca ima dovoljno za
osnovne potrebe, ali brinem za novac koji
mi je potreban za auto, placanje kirije i vra-
¢anje dugova za koje zna$ da ih imam odra-
nije. Ta dugovanja i moj posao sa pacijenti-
ma $irom Srbije i ovo $to se sada desava da
ne mogu da mrdnem me fizi¢ki i mental-
no jako iscrpljuje. Ali ja sam od ranog de-
tinjstva naudila da puno fizicki i mentalno



radim i znam da su moji kapaciteti veliki,
samo treba opet da krenem. Imam strah od
nemastine za koji ja mislim da nije moj ve¢
da mi je usaden.

T- Ako bismo mogli da merimo taj strah
na skali od 1-10, gde je 0 odsustvo strahaa 10
najjaci stepen, koliki bi bio po tvojoj proceni?

K- Pa nije bas 10, ali tu je negde!

T- Da li bi zelela da uklju¢imo neku
esenciju povodom ovog straha?

K- Pa ne bih. Ja sebi ne mogu da dozvo-
lim da osetim strah!

T- Sa to u stvari znadi da sebi ne da$ do-
zvolu?

K- Ne mogu da sebi dozvolim da osetim
strah i da me ta emocija preplavi i bloki-
ra pa da ovako ve¢ iscpljena i umorna ne
mogu da se pokrenem.

T- Ta potreba da sebi za nesto ne dajes
dozvolu je deo tvoje mentalne discipline?

K- Nije mi potrebna disciplina sada, ve¢
nesto da me malo pogura da sredim sve ono
sto sam ti rekla i ne treba mi puno esencija
ve¢ samo za ono §to mi je vazno.

T- U redu. Postoji medu Bahovim cve-
tovima preparat koji je namenjen ovakvim
stanjima odugovlacenja, koji ¢e ti pomo-
¢i da ne odlazes stvari za kasnije, ve¢ ¢e ti
dati pokretacku snagu, energiju da kako
stvari nailaze u toku dana mozes odmah
da ih uradi$ bez odlaganja. Da li bi zelela
da uklju¢imo i neku esenciju da poradimo
na toj dugotrajnoj fizickoj i mentalnoj iscr-
pljenosti?

K- Volela bih, a sta bi to bilo?

T- Preporucila bih ti 2 esencije, a zajedno
¢emo odluciti kod koje ti sebe vidis! Olive
preporucujemo kada su telo i um istro$eni
posle velikih napora, a hrast se preporucu-
je za ljude velike fizicke i mentalne snage
i izdrzljivosti koji u nekom trenutku svoga
zivota vise nemaju tu snagu

K- Meni ovaj hrast bas li¢i na mene, ja
jesam taj hrast o kome pricas ¢itavog Zivota,
stavi ti njega u kombinaciju!

T- U redu. Napravi¢emo tu kombinaci-
ju. Jabih ti preporucila u poéetku i 6x4 kapi
u toku dana bas zbog situacije o kojoj smo
pricale, ne moze$ predozirati . Prati sebe i
ako oseti$ dodatni poriv svakako uzmi ko-
liko oseti$ da ti treba. Htela bih jo$ da te
upitam da li bi prihvatila jo$ jednu esenciju
u kombinaciji . To je preparat koji deluje na
posledice stanja Soka koje dozivimo.

K- Slazem se, svaki covek od rodenja
pa do danas ima sigurno mnogo toga $to
je bilo $ok za njega od rodenja pa nadalje...

Cc o

Moj generalni utisak je (posto je moja
bliska prijateljica i poznajem je) da je uspe-
la u razgovoru da se dotakne samo onoga
ega je zelela, ali vise na mentalnom nivou
a manje na emocionalnom.

U dogovoreno vreme posle 2 nedelje
nije se javila.Kada sam je pozvala sa name-
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rom da je vreme da ponovo pricamo i da
vidimo kakva je iskustva imala sa kapima
¢ula sam sledece:

,Zna$, nisam ti se ja ba$ razvrednila, ja
u stvari imam problem sa Bahovim kapi-
ma, ne setim se da ih uzmem cetiri puta
dnevno. Nekad uzmem samo jednom pa se
setim uvece pa kazem sebi ,,uuppss®

Pricajuci sa njom ponovo sam se vraca-
la na jednu od recenica koju je nasa udite-

ljica jasno i nedvosmisleno vise puta po-
novila: ,Mozete pomod¢i klijentu samo ako
on sebi Zeli da pomogne i to treba tako
da prihvatite”. lako sam Zelela da pomo-
gnem moj put je bio i da prihvatim ono
$to drugo ljudsko bice Zeli i moze i to je
bilo ispravno za obe.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Snezane Popovié, bahovog praktiéara

Ja sam viSe cutala i gutala, a on je galamio

Klijentkinja je zena, 50 godina, udata,
majka troje dece. Visoko obrazovana, radi
u skoli. Ima skladan brak, stituirani su,
zdravi i reklo bi se da nemaju problema.
Ali sin koji je upisao fakultet, odlucio je
da ga posle prve godine napusti, i posve-
ti se sportu u kome je inace vrlo uspesan.
Upravo ta ¢injenica dovodi do konflikta
izmedu nje i supruga, koji smatra da je ona
suvi$e popustljiva i da je sinu dala previse
podrske. Nagovarao je sina da upiSe drugi
fakultet i da posto poto nastavi da studira.
Posto to nije uspelo, krivicu je svalio na
neki na¢in na moju klijentkinju. Njoj je
to zaista tesko palo, pocela je da se lose
oseca. Odlazi kod lekara, koji joj prepisuje
lekove za smirenje, ali kako navodi,,to je
samo umrtvljuje”.
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Za Bahove kapi je ¢ula od mene, u ne-
kom ranijem neformalnom razgovoru i
sada je dosla resena da isproba ovu metodu.

Posmatram je i primec¢ujem da je pocr-
venela dok mi iznosi problem, usteze se i
bira reci. Cesto pravi pauze, kao da joj je
knedla u grlu. Resila sam da joj ipak ne-
$to vise kazem o cvetnim kapima, $to zbog
njene bolje informisanosti, $to zbog toga da
joj dam vremena da se opusti i da intervju
bude $to kvalitetniji.

T: Da li si se na jo$ neki nacin informi-
sala o kapima?

K: Priznajem da nisam, ali ono $to sam
¢ula od tebe bas me je zaintrigiralo.

T: Dobro... Ovo je jedna zaista posebna
i sjajna metoda. Naziv nosi po dr Edvardu



Bahu, koji je tragao za sistemom pomodi
koji bi bio lako primenljiv za svakog ¢ove-
ka. Lepota je upravo u toj jednostavnosti
i jasnosti. Smatrao je da priroda uvek ima
re$enje za nas opstanak, za nase boljke i pat-
nje. Pa su ovi preparati potpuno prirodni.

K: Znas, to me je bas i privuklo. Nadam
se da nema nekih stetnih efekata.

T: Naravno da ne. Ovi preparati su
potpuno bezbedni, bez kontra indikacija,
mogu ih koristiti deca, trudnice, stari i bo-
lesni. Uz to se ne mora odstupati od nekih
standardnih terapija, ako su prisutne. Ne-
nasilna je primena, uobicajeno se daju 4x4
kapi, ali se mogu koristiti i spolja kao kom-
prese ili u obliku kreme. Osnovna namena
im je za otklanjanje emotivne i mentalne
patnje.

K: Pa to mi ba$ i treba!

T: One deluju bez obzira da li mi veru-
jemo u to ili ne. Dakle nije placebo efekat.
Ali, naravno nisu ni svemogude. Zato je
jako bitno da zajednicki potrazimo resenja.
Inace ih ima ta¢no 38 i jedan je Rescue Re-
medy — preparat prve pomo¢i, koji se kori-
sti za urgentne situacije, stresa i Soka.

K: Uh, taj RR bi mi bas dobro dosao pre
neki dan.

T: Evo, sada zna$ na $ta mozes da racu-
nas. Inace u kombinaciji mogu biti jedan,
dva, a najvise 7 preparata.

K: A kada se vide rezultati?

T: Pa posto su Bahove kapi namenjene
prvenstveno nasim ose¢anjima i raspoloze-

njima, onda se prve promene mogu osetiti
ve¢ nakon 3-4 dana. Ali ako su urgentne
situacije, onda ve¢ posle nekoliko minuta.
Naravno ako su ve¢i emotivni problemi
u pitanju, onda se pomaci ocekuju posle
malo duzeg koriS¢enja, ali, sve je indivi-
dualno. Da li te jo$ nesto interesuje u vezi
metode?

K: Za sada ne, dovoljno sam ¢ula i jedva
¢ekam da po¢nemda ih koristim.

T: Odli¢no! Pa kako se sada oseéas?

K: Uh... Mislis ovog trenutka?

T: Da, trenutno.

K: Pa kao da mi je lakse, nekako sam
opustenija nego kada sam stigla.

T: A kako si se osecala pre, dok su se ti
dogadaji odvijali?

K:Ma lose.

T: Ako bi merila na skali od 1 do 10,
koliko lose?

K: Recimo 9.

T: Malopre si rekla da bi ti RR bio po-
treban pre neki dan. Sta je bilo tako urgen-
tno?

K: Pa zapoceli smo raspravu po ko zna
koji put u poslednje vreme, opet zbog Jo-
vanove odluke da napusti fakultet. Ustva-
ri, ja sam vise ¢utala i gutala, a moj muz je
galamio.

T: Pa kako si se tada osecala?

K: Nekako sam bila na ivici placa, kao
da sam kriva za sve, ali nisam plakala, kao
da su mi se suze zaglavile u grlu. Prosto je
pocelo da me pritiska u grudima, da mi
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bubnja u usima... Ma mislila sam da ¢e me
strefiti infarkt.

T: Da, nesumnjivo bi ti RR pomogao
da si ga imala u toj situaciji. A kako si se
osecala posle toga?

K: Potpuno iscrpljeno, brz trunke snage
i nekako bezivotno.

T: A kada su se stisale strasti, jeste li raz-
govarali otvoreno, jeste li dosli do nekog
resenja’

K: Ma i njemu je bilo lose. Sko¢io mu
je pritisak, pa sam se uplasila i za njega da
¢e mu pozliti. Slede¢ih par dana smo se po-
nasali kao stranci. A i na poslu mi nije bas
bilo sjajno. Direktor mi je dao razredno sta-
resinstvo i to odeljenje koje niko nije hteo.
Nisam se usudila da odbijem.

T: Zasto? Uplasila si se mogucih posledi-
ca ili iz nekog drugog razloga?

K: Ma otkud znam. Nekako nisam mo-
gla da kazem necu, i sada imam i to na
grbadi.

T: A da li se sin javlja, da li on zna kroz
Sta prolazis?

K: Da, javlja se. Cujemo se redovno. Pa
i to mi muz prebacuje, kako deca vise sa
mnom komuniciraju nego s njim. Ta¢no je,
i nekako me grize savest zbog toga, ali $ta
¢u! Ustvari, kad bolje razmislim, divim se
hrabrosti svog sina da stane iza svoje odlu-
ke, bez obzira na sve.

T: Da li bi i ti volela da situacije resavas
kao on? Sta misli§ da ti nedostaje da tako
postupis? (zamisljena je)
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K: Mislim da nikada nisam imala do-
voljno samopouzdanja.

T: Da li misli§ na trenutne dogadaje ili
uopsteno?

K: Ma uopsteno! Nekako sam uvek bila
stegnuta, stidljiva. Nego da ne zaboravim
da ti kazem da ¢esto imam i nesanice.

T: Tesko zaspis ili se budis u toku nodi,
pa posle ne mozes da zaspis?

K: Tesko zaspim, prosto mi se mota hi-
ljadu misli po glavi, sve u krug i oko dece
isposla...

Mislis li da sam ja ,,tezak slucaj”?

T: Ma daj molim te!

K: Mislim da sam ti rekla ono $to me
najvise tisti, pa ti sad pomagaj.

T: Dobro, kominaciju ¢éemo zajedno sa-
staviti i objasnicu ti dejstvo svakog prepara-
ta. Dakle tvoj deo odgovornosti je da pratis
i osluskujes sebe, da redovno uzimas kapi i
da prati$ promene i videées, rezultati neée
izostati.

o

Rekla sam joj da izabranu kombinaciju
uzima najmanje 4x4 kapi, a po potrebi i
vise.Ponudila sam joj posebno Rescue Re-
medy, ako joj opet naide neka preplavlju-
juca situacija, posto je insistirala na tome.

Dogovorile smo se da se javi za dve ne-
delje. Javila se posle tri dana. Zapravo po-
slala je poruku da se ose¢a smirenije, i da
smatra da joj kapi prijaju.



Mesec dana kasnije

Klijentkinja je vidno raspoloZena i na-
smejana.

T: Lepo te je videti nasmejanu. Kako si?

K: Znatno bolje. Moram ti odmah re¢i
da sam skoro potpuno izbacila tablete za
smirenje. To mi mnogo znaci.

T: Odli¢no. Secas se kada sam te prosli
put zamolila da na skali od 1 do 10 ocenis
svoje lose stanje. Kako bi to danas ocenila?

K: Znatno manje, recimo 4 do 5.

T: Sta se sve promenilo?

K: Naravno, nisu svi problemi nestali, ali
meni je nekako lakse da se nosim s njima.

T: To rade kapi, suptilno i polako.

K: Kako god, ali ja mirnije spavam, ne
mota mi se svasta po glavi. I znas $ta, pre
dva dana sam se vratila sa ekskurzije. Prvi
put mi se nije dogodilo da se ose¢am kri-
vom $to se ja kao ovamo provodim (a ti
bar zna$ kakav je provod kada vodi$ dac-
ku ekskurziju), a kod kuée je ostalo brdo
nezavrSenih poslova. Nekako sam bila bas
opustena, i prijalo mi je. Je I i to zbog kapi?

T: Naravno, to ti je cvet bora pomogao
oko grize savesti.

K: Stavi mi to ponovo u kombinaciju,
dopao mi se osecaj.

T: Da li bi jos ne$to kod sebe promenila?

K: Pa volela bih da se neke stvari brze
desavaju, nekako sam nestrpljiva.

Pitala sam je da li i sada Zuri posto je vise
puta gledala na sat. Rekla je da je ocekuju

neke obaveze, ali po navici ¢esto gleda na
sat. Zamolila me je za novu bocicu kapi, ali
ona bi zadrzala istu kombinaciju. Predlozila
sam joj da dodam Impatiens, zbog tog nje-
nog nestrpljenja. Slozila se. Dogovorili smo
videnje za 3-4 nedelje, a po potrebi i pre.

Dva meseca posle prve konsultacije

Dosla je nasmejana i raspolozena iako
joj se na licu primeéivao umor.

T: Pa kako si?

K: Odli¢no, samo sam malo umorna.

T: Da li te jo§ uvek muce nesanice, ili je
zbog neceg drugog?

K: Ma ne, nego je kraj polugodista, pa
puno obaveza, administracija, sednice..ma
znas vel.

T: Pa postoje kapi i za mentalnu iscrplje-
nost. Ho¢emo li ovog puta to da tretiramo?

K: Naravno, ako ima, volela bih. Inace
ti moram re¢i da su mi se izdesavali neki
lepi dogadaji, i super sam se osecala!

T: Pa sjajno, o ¢emu se radi?

K: Bili smo na slavi sv. Nikola kod mu-
zevljeve sestre i nekako sam s rezervom pos-
la, ipak godinu dana se nismo videli, bice
guzve, mozda ¢e poceti neki komentari o
sinu, itd. Prosto nisam znala kako ¢u rea-
govati. Ali, ponela sam naravno moje kapi i
tretirala se viSe puta. I ono $to me je odmah
uverilo da su se promene dogodile je ko-
mentar muievljeve sestricine: ,,Ujna, pa ti
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blistas. Da se nisi ponovo zaljubila u ujku?
Nekako si drugacija!”.

Od srca sam se nasmejala, i to stanje me
je drzalo sve vreme. Zaista sam se osecala
snaznijom, nije mi bilo neprijatno zbog pi-
tanja rodaka, kao da sam neka nova ja.

T: Pa to je divno. Znadi da ti je Mimu-
lus smirio strahove, zbog Larcha si imala
samopouzdanje, a Centaury je ucinio da
malo vi$e postujes i svoje interese, zbog Pi-
nea nisi imala ose¢aj krivice i nelagodnosti.

I da sada dodamo Olive za iscrpljenost, pa
da tako rastere¢ena i odmorna ude$ u Novu
godinu.

K: Ovo su zaista delotvorne kapi, hvala
ti.

T: Moras$ se zahvaliti i sebi, $to si odludi-
la da se menjas, ja sam samo podrska.

Nasa saradnja se nastavila i dalje na obo-
strano zadovoljstvo.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Zorice Zaporozac, bahovog prakticara

Kada me nastavnik prozove uhvati me strasan strah

Devojka Zana, tako ¢emo je zvati. Prva
godina gimnazije, 15 godina, uredna i dis-
kretno na$minkana. Zivi sa roditeljima.
Razgovor je zakazala njena majka koja joj
pravi drustvo tokom ove posete. Obe izgle-
daju znatizeljno i jedva ¢ekaju da razgovor
po¢ne. Ima poverenja u majku koja na Za-
nino odobravanje ostaje sa nama tokom ¢i-
tavog intervjua.

Polaskom u I godinu gimnazije, nisu za-
dovoljena njena ocekivanja, nije se najbolje
adaptirala, intenzivno razmislja o prome-
ni $kole. Ne oseca se prihvaéeno od strane
vr$njaka i ima jaku tremu (blokadu) pred
svaku usmenu i pismenu proveru znanja.
Oseéa se nezadovoljno.
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Pomalo je nesigurna, ali otvorena i spre-
mna na razgovor. Jako dobro ume da defi-
nise svoja ose¢anja $to umnogome olaksava
komunikaciju i nedoumice u vezi sa izbo-
rom cvetova. Pogled joj luta, ne gleda me u
oc¢i dok govori.

Razgovor je zakazala njena majka koja
je za Bahove kapi saznala preko koleginice
sa posla i koja je zahvaljujudi kapima resila
problem straha kod svoje ¢erke.

(@ D)

P: Drago mi je da te vidim, mama mi
je preko telefona rekla da Zelis samnom da
razgovaras. Zelela bih samo da ti napomen



da uspeh u odabiru prave kombinacije ne
zavisi samo od mene. Ovo je zajednic¢ki rad
i rezultat zavisi od tebe i od mene. Na tebi
je da budes $to je moguce otvorenija i iskre-
na, a na meni da te pazljivo slusam i da za-
jedno odaberemo kombinaciju od koje ¢es
ti trenutno imati najvise koristi.

Sada kada sam ti ukratko objasnila, da li
bi mogla da mi kazes koji je problem kojim
bismo trebale da se pozabavimo?

K: Da..... Moj problem je skola.

P. Sta ta¢no misli§ kad kaze$ $kola?

K: Pred svaki kontrolni me hvata strasna
panika, ne mogu da se smirim i po nekoli-
ko dana pre testa.

P: Hoce$ li mi opisati kako se osecas
pred kontrolni?

K: Nervozna sam, nisam sigurna kakav
¢e biti rezulat i kako ¢u uraditi kontrolni.
[zostajem sa nastave da bih ucila i izbegla
ispitivanje. Ponekad ¢ak i 7 dana pred kon-
trolni imam tremu. Jednostavno se plasim
kako ¢u da uradim.

P: Da li se to desava samo pred kontrol-
ni ili i pred usmeni ispit?

K: I pred usmeni, tada je jo$ gore kada
me nastavnik prozove uhvati me strasan
strah, znoje mi se dlanovi, srce pocinje jako
da mi lupa.

P: Da li bi mogla da kaze$ da se od stra-
ha skamenis?

K: Da, ba$ tako potrebno mi je malo
vremena kako bih uop$te mogla da odgo-
varam.

K: Da, mislim da se nisam uklopila u
odeljenje.

P: Zasto tako mislis?

K: Nisam sigurna, ponekad mislim da
bih trebala da promenim $kolu.

P: Skolska godina je nedavno pocela ve-
lika je promena, gimnazija nije laka. Zasto
misli$ da je druga skola bolja?

K: Ne znam, ponekad jednostavno mi-
slim da tu ne pripadam, nemam drugove iz
osnovne skole.

P: Da li ti oni nedostaju? Zasto je to
problem sto nemas stare drugove u ovoj si-
tuaciji?

K: Ovde je sve drugacije.

P: Da li bi se vratila u Osnovnu skolu?
Ili bi samo promenila srednju?

K: Mislim da bih samo promenila sred-
nju, ne osecam se kao da su me prihvatili.

[@F )

P: Sta te konkretno plasi? Da li bi mogla
malo blize da mi objasnis taj svoj strah?

K: Strah da svega, ni ja nisam sigurna....
Plasim se svega.

P: Kadi neki primer?

K: Plasim se i buba.

P: Da li si inace stidljiva?

K: Da, kada sam sa ljudima koje slabo
poznajem.
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P: Postojim preparat koji se zove Mimu-
lus, on bi ti pomogao da eliminises strahove
i postanes hrabrija. Bio bi dobra podrska
onom preparatu koji smo ve¢ izabrali za
strah koji te paralige.

(@)

P: Da li postoji neka karakterna osobina
koju nemas a znacilo bi ti da je razvijes?

K: Da, samopouzdanje.

P: U redu, drago mi je da si to rekla i
sama sam stekla utisak da samopouzdanje
moze biti uzrok tvom sada$njem stanju.
Postoji preparat koji ¢e ti pomoéi da ste-
knes vise vere u sebe, vise samopouzdanja,
koje u tvojim godinama moze ozbiljno da

se poljulja.

P: U redu nasa kona¢na kombinacija je:
Rock Rose + Mimulus + Walnut + Larch +
Clematis.

S obzirom na ja¢inu straha koji imas na-
pravi¢u ti dve bocice i predloziti dozu od
minimum 4 puta po 4 kapi. Molila bih te
da jednu bo¢icu nosis sa sobom u skolu i da
kapi uzmes pred svaku proveru znanja, zato
ti dajem dve bodice.

Jako je bitno da kapi uzima$ redovno i
da ne preskace$ doze. Nemoj da zaboravis
da je 4 puta minimum, ali da isto tako ne-
ma$ ogranicenja tj. maximalnu dozu. Kapi
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moze$ uzeti svaki put kada oseti§ potrebu
za podrskom ili oseti$ napad panike, treme
ili straha.

Slededi susret bio je dve nedelje kasnije

Zbog skolskih obaveza dolazi na kratku
kosultaciju zajedno sa drugaricom iz ode-
ljenja.

Obe su vesele i nasmejane. Drugarica
nas ¢eka ispred dok nas dve na brzinu raz-
menjujemo par recenica. Ona je zadovoljna
kaze da se oslobodila panike i straha koja je
nekada trajala i po 7 dana. Trema se vidno
smanjila i sada slobodnije odgovara pred
nastavnicima. U $kolu odlazi bez nelagode
i uspostavila je dobar odnos sa vrénjacima.
Zelja da promeni $kolu je potpuno nestala.
Zbog nemoguénosti da obavim kompletan
razgovor Z. dobija bodicu sa preparatima
od kojih ¢e imati koristi do naseg sledeéeg
susreta.

Dva i po meseca kasnije

Zbog mog odsustva i njenog raspusta
videnje zakazujemo na pocetku drugog po-
lugodista.

7. dolazi sama i blago uznemirena, zbu-
njena. Primetna je tromost u pokretima
i tokom razgovora se klati na stolici. Na
moje pitanje ‘kako je?” odgovara da i nije
bas dobro. Pocelo je novo polugodiste i ne
oseéa se dobro. Ne moze da po¢ne da udi,



ne moze da se natera da uéi, sve bi drugo
radije radila...“Sve mi je drugo zanimljivi-
je...“ Ovoga puta ima problem i sa koncen-
tracijom na cCasu, a svesna je Cinjenice da
bi joj to u mnogome skratilo vreme ucenja
kod kuce. “Ne mogu da se fokusiram, misli
su mi uvek na drugom mestu...*

Zajedno smo odabrale narednu kombi-
naciju cvetova.

Clematis ¢e joj pomo¢i da fokusira misli
i pomodi joj da ih sama kontrolise za vreme

¢asa, da je prisutna i da ne luta, a Hornbe-
am Ce joj pomo¢i da se oslobodi osecaja da
je svaki dan ‘ponedeljak’, tj. one inicijalne
inertnosti kako bi mogla da zagreje stolicu.
Svesna je da joj je ucenje prioritet. Ocene
su joj bile odli¢ne na kraju prvog polugo-
di$ta. Zeli da nastavi sa odli¢nim uspehom.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Branke Stamenkovié, bahovog praktiéara

Sva sam kao iscedena krpa
i ne znam koliko ¢u joS izdrzati ovako

Devojka od 26 godina. Zavrsila je fakul-
tet kao odlican student i sada je na master
studijama. Zvani¢no nezaposlena, ali vo-
lontira na dva razli¢ita posla. Trenutno zivi
sama u roditeljskom domu, a roditelji joj
zive u inostranstvu zbog posla. Veoma je
lepa, zra¢i posebnos$¢u i prefinjeno$éu, iako
je bila nesto punija u trenutku ovog susreta.
Obucena i nadminkana ukusno i sa stilom,
umerena i elegantna zbog ¢ega se u velikoj
meri razlikuje od svojih vr$njakinja ostav-
ljajudi utisak zrelosti i odmerenosti.

Zali se na problem iscrpljenosti (mese-
cima udi, priprema tezu i volontira). Go-
dinama pati od hormonalnog disbalansa i
izostajanja menstruacije zbog c¢ega se dosta

ugojila. Osecanje krivice je stalno muci. Bori
se sa nostalgijom zbog nedavno prekinute
veze i upornim se¢anjima na bivseg decka.

Dosla je ta¢no u dogovoreno vreme, od-
govorna kao i uvek, ali puna entuzijazma
da po¢ne novi proces rada na sebi uz Baho-
ve kapi. Medutim, planirani pocetak naseg
razgovora je poremetio je telefonski poziv
koji je primila ¢im je sela. Po izrazu lica sam
zakljucila se iznervirala. Kad je zavrsila, pri-
znala je da je poziv bas uzdrmao. Bila je to
prava prilika da odmah isproba brzo dejstvo
Bahovog prepata Rescue Remedy. Radosno
je prihvatila, posebno jer joj je bilo vazno
da bude opustena i u punoj koncentraciji
na nasoj prvoj konsultaciji.
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T: Ako si se dovoljno smirila da li bi
mogla da mi kazes $ta oéekuje$ od upotrebe
Bahovih cvetnih esencija?

K: Svesno Zelim dublje da upoznam
sebe. Nadam se da ¢u uz njihovu podrsku
modi da iz nove perspektive sagledam sebe,
ljude koji me okruzuju i svoju svakodnevi-
cu $to bi mi pomoglo da budem smirenija
i opustenija i da se tako lakse i bolje nosim
sa izazovima Zivota.

T: Onda bismo mogle da po¢nemo. O
¢emu bi zelela danas da razgovaramo?

K: Pa postoji nekoliko razlicitih stvari, ali
prvo bih da te pitam da li ima ne$to od tih
cveti¢a $to bi mi pomoglo u pogledu ove pot-
pune iscrpljenosti i stresa. Uh, sva sam kao
iscedena krpa i ne znam koliko ¢u jos izdrzati
ovako. Zna$ da uvek dajem svoj maksimum,
pa tako ve¢ mesecima ,radim kao crnac na
oba posla gde volontiram... a onda tako fizi¢-
ki umorna u¢im i radim na tezi kad dodem
kudi. Gubim koncentraciju. Na kraju budem
tako umorna da ne mogu ni da zaspim. Ina-
e sam uvek puna energije, spremna za akciju
i uopste mi se ne svida $to sam sada stalno
umorna jer to uops$te nisam ja. Sve to me i
psihicki iscrpljuje. Nisam ni za $ta.

T: Sta misli§ da bi ti donelo olakianje u
tom pogledu?

K: Ma samo da se dobro naspavam i
bi¢u kao nova! (smeh)

T: Da li se mozda radi o osecaju da te
sve to prevazilazi jer da si preuzela previse
obaveza na sebe?
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K: Ne, ne. Nije u tome stvar. Bukvalno
imam osecaj da mi je samo potrebno da se
dobro naspavam i odmorim, pa ¢u sve to da
odradim i pozavr$avam.

T: U tom slucaju postoji jedna divna
cvetna esencija koja ¢e ti pomod¢i da se upr-
kos svim tvojim obavezama odmoris i nas-
pavas, vracajudi ti tako neophodnu energiju
i snagu da da nastavis sa volontiranjem, a
poboljsace ti se i koncentracija za ucenje.

K: Sjajno! Bas to mi treba! ... Mada po-
stoji jo$ jedna mnogo vazna stvar kojom sam
zelela da se pozabavimo. To mi je mozda naj-
ve¢a muka od svih, a zapravo je posledica ne-
koliko stvari... to je moj problem sa kilazom.

T: Kako se oseca$ zbog tog viska kilo-
grama:

K: Lose. Ne svida mi se to uopste. Nista
mi viSe ne stoji dobro. Ma, odvratno izgle-
dam. Gadim se sama sebi. Mislim da u ova-
kvom stanju ne bih ni mogla da budem sa
nekim novim de¢kom. Bilo bi me sramota.

T: Da li bi ti bilo lakse da se uhvatis u
kostac sa ovim problemom ako bi u medu-
vremenu mogla lakse da prihvatis svoje telo
i trenutni izgled?

K: O da! Nadam se da za to postoji neki
cvet koji bi mi olaksao ovaj proces.

T: Svakako. To je cvet koji ée ti pomodi
da prihvatis svoje telo i da se bez obzira na
trenutnu kilazu oseca$ dobro u svojoj kozi,
ujedno ¢e te osloboditi oseéaja gadenja i
srama. Reci mi da li si do sada pokusavala
da smrsas?



K: Naravno. Moj visak kilograma je u
velikoj meri posledica hormonalnog disba-
lansa sa kojim se patim ve¢ dugo. Menstru-
acija mi potpuno izostaje i viSe meseci, a
imam i ekstremne oscilacije raspolozenja.
Kao da ponekad nemam kontrolu nad
sobom, emocije me preplavljuju sa ili bez
nekog posebnog razloga. Cesto dobijam
napade gladi iz ¢ista mira, pa ne mogu da
se iskontrolisem. Stalno sam na nekim di-
jetama, ali ih prekidam ili upropastim zbog
svega... Kao da se stalno vrtim u krug. Cini
mi se da ne uspevam da nauc¢im nista iz
dosadasnjeg iskustva sa svim tim dijetama.
Smrs$am, pa se ugojim, po¢nem dijetu, pa je
prekrsim...Ne znam vise $ta da radim.

T: Kakvu bi sposobnost(i) volela da po-
sedujes da bi lakse izaSla iz tog zacaranog
kruga?

K: Hmmm, ¢ekaj da razmislim. (pauza)
... Pa volela bih da nekako skapiram u ¢emu
gre$im i da onda to vise ne radim... a mnogo
bi mi znacilo kada bih mogla da se iskontroli-
$em u tim trenucima kad imam napade gladi
i kad me preplavljuju te intenzivne emocije.

T: Predlozila bih ti dve cvetne esencije
u tom pogledu. Jedna od njih bi te podrza-
la da ne ponavljas iste greske ve¢ da ucis iz
sopstvenog iskustva sa dijetama i eventual-
no pronades za tebe najbolji rezim ishrane
u kome bi istrajala i vratila Zeljenu kilazu,
dok bi ti druga pomogla oko samokontro-
le, posebno kada te uhvate napadi gladi ili
naleti preintenzivnih emocija.

K: Mislim da bi mi obe mnogo znaci-
le. Odli¢no! A reci mi da li bi Bahove kapi
mogle da mi pomognu oko hormonalnog
disbalansa? Do sada sam svasta pokusavala
po tom pitanju, kako prirodne preparate
tako i hormonalnu terapiju, ali nisam zado-
voljna rezultatima.

T: Postoji sjajan preparat koji bi pomo-
gao da ti se nivo hormona u organizmu
uravnotezi, bas kao i raspoloZenje i emotiv-
ne reakcije

K: Moram jo$ nesto da te pitam... ne
znam viSe kako da izadem na kraj sa onim
mojim uzaludnim, a razornim oseéanjem
krivice koje stalno ose¢am sa ili bez razloga.
Tako bih zelela da se toga oslobodim!

T: Molim te mi prvo reci kada i na koji
nacin se u tvom slucaju manifestuje taj ose-
¢aj krivice i kojeg bi intenziteta bio na skali
0-10?

K: Veruj mi ne mora da postoji nikakav
konkretan razlog, dovoljno je da mi se npr.
drugarica ne javlja par dana i ve¢ pocinjem
da ose¢am krivicu i da se preispitujem gde
sam to pogresila. Kad neko na poslu ne-
$to pogresi, ja odmah ose¢am krivicu iako
znam da nisam nista lose uradila, kao da
sam ja za to odgovorna, a znam da nisam...
Intenzitet tog ose¢anja mi je uvek snazan,
rekla bih da varira od 9 — 10 na toj skali.

T: U redu. Cvet bora ¢e ti puno pomodi
po tom pitanju, najpre ublazivsi, a potom i
potpuno otklonivsi to neprijatno i destruk-
tivno osecanje krivice koje te skoro stalno
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mucéi. Da li smo onda sa ovim preparatom
pokrili sva tvoja aktuelna stanja?

K: Ima jo$ nesto... Volela bih da kona¢-
no ostavim proslost i onog mog bivieg iza
sebe. Ubise me uspomene, jos uvek sam
nostalgi¢na i borim se sa se¢anjima... Ne
obra¢am paznju ni na koga, pa kako onda
da upoznam nekog novog?

Tri nedelje kasnije

Ovaj susret smo zakazale ¢im je popila
prvu bocicu kapi. Dosla je ¢ak i pre dogo-
vorenog vremena, vidno energicnija, raspo-
loZenija i nasmejana.

K: Zaista se ose¢cam odmornije. Opsti
utisak mi je da sam smirenija, opustenija i
nekako uravnotezenija iznutra. Svesna sam
da sve mozda i nije ok, ali to sad prihvatam.
Ose¢am se nekako ,zrelije. Prihvatila sam
¢injenicu da sam trenutno solo... i neces ve-
rovati skoro sam zaboravila na bivieg! Cak
sam ga srela, a uopste nisam pozelela ni da
popricamo. Vise me uopste ne dotice i ne
zanima.

T: To su bas lepe novosti i sjajan pomak!
Da li misli$ da su ti i dalje neophodne one
dve esencije zasluzne za ovaj tvoj novi ener-
getski polet, odmornost i psihicku smire-
nost, kao i za oslobodenje od uporne no-
stalgije?

K: Te mi definitivno viSe nisu potreb-
ne! Sada mozemo da ih zamenimo nekim
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novim jer mislim da su mi sada potrebne i
neke druge. Ponovo sam sva u onom mom
ubrzanju, jurim, Zurim, nemam Zivaca za
prazne price i gubljenje vremena... Najvi-
$e se iznerviram na poslu gde su svi mno-
go spori. Iritiraju me. Nemam Zivaca da
¢ekam dok skontaju $ta treba da rade, a
znam da bih sama brze i bolje sve odradila.
Tad sam ba$ nestrpljiva i napeta. Ba$ bih
volela da postoji nesto od bilj¢ica $to bi
mi pomoglo da ,iskuliram® u takvim si-
tuacijama.

T: Postoji pravi preparat koji ¢e ti pomo-
¢i da se da sa drugima uskladis tvoju urode-
nu potrebu za brzinom i efektivno$éu, pa
ti saradnja sa njima viSe neée predstavljati
frustraciju Oslobodices se nestrpljivosti, iri-
tabilnosti i napetosti. A kako se sada osecas
u pogledu onih ,hroni¢nih® problema —
hormonalnog disbalansa, viska kilograma,
prihvatanja fizickog izgleda, ali i upornog
oseéanja krivice?

K: Sto se ti¢e kilaZe jo§ uvek nema dra-
sti¢cnih promena, mada prime¢ujem da ne-
mam onako izrazene napade gladi ili se bar
bolje kontrolisem. Nisam se dodatno ugo-
jila, sto je jako vazno. Jo§ uvek mi se gadi
kako trenutno izgledam, ali mi se ¢ini da se
ose¢am bar malo bolje u svojoj kozi. Oseca-
nje krivice se neznatno ublazilo. A najvaz-
nije od svega je $to sam po prvi put nakon
mnogo vremena najpre osetila ovulaciju, a
onda sam kona¢no i dobila! Nisam mogla
da poverujem!



T: Da li bi mogla da mi napravi$ pore-
denje na onoj skali 0-10 koliki je pomak u
odnosu na prosli put kad smo pricale o sve-
mu tome? (klijentkinja je inace sve pomno
belezila)

K: Progli put je problematika hormo-
nalnog disbalansa bila oko 9-10, a sada 4-5
Sto je ogroman pomak, posebno jer sam
dobila. Ipak bih obavezno da nastavim sa
tom cvetnom esencijom. Nemoguénost sa-
mokontrole pri napadima gladi je bila isto
9-10, sada je mozda 6-7, pa bih i tu zadr-
zala i u ovoj boéici. Ona tre¢a za uéenje iz
iskustva... ne znam... samo znam da bih jo$
nastavila sa njom. Sto se tie fizickog izgle-
da prosli put mi je zgadenost istim bila 10,
a sada 8-9, ma obavezno mi ponovo stavi
i tu. A moje ¢uveno uporno osecanje kri-
vice se zaista malo ublazilo, ali ipak i dalje
isplivava. Bilo je 9-10, a sada je 7-8, znaci
nastavljamo i sa tom.

T: Ok, onda ¢emo i u novoj kombinacij
nastaviti sa ovim cvetovima iz prethodne.

Postignute promene: Sa klijentkinjom
sam nastavila kontinuiranu saradnju nared-
nih nekoliko meseci i rezultati su fantastic-
ni. Postala je znatno smirenija, fokusiranija
i strpljivija. Hormonalni status se uravnote-
zio, kao i njene emocije i raspolozenje. Ima
redovan menstrualni ciklus, a ubrzo nakon
zavr$etka cvetne terapije uspela je da prona-
de odgovarajuéi rezim detoksikacije i ishra-
ne skinuvsi zavidan broj kilograma tako da
izgleda fantasti¢no, a kaze da se tako i oseca.

Ovo je njen komentar: ,,Sebe sam videla
iz druge perspektive, shvatila sam da neke
reakcije na svakodnevnicu mogu biti dru-
gacije, smirenije, da neka osecanja, brige,
nedoumice ne treba potiskivati. Na neki
na¢in sad bolje razumem druge i njihove
reakcije, ali i sebe kada i zasto reagujem
na iste. Sve u svemu, meni su Bahove kapi
omogudile jednu novu perspektivu sagle-
davanja razlicitih situacija, hladniju glavu,
vedi stepen razumevanja i za sebe i za druge,
i drugacdiji tj. izbalansiraniji mentalni sklop.
Mislim da sam jaca, stabilnija i zrelija kao
osoba.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Jelene Krnete, bahovog prakti¢ara
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Oduvek sam tesko donosila odluke

Rada ima 31 godinu, student je medi-
cinskog fakulteta, zaposlena u estetskom
centru. Neodlu¢na je, tesko donosi odluke.
Inace odaje utisak lepe, skladno gradene, po-
zitivne devojke. Drustvena je, komunikativ-
na, raspolozena. Rada do sada nije koristila
Bahove esencije i nema iskustva sa njima.

T. Koji je Vas problem?

K. Ne mogu da se odlucim. Tesko dono-
sim odluke i tesko se odlu¢ujem za prome-
ne. Sad se vidam sa dva momka i ne mogu
da prese¢em da se odlu¢im za jednog ili
drugog.

T. Sta Vas sprecava da donesete odluku
sa kojim momkom da budete?

K. Ne znam. Svesni deo mene kaze da
ni jedan nije dovoljno dobar za mene. Na
primer, M. je dobar, ali unosi mi nervozu
i on je osoba na koju se ne mogu osloniti.
Za razliku od D., koji je razuman i sa njim
nema nervoze.

T. Koju emociju nosi ta nervoza?

K. Bes, mada ni sama ne znam zasto.

T. Sta se de$ava kada Vas uhvati taj bes?
Kako reagujete u tom besu?

K.Verbalno sam brutalna prema izvo-
ru mog besa. Kada neko prede granicu, ne
mogu da ga trpim.
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T. Objasnite mi malo to kako tesko do-
nosite odluke

K. Oduvek sam tesko donosila odluke.
Nisu samo u pitanju momci, ve¢ i kada
udem u prodavnicu ne mogu da se odlu¢im
koji dzemper da kupim. Nikako da done-
sem odluku da zavrsim fakultet.

T. Sta Vas ometa u tome da zavriite fa-
kultet?

K. Imam samo diplomski i retko ose-
¢am pritisak zbog toga, ali me nervira $to
ne razmis$ljam o tome. Da ose¢am pritisak
to bi me poteralo da u¢im, u stvari samo
da napiSem diplomski. Uvek sam bila te-
meljna i retko sam nesto radila na brzinu.
Problem je $to nemam rok.

T. Sta Vas blokira da ne udite i da na
neki nadin ne zelite da diplomirate?

K. Mozda to $to onog trenutka kada
diplomiram, mora¢u da odlu¢im $ta ¢u da
radim sa svojim Zivotom. Ne znam gde bih
radila, da li u Domu zdravlja ili u Bolnici ili
bih isla u Nemacku. Eto i po ovom se vidi
moja neodlu¢nost.

T. Da li mi moZete jo$ nesto re¢i o tome
$to Vas sprecava da ucite.

K. Blokira me strah. Imam osedaj kri-
vice prema roditeljima, a i prema sebi, jer
mislim da nisam iskoristila svoj potencijal,
jer sebe smatram ekstra inteligentnom. Ne
dovodim stvari do kraja, jer se bojim $ta



¢e biti kad zavrsim ovo. I to je moj stari
problem.

T. Koji je to strah koji Vas blokira?

K. Ne znam. Strah od neizvesnosti.

T. Na skali od nula do deset, koju koliko
je intenzivan taj Vas strah?

K. Sedam do osam.

T. Recite $ta Vi mislite, $ta treba da ura-
dite da biste se odlucili za jednog momka?

K. Ja ne vidim re$enje. Meni ¢e ovo do-
zlogrditi i nadi ¢u nekog petog. Ja ne znam
$ta zelim.

T. Sta trebate da uradite da budete od-
luéniji?

K. Ne znam. Cak mislim da sam ranije
ila glavom kroz zid, a sada sam mnogo bo-
lja. Sada me mozda strah blokira.

T. Sta treba da uradite da zavrdite di-
plomski?

K. Da ne izmi$ljam poslove, ve¢ da u¢im.

T. Sta biste Zeleli, u ¢emu Bahove kapi
da Vam pomognu?

K.Volela bih da se lakse mogu odluditi i
da zavr$im fakultet. Da se lakse koncentri-
$em i da lakse uc¢im.

T. Ja bih danas zavrsila ovaj razgovor, jer
ste mi dali dovoljno informacija da mogu
ponuditi dobru kombinaciju. Ja ¢u Vam

predloziti, a Vi odlucite i pomozite mi u
biranju.

Ponudila bih Vam preparat za odlu¢-
nost. To je preparat koji ¢e Vam omoguditi
da se odlucite kojeg momka da izaberete.
Istovremeno i da napravite konacan izbor
da li ¢ete ili ipak necete da diplomirate. Po-
moci ce i da napravite listu prioriteta i da
se drzite tih prioriteta, da budete istrajni u
sprovodjenju onoga sto ste odlucili. Za eli-
minaciju besa ima vi$e preparata, Vama bih
ponudila onaj koji ¢e se izboriti sa vasom
tendencijom da budete veoma impulsivni
i nagli.

K. Slozila bih se sa Vama. Mislim da mi
odlucnost treba 100%. To je ono $to mi je
najbitnije.

Dve nedelje kasnije

K. Prva dva tri dana posle uzimanja kapi
bilo mi je jako lose. Osjecala sam neku tje-
skobu, ¢ak i do fizickog bola. Onda sam se
jedno jutro probudila i sve je bilo ok. Cak
sam mislila da prestanem da pijem kapi, ali
sad vidim da bih pogresila da sam to uradi-
la.Nakon nekoliko dana sam ‘otkacila’ M. i
sada mi je mnogo lakse.Ovo znaci da kapi
rade. Mnogo mi je prijalo da ih pijem. Za-
dovoljna sam $to sam nakon pola godine
ipak uspela da se odlu¢im za jednog mom-
ka. Nadam se za pravog.

T. Sta je bilo sa u¢enjem? Da li ste kre-
nuli?
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K. Krenulo je, ali jo$ uvek ne onako kako
ja mogu. Ali sam prezadovoljna $to sam
uopste krenula, jer do sada mesecima nisam
pipala knjigu, iako je u pitanju diplomski.
Sada ipak vidim da ¢u diplomirati.

T. Dali ste primetili jo$ nesto interesantno?

K. Primetila sam da sam nekako stabil-
nija, da vi$e nisam onako nestabilna. I sada
znam da poludim i da se iznerviram, ali ne
u tom intenzitetu kao pre kapi. Vise ne izla-
zim tako brzo iz takta. Kao da se onaj moj
bes smanjio.

T. Kojom ocenom biste sada ocenili in-
tenzitet tog besa na skali od nula do deset?

K. Mozda jedan ili dva.

T. Da li ste jos$ nesto primetili?

K. Primetila sam da mnogo sanjam.
Ujutro se budim odmornija i imam mnogo
vise energije.

T. Da li se slazete da ponovimo prethod-
nu kombinaciju?

K. Da, slazem se.

Ona je u meduvremenu bila jo$ jednom
kod mene i ono $to je najbitnije to je da je
spremila diplomski.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Dragice Stojnié, bahovog prakti¢ara

Strah od insekata

Ona ima 30 godina, radi. U vezi je sa
de¢kom koji je ljubitelj prirode, a ona od
ranije ima strah od insekata. Kako nisu
dugo zajedno, on za njen strah jos uvek ne
zna.
BP: Zelela bih da ti priblizim koncept
po kome ¢emo raditi. Kapi deluju blago,
isceljujuée, nee izmeniti tvoju sustinu,
ve¢ Ce ti, naprotiv, pomodi da razvijes svoje
potencijale. Nas cilj je ravnoteza, sklad sa
sobom. Kapima delujemo na one emocije,
pogled na stvari i svet oko tebe kojih si ti
trenutno svesna. Tako ¢emo skidajudi sloj

po sloj, kako ti budes sebe pratila, do¢i do
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sustine problema. Zato je veoma vazno da
osluskujes sebe, redovno uzimas kapi i bu-
des iskrena u razgovoru, a ja sam tu da ti
na tom putu pomognem. Koji problem bi
zelela danas da re§imo?

K: Ovako, zaljubila sam se (smeh). To,
naravno, nije problem. Decko je divan i
mnogo mi je lepo sa njim. Ali, on mnogo
voli da bude u prirodi.

BP: Sta je tu problem za tebe?

K: Ne. Meni su pejzazi divni na slikama,
ali kada zamislim sebe na takvom nekom
mestu, odmah pomislim na insekte...svuda
oko mene...posebno na skakavce!



BP: Sta oseca$ kada pomisli$ na skakavce?

K: Sva se stresem.

BP: Streses se od... mozes li da imenujes
to osecanje?

K: Od straha. Mislim da prestanem da
diSem od pomisli da sam na nekoj tamo li-
vadi i da oni tako skacu okolo...ne daj Boze
na mene (dok je to izgovarala, prili¢no je
radirila oci).

BP: Ako uzmemo skalu od 0 do 10, mo-
ze$ li da mi kaze$ gde bi se tu nalazio tvoj
strah?

K: To je malo. 15!

BP: Mozes li onda da kazes da je to uzas?

K: To bi mozda bila bolja rec.

BP: Sta bi ti zelela da postigne$ prime-
nom Bahovih kapi?

K: Zelela bih da mogu da podnesem da
budem okruzena... skakavcima. De¢ko mi
Cesto spominje kako jedva ¢eka lepo vreme,
pa da idemo na Taru. Sad je mart, ti lepi
dani samo $to nisu.

BP: A da li si mu rekla kako se ti oseéas
u vezi sa tim odlaskom?

K: Ne. Volela bih da i ne moram da mu
kaZem. Mi se zaista lepo slazemo, imamo
puno zajednickih tema i volela bih da nam
ovo ne predstavlja problem.

BP: Dobro. Postoji preparat koji treba
da ti da hrabrosti da se suo¢is sa problema-
ti¢cnom situacijom, kao $to je ona gde bi ti
bila na planini. On ¢e ti omoguditi da po-
bedi$ uzas i paniku. Moram da ti kazem da
kapi nisu ¢aroban Stapi¢. Potrebno je dosta

volje i truda sa tvoje strane. Vidim da volja
ne izostaje, zato bih te zamolila da pratis
kako se osec¢as. Kapi se uzimaju minimum
4 puta u toku dana. Savetujem da ti uzi-
mas$ vise, osluskuj sebe. Primenjujes ih pod
jezik, svaki put po 4 kapi, ne viSe, ne ma-
nje, ne u mlazu. Volela bih da zamislis sebe
u prirodi okruzenu skakavcima, zamisli ih
kako skakuéu i sve ono $to te uzasava, sta-
vi kapi i prati svoja osecanja nakon toga.
Mozda bi mogla da vodis i neki dnevnik.
Tako ¢e biti lakse da prati$ promene.

K: U redu. Mislis da ¢e to pomodi?

BP: Ti ne mislis?

K: Ne znam, samo pitam. M (nasa za-
jednicka drugarica) je prili¢no zadovoljna,
ali mi se opet ¢ini da je ovo moje posebno,
pa ne znam da li ée delovati...

BP: U tome je i poenta ovog koncepta
- razgovor i individualan pristup. I sama si
odredila intenzitet svog straha, van maksi-
muma te skale je. Mozda i nije realno oce-
kivati da se on odmah izgubi, ali o¢ekujemo
da se za pocetak smanji, a viemenom, kako
budes radila na sebi, i izgubi. U kombina-
ciju bih ti jos ukljucila cvet koji ¢e ti elimi-
nisati sumnju, neces svoju paznju trositi na
preispitivanje svoje odluke da li da koristi§
Bahove kapi i da li one pomazu, ve¢ ¢es se
fokusirati iskljucivo na njihove efekte. Da
li se slaze§?

K: Slazem se.

BP: Volela bih da se cujemo za par dana,
zelela bih da cujem prve utiske. Ti me,
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naravno, pozovi i ranije ako bi ti trebao
razgovor. A naredni susret bismo mogle da
planiramo za 10-ak dana?

Deset dana kasnije

Klijentkinja deluje nervoznije nego pre,
s vremena na vreme trese nogom. To nisam
zapazila prosli put.

K: Primetila sam da ima promena. Ma-
nje me je strah.

BP: Secas se one nase skale od proslog
puta? Gde bi sada mogla da smesti$ svoj
osecaj straha?

K: Mozda 7.

BP: Kada smo prosli put pricale, bio je 15.
Meni se ¢ini da si bila prili¢no disciplinovana
i radila na tome. Da li si ti zadovoljna?

K: 7 je ipak mnogo manje od 15. Samo,
bilo bi lepo ako bismo taj proces mogle
malo da ubrzamo.

BP: Kapi koje pije$ inace deluju onom
brzinom kojom si ti spremna.

K: Sto se mene ti¢e, moze odmah.

BP: Otkud tolika Zurba? Da li se nesto
desilo u meduvremenu?

K: Gledala sam prognozu za naredni pe-
riod. Ocekuje se bas lepo vreme za naredne
dane. Mozda ¢e dec¢ko predloziti da odemo
negde da iskoristimo lepo vreme.

BP: A kako se ti oseéa$ u vezi sa tim?

K: Pa, strah me je, jos$ uvek.

BP: Ima li jos nekog ose¢aja sem njega?

K: Volela bih da me nije...samo ako
moze to da bude brze.

BP: Mozes li da kaze$ da si nestrpljiva?
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K: Da, da, po¢injem da budem. Bas sam
nesto napeta, izvini.

BP: Nema potrebe da budes. Na do-
brom si putu. Samo sve mora da ide svojim
tokom, ne moze preko noéi. Kao $to si re-
kla da ¢e te mozda pozvati, mozda i nece.
Mozda ¢e raditi, biti u nekoj guzvi... a moz-
da ni ti ne¢e$ mod¢i iz nekih drugih razloga,
a da nisu skakavci. Da li bi ti znadio cvet
koji ¢e te opustiti, u¢initi manje napetom i
pruziti vise strpljenja dok ne dode do zelje-
nog rezultata?

K: Da, mnogo. Onda bih se verovatno
opet fokusirala na ono $to zelim da posti-
gnem. Zadnjih par dana samo mislim na to
da ¢e on mozda predloziti put.

BP: Mozemo li samo da se podsetimo
sta zeli$ ta¢no da postignes?

K: Da vise nemam strah od skakavaca.

BP: Da li si u meduvremenu rekla svom
decku nesto o Bahovim kapima i zasto ih
uzimas?

K: Ne...

Klijentkinja je sada delovala nervozno
i odavala neki generalni utisak napetosti,
a i sama je opisala da se tako ose¢a. Zbog
svega toga, u novu kombinaciju stavila sam
Impatiens. Nadam se da ée biti jo$ susreta,
pogotovo jer mi se ¢ini da ima jo$ nekih ra-
zloga $to ona toliko krije svoj strah. Ostaje
da se vidi.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Ivane Cvetkovié, bahovog praktiéara



Ja cipele ne skidam od sedam ujutru do sedam uvece

Klijentkinja je zena u ranim pedesetim
godinama. Izrazito lepa. Zaposlena. Udata i
majka troje dece (suprug je ¢esto odsutan).
Ima previse obaveza, veliki zamor, lose re-
aguje na situacije koje joj "nisu po volji“.
U toku intervjua otvorila su se i neke dru-
ga osecanja sa kojima je zelela da se suoci i
poradi na njihovom ublazavanju ili elimi-
nisanju.

Na razgovor je dosla ubrzo posle burne
svade u kudi, umorna i tuzna. Zavalila se u
fotelju i nije pravila puno pokreta.

Klijentkinja je ranije koristila home-
opatske preparatime i dobila je bocicu sa
Bahovim kapima kao podrsku konstitucio-
nom leku. Nije znala ta¢nu razliku izmedu
homeopatije i Bahovih preparata i ja sam
joj ukratko predstavila sustinu metode lece-
nja Bahovim cvetnim esencijama.

(@ )

T. Vidim da si tuzna. Hoce$ da porazgo-
varamo o tome sta te je danas uznemirilo?

K. Ho¢u (uzdah). Upravo sam imala
zestoku svadu u kudi. Mislim da mi najve-
¢i problem predstavlja to $to sam “malo”
umorna od svega Sto mi se desava. Klinci,
koji to viSe nisu, sve svoje obaveze delegi-
raju meni. Ose¢am da zloupotrebljavaju to
moje “ Sta vam treba?” i > Dooobro, hajde

da zajedno zavrsimo to $to treba...” Oni to
“zajedno” kao da ne razumeju i prebacuju
sve na mene. E pa malo mi je dosta! Ja, i
kada bih mogla, ne mogu da uradim i za-
vr$im neke stvari umesto njih, uglavnom se
odnosi na sina. Ne mogu da idem na vez-
be umesto P, ne mogu da uc¢im, popravim
ocene, dezuram noéu dok se svi ne vrate
ku¢i a ujutru budem tip-top spremna za
novi radni dan .... Zna$ da na supruga ne
mogu da racunam. On je u ovo doba godi-
ne vise na putu nego kod kude.

T. Da li bi Zelela da deci mozes mirno da
kaze$ Ne i Ne mogu?

K. Svakako. A da me posle ne grize sa-
vest.

T. Razumem. Bez grize savesti, mirno bi
mogla da kaze$ i sebi i drugima “Ovo sam
Jaiovo su moje granice, a ovo ste Vi”. Da li
ti se ¢ini kao dobar izbor?

K. Da, da. Tako nesto mi nedostaje.

T. Zaboravila sam malopre da te pitam
da li ti smetaju Cesta odsustvovanja tvog su-
pruga?

K. Navikla sam se. Oduvek je tako. Ra-
nije mi je bilo teZe...sada je viSe-manje oK.
Deca su starija pa je lakse. Medutim u po-
sledjih mesec dana sve je krenulo naopako.
Problemi sa $kolom, zdravljem, gooomila
posla.... naredalo se dosta toga. Umorila
sam se. Bag!
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T. Reci mi nesto vise o umoru koji
osecas?

K. Ose¢am se kao iscedena krpa! Ja ci-
pele ne skidam od 7 ujutru do 7 uvece. A
pre neki dan mi je ponuden i jedan novi
posao. Finansijski gledano bilo bi super da
ga prihvatim. Medutim, bojim se da ne¢u
imati snage i vremena da ga dobro uradim.
Ne bih volela da se obrukam. Da li postoji
neka bilj¢ica koja bi mogla bar malo da me
podigne?

T. O da. Dr Bah je rekao da se u 38 bilj-
nih preparata, koliko ih ukupno ima, nala-
ze reSenja za sve nase mentalne i emotivne
patnje i boljke. Dakle, postoje dva prepara-
ta o kojima mozemo da porazgovaramo, a
koja bih ti toplo preporucila. Ti ées svakako
to sama odluéiti. Prvi preparat je Olive. On
bi ti mogao pomo¢i da obnovi§ potrosenu
energiju i revitalizuje$ se na fizickom i men-
talnom nivou. A drugi preparat je Elm koji
bi, sa druge strane, pomogao da vratis izgu-
bljenu veru, elan i samopouzdanje., tako da
ne sumlja$ u sebe na novom poslu. Kako ti
ovo zvuci?

K. Super, to mi treba. Prava “infuzija’.

o

K. Sada mi je proslo nesto kroz glavu.
Istina je da sam umorna od svega, ali me
dodatno iscrpljuje i pomisao na posledice
mogucih propusta ili onoga $ta sve moze da
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se desi a izvan je mojih mo¢i.. Da li sam
bila jasna? Pojave mi se tako neke turobne
misli $ta bi sve moglo da se dogoditi ako
stvari ne krenu na bolje. Ako se ne poprave
ocene, ako se tretman ne uzima kako treba
i kada treba...

T. Da li ¢esto imas takve misli? Da li te
zamaraju i ne mozes$ da ih se oslobodis?

K. Pa ne bas. Iznenada mi prolete kroz
glavu i ja onda “pobegnem” u neki posao...
Imam toliko trebalica koje me ¢ekaju...

T. A nocu, kada odes na spavanje? Da
li ti dodu tada u goste? Valjda u to vreme
nemas trebalice i moralice.

K. U pravu si. Nodu je gore. Znam da
vozim svakakve misli po glavi i da se nervi-
ram $to ne spavam.

T. Da li te takve misli plase?

K. Ne bih rekla, vise me uznemire i is-
pune zebnjom.

T. Preparat White Chestnut bi ti mogao
pomodi da zaustavi$ takve misli. Doneo bi
ti bolji san i mogu¢nost da ustane$ odmor-
nija i sa vise energije.

K. Dopada mi se. Zapisi ga u tu svescicu.

T. Hoc¢u. Hajde da se vratimo na misli
$ta-bi-bilo-kad-bi-bilo. Da li je mogucée da
ih nekom vestinom zaustavis?

K. (Pauza) Mozda bi najbolje bilo da mi
da$ nesto da izbrisem sve probleme i onda
ne bih imala ovakve misli

T. I ja bih volela da znam kod koga je
taj Carobni $tapi¢. Hajde da pitanje prefor-
muliSem ovako, da li zna$ koja vestina bi



mogla da ti olaksa noSenje sa situacijom u
kojoj se sada nalazis?

K. Mozda da je prihvatim ovakvu kakva
jeste. Da se ne “razmastavam”. Da, to je.
Sada kad na celokupno desavanje pogle-
dam objektivnije i hladnije glave stvari nisu
idealne, ali nisu ni toliko lose.

T. Hladnije glave, da li je to bilo figura-
tivno receno ili....?

K. Figurativno ali i stanje. Umem da pre-
teram (rekla je to pomalo stidljivo, pomalo
tuzno). Oni ne$to urade sto mene “izuje”,
poc¢nem da vicem, kao danas na primer i onda
eksplodiram. Svasta kazem, pa se posle kajem
i ose¢am se bas lose. Bude mi zao dece...

T. Da li mozes na neki nacin da predu-
predis takvu reakciju?

K. Nazalost ne! Potpuno poludim, uza-
sno sam besna i ... To nije tako Cesto ali
kada mi se naskuplja...uhh. Kao pretis lo-
nac sam.

T. Sta misli§ da bi ti pomoglo u takvoj
situaciji?

K. Volela bih da mogu da izbrojim do 10.

T. Za taj problem postoji cveti¢, Cherry
Plum. On moze da ti pomogne da elimini-
se$ impulsivno ponasanje i u korist racio-
nalnog rasudivanja.

K. Zapisi ga obavezno.

T. Spomenula si da se lose oseca$ posle
burnog reagovanja. Moze$ li malo bolje da
opises to “lose stanje” u koje udes?

K. Mogu. Kinjim i mucim sebe pitanji-
ma: “Sta ti nisi dobro uradila pa se on po-

nasa ovako”...ili jo$ bolje “Sta si ti mogla
da uradi$ drugacije a da on ukapira $ta su
mu obaveze”. A onda se zaista smorim.

T. Kakav je to ose¢aj “smorim”?

K. Pa rastuzim se. Dete nije krivo jer da
sam ja znala bolje da ga naucim, bolje re-
¢eno da ih naucim jer to vazi i za njih dve
takodje, verovatno se ovo sada ne bi desa-
valo. Ustvari da ti ukratko kazem kako se
osecam: izvicem se na njih i onda se ose¢am
krivom i za to! Jer... oni su ipak samo deca.

T. Sta misli§ da ti je potrebno da te taj
osecaj krivice vi$e ne “smara”?

K. Pa kada ja ne bih urlala kao luda i
svasta im rekla verujem da se ne bih ose-
¢ala toliko krivom. I kao mala sam imala
taj osecaj...da nisam nesto dobro uradila i
da sam zato kriva, jer mogla sam bolje.....a
nisam... (¢uti, misli)

Cutimo obe neko vreme

T. Ovo je bila prava dramska pauza. Da
li Zelis da porazgovaramo o tome?

K. Ne. Dovoljno je i ovo. Ne mogu
sada da se prise¢am svega za $ta bih mogla
sebe da optuzim (vrlo je ozbiljna dok ovo
izgovara)

Dve nedelje kasnije

T. Vidim po tvom izgledu da si bolje ali
¢u ti ipak postaviti to pitanje. Dakle, kako si?
K. Bolje sam (smesak). Na prvom mestu
fizicki. Nisam vise onoliko umorna i bolje
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spavam. Sta god da si mi dala za to, molim
te neka ostane.

T. U redu. Drago mi je da to ¢ujem. Ka-
kva je situacija sa klincima?

K. I tu ima nekih pomaka na bolje. Po-
sle naseg razgovora rekla sam sebi da ¢u
ih pustiti nedelju dana da se snalaze, bez
mog uletanja, pa $ta bude. Nisam verovala
da ¢u izdrzati. A onda, kao da je i P. poceo
da uzima kapi, krenuo je nesto vise da udi,
vezba ... Poslednja svada koju smo imali
se desila pred moj dolazak kod tebe prosli
put. Od tada traje zati$je. Znam da si mi
dala neki preparat koji bi trebalo da me
smiri i kulira ali ja ne znam da li on radi ili
je jednostavno situacija u kudi sada bolja
pa ja ne Sizim.

T. Moguce je i jedno i drugo. Hajde da
to proverimo. Da li moze$ da se seti$ neke
situacije koja ti nije bila bas “udobna” a da
ti na to nisi odreagovala? Bilo gde, na ulici,
kod kuce, na poslu...

K. (Pauza i ubrzo smeh) Daaa! Kako
sam mogla da zaboravim!? Epizoda sa
novim kompjuterom koji se odmah po-
kvario, a sin ga je otvorio i na taj nacin
ponistio garanciju. Ja sam ga samo pogle-
dala i rakla mu da ¢e sam morati da resi
taj problem. Moje je bilo da mu kupim
kompjuter. "Nesre¢ni” slucajevi su regu-
lisani garantnim listom. “Nesre¢ni” slucaj
garantnog lista nije moj problem. Kraj.
U proslom zivotu, mislim u onom od pre
dve nedelje, ja bih ¢upala sebi kosu, urla-

120 | Godisnjak Bahovih prakti¢ara

la a posle otisla u WinWin da ih molim
bla,bla,bla.....

T. Ovo je bio bas$ pravi izazov! Pokazali
su kako zajedno deluju Cherry Plum — mir-
na glava i Centaury — ‘to nije moj prtljag’.

K. Da,da. Ponosna sam na sebe.

T. A $ta se desava sa tvojim poslovnim
obavezama? Da li si prihvatila novi posao?

K. Nisam jos. Istina je da se bolje fi-
zicki ose¢am ali i dalje imam problem da
odlu¢im $ta da uradim po tom pitanju?
Nisam sigurna da to zaista zelim... Imala
sam ve¢ takva iskustva. I uvek je prisut-
na ista sumlja - da nisam dovoljno dobra.
Poslednji put, kada sam pokusala da pro-
menim nesto zavrsilo se tako $§to sam se
danima mucila sa pitanjima: kako ¢e$ ti da
izade$ pred publiku, Sta ako u njoj sede
doktori nauka, Sta ¢es$ ti to novo i bolje
da kaZe$ sto oni nisu do sada ¢uli, $ta ako
se izblamiras.... I tako, bezbroj ‘$ta ako?’.
Odustala sam na kraju.

T. I kako si se osecéala kada si odustala?

K. Pa bilo mi je lakse ali sam posle kinjila
sebe danima. Osedala sam se kao luzer. Mi-
slim da mi ta nesigurnost potice jos iz detinj-
stva. Za mog oca je 4+ bila sramota. Sestra se
nikada na to nije pecala a ja....uzas.

T. Nikada ne bih rekla da si ti osoba koja
ima problem sa samopouzdanjem. Dobro
se snalazi§ sama sa decom, finansijama,
izgledas fantasti¢no. ..

K. Mozda zato $to to nije podleglo sudu
moga oca. Tu sam podrsku dobila od su-



pruga, a ne od oca. Znas li da sam i u Ame-
riku oti$la da bih se oslobodila tog pritiska.
Nazalost sumnja me i dan danas prati kada
nesto moram samostalno da uradim.

T. Dobro je to $to si sada “velika devoj-
ka”, odlucujes I vrednujes$ stvari sama i $a-
blon “izazov-odustajanje” moze$ da preki-
ne$. Ako sam dobro razumela ti si sebi ve¢
presudila bez da stvarno proveri$ koliko si
dobra. Sta misli§ da i je potrebno kao ve-
stina ili podrska koja bi mogla da te gurne
izvan tog “luzerskog” modela?

K. Samopouzdanje, naravno! I da sma-
njim prevelika ocekivanja. Da prihvatim
sebe takvu kakva jesam i kazem sebi “ Da-
nas je bilo ovako i to je moj maksimum a
sledeéi put ¢ée biti bolje ...”

T. Odli¢no. Mozemo da podrzimo tvoju
odluku za promenom divnim preparatom
koji bi ti pomogao da se smelije i sa ve¢im
samopouzdanjem upusti$ u otkrivanje svo-
jih potencijala i granica. SlozZices se verovat-
no sa mnom da je zivoT — putovanje. Uko-
liko ne verujemo u sebe tesko da mozemo
da zivimo zivot punim pluéima.

K. To bi mi zaista mnogo znacilo.

T. Da li postoji jos nesto o ¢emu bi vo-
lela da razgovaramo? I u ovom razgovoru
si spomenula detinjstvo i neke repove koje
vuces iz njega. Da li Zeli§ da popri¢amo
malo na tu temu?

K. Ne, ne. Vidim da ¢emo nas dve da
nastavimo sa ovim nasim seansama....tako
da ¢e se namestiti jednom “pravi dan”.

T. Dobro. Mislim da smo za danas
zavrsile razgovor pa hajde da se zajedno
podsetimo koji su preparati odabrani.
Iako se bolje osecas a desile su se i oc¢i-
gledne promene u tvojim reakcijama i
ose¢anjima, zelela si da ti ostane veéina
preparata iz prve kombinacije. Potpuno
se slazem sa tobom. Zbog novih slojeva
koji su se otvorili u ovom nasem razgo-
voru predlozila bih jednu izmenu i do-
punu. Elm smo proslog puta odabrale jer
je trebalo da ti pomogne da se vrati§ “u
kolosek”, da ti se vrate elan, vera, samo-
pouzdanje. E sad, zbog novih informacija
koje si mi dala predlozila bih ti novi pre-
parat. On bi ti dao podrs$ku da razvijes
samopouzdanje. Cini mi se da ti je samo-
pouzdanje bilo minirano u detinjstvu i da
bi ti dobro doslo da se oslobodis sumlje u
svoje kvalitete i straha od neuspeha. Da li
imas neki komentar?

K. Ne, sve zvu¢i odli¢no. Kada se vidi-
mo sledeéi put?

POSTIGNUTE PROMENE

Promene su bile odmah vidljive na fizi¢-
kom nivou. Delovala je mnogo odmornije
i zivlje. To je bila i prva njena impresija o
dejstvu kapi. Na vedinu postavljenih pita-
nja o tome kako su kapi delovale na nje-
na stanja, reakcije i razmisljanja rekla je da
ose¢a promene, ali da bi Zelela da ponovi
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istu kombinaciju Na mene je ostavio utisak
dogadaj sa kompjuterom i njena reakcija.
Tu sam primetila blagodetno delovanje bi-
ljaka Centaury i Cherry Plum. Iskreno sam
bila iznenadena kada sam ¢ula pri¢u o ocu,
nesigurnosti i slaboj veri u sebe i svoje mo-
guénosti. Zato smo predlozila da preparat
Elm bude zamenjen sa Larch. Nadam se da

¢e slededi susret pokazati kakva je bila ova
odluka. Sto se ti¢e drugih preparata veru-
jem da ¢e joj redovnom upotrebom doneti
jo$ manjih ili ve¢ih poboljsanja, a to ¢emo
proveriti na slede¢em susretu.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Lane Cvijanovié, bahovog prakticara

Sve je pocelo kad me je majka
pozvala telefonom na posao

Bojan ima 32 godine. Zivi sa majkom
i bratom, zaposlen je, zadovoljan svojim
poslom, ali ipak dodatno zaraduje dajudi
privatne ¢asove matematike i fizike. Tako
sam ga i upoznala, kao profesora matemati-
ke moje ¢erke. Zadivila me je njegova spo-
sobnost objasnjavanja, efikasnost u pravom
smislu reci, sa oc¢iglednom dozom autorite-
ta u nastupu. Odavao je utisak samouvere-
ne osobe kojoj sve glatko ide u Zivotu. Ipak,
paznju mi je privuklo njegovo neprestano
cupkanje nogama i izvesna tenzija u govoru.
Desilo se da smo u par navrata komentari-
sali zdravu ishranu i pitao me je za misljenje
ili preporuku, iz ¢ega sam zakljucila da vodi
ra¢una o svom zdravlju. Govorljiv, otvoren,
precizno se izrazava, povezano misli.

Dok opisuje bolne detalje ima izraz lica
kao da $ok jos nije prosao, ponekad razro-
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gaci o¢i, ponekad zastane sa ,opustenom
donjom vilicom®. Retko se osmehne, preo-
zbiljan je u nastupu, kao prerano odraslo
dete. Razlog za ovaj razgovor je naprasna
SmIt njegovog oca.

Nikad pre nije ¢uo za Bahove kapi, zeleo
je da zna $to vise, da mu bude jasno. Na-
glasila sam da se uspes$no primenjuju kod
beba, ljudi bez svesti, biljaka i Zivotinja, $to
bi trebalo da eliminiSe nasu sumnju u to
da Bahove kapi deluju kao placebo ili au-
tosugestija. Na kraju sam mu skrenula pa-
znju da smo na zajednickom zadatku, da ée
uspeh i tok terapije podjednako zavisiti od
podataka koje dobijem razgovorom, jer od
njih zavisi izbor esencija, kao i od njego-
ve spremnosti da saraduje u vidu redovnog
uzimanja kapi. Bojan nije imao dodatna
pitanja.



BP: Bojane, hajde da budemo efikasni i
obavimo ovaj razgovor u narednih sat vre-
mena. Sta bi izdvojio za pocetak tvoje price?

K: Sve je pocelo kad me je majka po-
zvala telefonom na posao i rekla da je otac
naprasno umro svom kolegi na rukama dok
su bili na terenu. Nisam mogao da se sa-
berem, u glavi mi je stalno bila slika kako
smo jo§ prethodne veceri sedeli zajedno za
stolom, se¢am se da smo ga majka i ja opo-
minjali da vodi racuna $ta jede, jer je bio
sr¢ani bolesnik.

BP: Jesi li imao priliku da se suodis sa
svojim osecanjima povodom gubitka oca?

K: Plakao sam da me niko ne vidi. Kao
stariji sin, znao sam da moram da budem
priseban jer sad imam zadatak da mislim
na mladeg brata, posebno na majku. Rekao
sam sebi: Cekaj, jeste, izgubio si oca, ali je
majka izgubila mnogo vise, svog Zivotnog
saputnika, osta¢e sama do kraja Zivota. Vi-
deo sam da je njoj mnogo teze. Na brata ni-
sam mogao da se oslonim, on je drugadiji,
prili¢no je nezreo.

BP: Da li si bio spreman da preuzmes tu
odgovornu ulogu oca porodice?

K: Ne, nisam bio spreman, mada niko
to od mene nije ni oéekivao.

BP: Ipak si se hrabro upustio u novu
ulogu, koju si, rekla bih, sam sebi namet-
nuo. Zasto?

K: Zbog majke, nisam Zeleo da je vidim
da pati viSe nego sto treba.

BP: Zar ti nisi patio?

K: Jesam, otac mi jos uvek jako nedosta-
je. Bio mi je uzor, mislim da sam vrlo sli¢an
njemu. Zato se i bojim da ¢u zavrsiti kao
on. U poslednje vreme to me najvise op-
tereCuje, pogotovo Sto sa oceve strane ima
puno muskaraca koji su prerano umrli zbog
slabog srca.

BP: Postoji strah da ¢e se ponoviti o¢eva
sudbina?

K: Da.

BP: Na skali od 1 do 10, koliko te taj
strah ometa u svakodnevnom Zivotu.

K: Recimo 7. Sad mi je malo lakse jer
sam preduzeo neke mere za svoje zdravlje,
vodim racuna o ishrani i idem redovno na
treninge. Mada, jo$ uvek se uznemirim,
neprijatno se ose¢am kad pomislim da bih
mogao zavrsiti kao otac.

BP: Da li te neprijatne misli sprecavaju
da zaspis?

K: Ne, mogu lako da zaspim.

BP: Htela bih da se sad jo$ malo vra-
timo na trenutak kad si saznao za ocevu
smrt. Verujem da je to bio $ok, ipak, da
li bi mogao da izdvoji$ neko posebno ose-
¢anje?

K: Se¢am se da sam bio jako besan.
Zbog nepravde, otac je bio uzorna osoba,
nije trebalo da umre.

BP: Da li bi ti bilo lakse da je postojao
krivac koga bi osudili i zadovoljili pravdu?

K: Bilo bi mi lakse. Nepravda bilo koje
vIste izaziva u meni gnev.

BP: Oduvek si bio osetljiv na nepravdu?
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K: Otac jeste bio strog, ali sam znao da
je svaka njegova kazna bila zasluzena.

BP: Da li bi voleo da budes sudija?

K: Da, bio bih sudija bez milosti.

BP: Jesi li tako nemilosrdan i strog pre-
ma sebi?

K: Prema sebi sam najstrozi. Ose¢am se
nelagodno, prljavo, kad dobijem nesto $to
nisam zasluzio. Zato se uvek pitam kad ne-
$to krene suvi$e dobro, ¢ime sam to zaslu-
zio. Javi mi se nekakva strepnja, pa skoro da
svojim ponasanjem sabotiram.

BP: Umesto da se prepustis uzitku u
tom dobrom, ti se pre vremena odrice$ i tako
kaznjavas sebe. Sudija koji disciplinuje.

K: Izgleda da ste u pravu. Pomogli ste
mi da razumem tu povezanost. U porede-
nju sa drugima, znam da sam veoma disci-
plinovan i pravo da vam kazem ¢ini mi se
da je to pocelo strasno da me umara.

BP: Ne sumnjam, Bojane. Tesko je biti
svetac na zemlji :) Zato je Rock Water prva
esencija koju ¢u ti predloziti. Ona ¢e ti po-
modi da povrati$ radost zivljenja, dati novu
svezinu i okrepljenje, bas kao voda sa izvo-
ra. Ublazice tvoju sklonost ka samokaznja-
vanju, a samilost prema sebi otvoriée put za
samilost prema drugima.

Na osnovu svega $to si mi rekao, u tvoju
kombinaciju Bahovih kapi ukljuéila bih i

sledeée esencije:

124 | Godisnjak Bahovih praktitara

— da ukloni blokade nastale kao posle-
dica posle prezivljenog Soka i sledstvenom
tugom kako bi mogao da nastavis dalje svoj
zivotni put

—za tvoju preteranu briznost prema maj-
ci i bratu. Tvoja nesebi¢na pozrtvovanost za
njihovo blagostanje je krajnje moralni ¢in,
ali i izraz nepoverenja u to da su oni odrasle
osobe sposobne da same brinu o sebi.

—esencija uz koju ¢es se lakse izboriti sa
svojim strahom i strepnjom da bi te mogla
zadesiti ista sudbina kao oceva

— esencija od cveta vrbe je namenjena
za ublazavanje tvoje ogorcenosti i ose¢anja
da ti je u¢injena nepravda. Ukratko, ovo je
esencija za pomirenje. Pomirenost ¢ini izlis-
nom potrebu da se nade i kazni krivac.

— da presece nostalgi¢nu vezu i ¢eznju
za vremenom dok je otac bio Ziv. Pomodi
¢e ti da se sa manje tuge prisecas lepih tre-
nutaka provedenih s njim i bolje prilagodis
novonastalim okolnostima; da se secas oca
s ljubavlju ili divljenjem, a ne sa tugom i
besom zbog onog sto bi ti nazvao nepravda,
ili nezasluzeni kraj.

Na samom kraju zelim da ti kazem da
je ovaj na$ razgovor i zelja da pomognes
sebi najbolja odluka koju si doneo za svoje
zdravlje. Jer istina je obrnuta od one koju
su nas ucili — nije u zdravom telu zdrav
duh, ve¢ je telo zdravo onoliko koliko je
zdrav duh, odnosno dusa.



Tri nedelje kasnije

BP: Cime ima$ da mi se pohvali§, Bo-
jane?

K: Ne znam sta se desilo, ali prvih pet-
Sest dana sam spavao kao beba, bilo je fan-
tasti¢no. Potrefilo se jo$ i da je na poslu sve
bilo cool. Kao da su mi dani laganije pro-
lazili, prosto sam klizio kroz dan.Hteo sam
odmah da vam kazem da Zelim da nastavim
sa tretmanom koliko god je potrebno. Maj-
ka i brat su primetili bocicu, ali sam odlu-
¢io da nista ne krijem od njih, objasnio sam
im koliko sam umeo o ¢emu se radi.

BP: Hvala ti, Bojane, na ovom ohra-
brenju. Tvoj stav mi puno znaci za sticanje
licnog samopouzdanja kao Bahovog prakti-
¢ara. Zanima me sada da li se nesto prome-
nilo povodom tvoje uznemirujuée strepnje
da bi mogla da te zadesi ista sudbina kao
oceva. Proslog puta si svoj strah ocenio sa
7 na skali intenziteta, kako bi sad ocenio.

K: Mislim da je ostalo na 7. Samo $to
sad mogu da vidim i neke razlike izmedu
mene i oca. Npr. on je bio u ratu i to je
sigurno uticalo na njegovo zdravlje, iako o
ratu sa mnom i sa bratom nikad nije ni re¢
progovorio. Zatim, on je pusio, ja ne pu-
$im, mislim da sam vam rekao da se trudim
da se zdravo hranim i redovno treniram,
evo, bas sam sad bio na treningu, zato sam
kasnio.

BP: Po tebi strah je ostao isti, ali ja vi-
dim mali napredak u tome $to sad trezve-

nije misli§, uspevas da bolje racionalizujes
svoj strah. Kako se sad oseca$ kad pomislis
na oca?

K: Uuu, ne prode dan da ga se ne setim.
Puno puta ga sanjam. Moram da priznam
da me obuzme tuga, jako mi nedostaje. Ne-
dostaje celoj porodici, ¢esto zajedno prica-
mo O njemu.

BP: Prirodno je da vam nedostaje, nje-
govo mesto niko ne moze da zameni. Samo
treba da poradimo na tome da te uspomene
na oca ne zaustave u ostvarivanju planova
za svoj zivot. Jel imas$ neki plan?

K: Mislim da sam na pragu toga da do-
nesem odluku u vezi sa poslom. Nisam o
tome u pocetku razmisljao jer sam znao da
ne smem da napustim ovaj posao, to je dr-
zavna firma i plata je redovna, sa time sam
zadovoljan jer sam vam rekao da nisam Ze-
leo da porodica na bilo koji nadin trpi zbog
oceve smrti.

BP: Sad razmiljag o promeni posla? Sta
ti smetas

K: Smeta mi atmosfera na poslu. Ne
mogu viSe da izdrzim u prisustvu nekih ko-
lega, Sefova posebno, strasno me razdrazuju
onim $to rade i govore, idu mi na zivce.

BP: Sta te posebno pogada?

K: Nepravda, uvek nepravda. Cini mi se
jo$ jace posle oceve smirti.

BP: Bojane, trazim sad od tebe da se
prisetis bilo koje telesne reakcije koja se javi
kad se suocis sa nepravdom. Ti polako raz-
misli, ja ¢u sacekati.
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K: (bez mnogo oklevanja) Jedino $to
znam jeste da odmah poé¢ne da mi se stras-
no trese desna ruka, iako sam levoruk. Ne
znam da li to ima neke veze.

BP: Naravno da ima veze, veoma je oCi-
gledno, najradije bi nokautirao tog pored
tebe. Jel se plasis da bi mogla da ti se otkaci
ruka i uradi$ nesto nedoli¢no, $to bi nas na-
rod rekao, da izgubis zdrav razum?

K: Iskreno, bila je situacija sa kolegom
gde sam se suzdrzao i povukao u posled-
njem trenutku.

BP: Da li bi hteo da ima$ bolju kontrolu
nad svojim ponasanjem kad krene taj vul-
kan iznutra?

K: Naravno, mnogo bi mi znacilo da
mogu lakse da iskuliram, na to mi ukazuju

i prijatelji. Pogotovo $to ne znam koliko ¢u
dugo jos$ ostati na ovom poslu dok ne na-
dem nesto bolje.

Ostvareni napredak

Bojan ima Zelju da izvu¢e maksimalnu
korist od tretmana. Mada je i dalje emoci-
onalno prili¢no vezan za proslost, trezveniji
je i posveéen planovima za svoju budu¢-
nost. Osim promene posla, govorio je i o
tome kako ¢e najverovatnije uskoro poéeti
da zivi sa svojom devojkom u iznajmlje-
nom stanu.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Ljubice Filipovié, bahovog prakticara

Kada sednem da ucim, moje misli zacas odu negde

Zoran ima 28 godina. Nije zaposlen, Zivi
sa roditeljima, nema partnera. Zali se da nema
koncentraciju da u¢i. Nedavno je resio da zavr-
si fakultet. Studira ve¢ dugi niz godina, ostalo
mu je 7 ispita i odlucio je da to zavrsi. Ipak, ne
ide mu onako kako bi on zeleo. Ima problem
da se koncentrise da bi poceo sa ¢itanjem i mi-
sli mu stalno 'beze’. Generalno nema zelju da
udi, ali ima Zelju da zavrsi fakultet.

Zoran je Cutljiva, introvertna osoba.
Retko prica, ali ume da se jasno izrazi kada
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je to potrebno. Povucen je, druZi se sa ne-
kolicinom prijatelja koji su uglavnom iz
srednje skole. Prica polako i ¢esto daje krat-
ke, ali potpune odgovore. Voli kompjutere,
tehniku, informatiku i sli¢ne stvari.

T: Zorane, da li moze§ da mi kazes sta
je ono osnovno na ¢emu bi Zeleo da radis?

K: Ne mogu da se koncetriem da u¢im.

T: Sta je ono $to te koci?

K: Pocetak. Svaki dan odlu¢im da poc¢-
nem i onda se nista ne desi.



T: Mozes li da mi opises jedan tvoj poce-
tak dana. Kako to izgleda?

K: Ne mogu da po¢nem ucenje ujutru.
Knjige me spremne ¢ekaju a ja tesko ustajem
iz kreveta, pijem kafu bar sat vremena i nala-
zim $ta bih mogao da uradim po kudi. A kada
sednem da u¢im, moje misli zacas odu negde.

T: Gde odu?

K: Otputujem negde u mislima.Gledam
kroz prozor, nisam tu. Misli su tamo negde.
Tesko se vratim na Stivo.

T: Kakve su to misli?

K: Prosto lepe misli, ne znam na $ta mi-
slite konkretno.

T: Da li su te misli opsedajuce?

K: Ne, lepe stvari.

T: Lepe stvari koje tek treba da se dese,
ili koje su se ve¢ desile?

K: Koje su se desile. Kao da stalno reka-
pituliram najzanimljivije momente iz sred-
nje $kole. Recimo kad smo bezali sa ¢asova
da bi igrali igrice itd.

T: Dakle misli koje te preokupiraju ve-
zane su za proslost?

K: Apsolutno. Mislim da su mi svi dru-
govi u tom fazonu. Kad god se okupimo,
pri¢amo o tom proslom periodu, ali mi se
¢ini kao da samo mene to i svakodnevno
okupira.

T: Zorane, za misli koje te vracaju u
proslost i time ti oduzimaju vreme u sadas-
njosti, postoji jedna esencija . Uzimanje ove
esencije omogucice ti da, naravno, zadrzi§
lepe uspomene, ali da takodje budes moti-

visan da bude$ prisutan sadaiovdeidaiu
sadasnjem svakodnevnom Zivotu vidis izvor
zadovoljstva.

K: E kad bi to bilo tako lako...

T: Zasto tako mislis?

K: Pa zato $to se ljudi ne menjaju tako
lako.

T: Kako bi ti sebe opisao? Kakva si ti
osoba?

K: Normalna, ni$ta posebno.

T: Da li voli$ da se druzi§?

K: Da, volim. Ali nemam potrebu da
sam stalno medu ljudima.

T: Volis li da bude§ sam?

K: Da, to mi ne smeta.

T: A $ta smatra$ da je nesto $to ti smeta?

K: Smeta mi kako sistem u ovoj drzavi
ne funkcionise.

T: U kom smislu te to ometa?

K: Pa treba da se muc¢im da uc¢im i da
zavrsavam fakultet, a svakako su slabe $anse
da posle nadjem posao jer je ovde sve ne-
kako loge.

T: Kako se osecas kada na taj nacin raz-
misljas o svojim sansama?

K: i ovako se nista ne¢e promeniti.

T: Ako je to ok, volela bih da mi odgovo-
ri§ iskreno za$to si do$ao kod mene? Sta sma-
tra$ da ée se promeniti nakon naseg susreta?

K: Iskreno, roditelji su mi rekli da kad za-
vr$im fakultet da ¢e mi kupiti stan. A posto
zelim da se odvojim od njih, nakon $to mi je
drug rekao da ovo moze da mi pomogne da
se koncentriSem, odlu¢io sam da ipak pro-
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bam. Nije da mislim da ¢e mi stvarno pomo-
¢i ali nemam ni Sta da izgubim.

T: Zorane, slede¢e $to me zanima je
kako si se odlucio da se vrati§ na fakultet?
Da li se to desilo pre ili nakon $to su ti ro-
ditelji obecali stan kad ga zavrsis? Koji su
tvoji motivi da zavrsis zapocete studije?

K Pre. Ne znam zasto, valjda sam sma-
trao da to tako treba, prosto je normalno
da ¢ovek ima zavr$en fakultet. Roditelji su
mi to predlozili kad su videli da sam za ceo
semestar dao samo jedan kolokvijum.

T: Dobro. Naredna esencija koju bih ti
ponudila je za nedostatak nade.. Ova esen-
cija treba da te pokrene i da ti omoguéi da
vidi§ nesto pozitivno, odnosno da ti prikaze
«svetlo na kraju tunela». Tacnije, ova esen-
cija omogucava da to $to radis, radis jer u
tome vidi§ smisao. Ono $to me dalje zani-
ma Zorane, je da li time Zzeli§ i da se bavis
nakon $to zavrsis studije?

K: Ne znam ¢ime bi se bavio.

T: Nemas ideju?

K: Jo$ ne znam, videéu kad zavrsim fa-
kultet.

T: Da li si spreman da Zrtvujes svoje vre-
me da bi brZe zavrsio fakultet?

K: Ne znam $ta bih vam rekao. Nisam
siguran da mogu da ga zavr$im, pa ne znam
ni da li ima smisla da Zrtvujem vreme... Taj
stan bas dobro zvudi, ali opet, ako posle ne
budem mogao da se zaposlim, kako ¢u da
pla¢am sve $to treba. Nisam siguran, nisam
jos odlucio.
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T: Dobro Zorane, ponudila bih ti jo$ dve
esencije. Jedna esencija ¢e ti pomodi da sagle-
das$ i savladas nesigurnost vezanu za profesi-
onalno opredeljenje, te da izaberes$ i uvidis
$ta je to ¢ime Zelis da se bavis. Druga esencija
je vezana za ono $to si mi rekao na pocetku
razgovora, odnosno za odsustvo motivacije
da po¢nes da udis. Ona ¢e ti pomodi da pre-
stane$ da odlazes zapocinjanje ucenja.

Ako je uredu sa tobom, ovde bih danas
stala. Objasnila sam ti sve Cetiri esencije sa
kojima ¢emo tretirati aktuelne blokade.
Ovu kombinaciju uzmi najmanje 4x4 kapi
na dan. Ako nekad oseti$ potrebu za ¢e$éim
uzimanjem, slobodno je prati.

Tokom razgovora, u prvi mah, ¢inilo se
da ¢e klijentu odgovarati Clematis. Njego-
va odsutnost duhom je karakteristi¢na za
ovaj cvet. Ipak, odludila sam da testiram i
Honeysuckle, $to se ispostavilo da je do-
bra odluka, jer njegove misli idu u pros-
lost .Vreme mu danima prolazi jer se gubi
u svojim prise¢anjima sre¢nih i bezbriznih
srednjoskolskih dana. Nikako da se skon-
centriSe na u¢enje koji mu predstoji. Vreme
prolazi tako $to gleda kroz knjigu. Slede¢a
esencija koju sam predlozila je cvet graba
jer nikako da zapocne posao, ucenje, novi
dan. On ve¢ duZe vreme ima problem sa
odlaganjem svih poslova koji se ticu sva-
kodnevnog Zivota. Dilema koju sam imala
$ta mu ponuditi za njegov odnos prema zi-

votu bila je Wild Rose ili Gorse. Kada sam



krenula u eksploraciju njegovog statusa u
odnosu na okolinu i svet, postavila sam mu
pitanje «Sta je to §to smatra$ da ti smeta?»,
u tom momentu misle¢i na njegov odgo-
vor da mu ne smeta kad je sam vezan za
predjasnje pitanje o druzenju. Ipak njegov
odgovor na to pitanje potvrdio je da mu je
potreban Gorse, jer je pesimistisan u odno-
su na mnoge stvari. Ne vidi pozitivne as-
pekte, smatra da $ta god da uradi ishod ¢e
biti isti. Ono $to me je prvobitno bunilo je
odakle jedan Gorse ispred mene, ali tada je
otkrio da ga je u trazenje pomo¢i pogurala
motivacija da se odvoji od roditelja. Slede¢a
potreba za uvodjenjem esencije se javila kad
je na pitanje o profesionalnom opredeljenju
odgovorio da ne zna ¢ime bi se bavio $to
zaista nije u skladu sa njegovim godinama.
Wild Oat sam ponudila u smislu pomod¢i
da nadje sebi put, da sopstveni cilj prokr¢i
put do njega samog.

Tri nedelje kasnije

Zoran dolazi optimalno raspolozen. Iz
drzanja zaklju¢ujem da ima neku novu te-
matiku za razmatranje, $to i izlazi na videlo
na samom posetku razgovora. Otvoren je
za razgovor, mada i dalje odgovara Sturo.

T: Zorane, drago mi je da te vidim ras-
polozenijeg. Da li ima ne$to novo?

K: Da, krenulo mi je ucenje.. Iza¢i ¢u na
ispit malo ranije.

T: Kakva ti je koncentracija?

K: Bolja, lakse je sa obavezama ali sad
imam drugi problem. Javio mi se strah.

T: Strah od éega?

K: Pa strah da necu poloziti ispite. Nije
mi viSe svejedno, samim tim strah se javio.

T: Da li bi mogao jos malo bolje to da
mi pojasnis? Sta taéno oseéas?

K: Imam strah od same situacije koja je
neprijatna i da ne¢u poloziti ispit i da ne¢u
sti¢i na vreme da sve nauc¢im. Nekako dok
nisam ni zapo$injao ucenje, nisam imao
Sega da se plasim, znao sam da ne mogu
da poloZim nista i to mi je bilo ok. Ali sad
kad u¢im, bojim se da ne¢u uspeti. Dakle
neuspeha se plasim.

T: Da li je taj strah preplavljujuéi? Sta
osecas, da li te preplavljuje i izaziva paniku
i uzas?

K: Ne, nemam paniku, samo obican strah.

T: Dobro, doda¢emo kapi protiv straha.
Zovu se Mimulus. One ¢e pomo¢i da budes
hrabriji, da se manje oseéas strah. Strah i
trema bi¢e manji. Da li ti je sada svejedno
da li ¢e$ poloziti ispit?

K: Pa, nije. Ulozio sam trud. I to ne
samo zbog stana... Nekako sad kad dajem
sebe u to stalo mi je da imam i rezultat. Ra-
nije mi nije bilo bitno, sad jeste.

T: Da li mozes da objasis $ta ti se javlja
kad oseca$ strah i tremu?

K: Da, da, mislim da je to manjak sa-
mopouzdanja. Nakako sve to zajedno mi
se spoji. Poceo sam i da idem na fakultet
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ponovo, pa mi je nekako sve novo, a $ta je
novo mene je uvek plasilo.

T: U tom sluc¢aju uz Mimulus, dodala
bih ti i esencije za gradenje samopouzda-
nja, kao i esenciju od cveta oraha koja ¢e ti
omoguditi da se zdravo uklopi$ u novona-
stalu situaciju koju sad zivis. Da li postoji
jo$ nesto $to nisi podelio sa mnom a sma-
tras da bi trebalo?

K: Ne, nema ni$ta drugo. Sad sam malo
zbunjen dejstvom svega ovoga - razgovora
i kapi, ali zadovoljan sam, mislim nije lako
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biti svestan, ali bolje je nego Sto je bilo i
mislim da ¢ée sve bolje i biti.

T: Uredu Zorane, onda nastavi sa uzi-
manjem kapi kao i do sad. Ponovo ¢emo
se videti za dve do tri nedelje, u zavisnosti
od toga koliko ti bude trebalo da potrosis
bocicu. Ako budes imao dodatnih pitanja,
ili novih senzacija pozovi me.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Sanje Ocokolji¢ Milosevié,
bahovog praktiéara



0 edukaciji i savetovaliStu

Edukacija o karakteristikama Metode dr Baha i primeni metode se kontinuirano obav-
lja. Skolu bahovih prakti¢ara mogu pohadati svi zainteresovani. Metoda je jednostavna i
svako moze da je nauci. Zato polaznici nase $kole mogu biti i laici. Posle prvog stepena
obuke polaznici usvoje svo znanje o indikacijama za upotrebu Bahovih cvetnih esencija
(kojih ima 39 i taj broj preparata je konacan) i to znanje uspesno mogu da koriste za li¢no
zdravlje i zdravlje svojih ukucana i prijatelja.

Metod dr Baha je “Psihologija na dlanu”. Bazi¢ni obuka je divna prilika da upoznate
sebe i svoje bliske osobe. Da sa lako¢om prepoznate svoja negativha emotivna stanja i da
imate resenja kako da ih eliminisete. Uz Bahove kapi rastemo i razvijamo se kao li¢nosti.
Cilj ovih promena je da budemo autenti¢ni, spontani i vesti u komunikaciji sa samim
sobom i sa drugima koji nas okruzuju. Da se dobro ose¢amo u svojoj kozi i u okruzenju.

Za one koji profesionalno pruzaju pomo¢ drugima, posle Bazi¢ne sledi i Napredna
obuka. Ukupno trajanje obuke je 15 meseci. U tom periodu polaznici imaju dovoljno
mogu¢nosti da definiSu blokade unutar sebe zbog kojih reaguju neadekvatno ili nedosraslo
provokaciji, izazovu; prepoznaju one blokade zbog kojih je njima podnosenje neke situ-
acije teze nego $to je drugima. Obukom, takode, razviju vestinu profesionalnog pristupa
klijentima praktikuju¢i metodu dr Baha.

Skola pocinje svakog oktobra, a detalje o strukturi nastave, udzbenicima, domacim za-
dacima i obavezama mozete videti na sajtu savetovaliSta Jazz koje organizuje obuku, www.
jazzord.com

U proteklih nekoliko godina, savetovaliste Jazz objavilo je i nekoliko publikacija.
Medu njima su udzbenik “Bahovi cvetni preparati” koji je prosle godine objavljen i na
engleskom jeziku, kao i nekoliko brosura i priru¢nika o ADHD-u i bahovim cvetnim
esencijama. Bro$ure i prirucnici su dostupni za besplatno ¢itanje na sajtu savetovalista.
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