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polaznika kursa o medicinskom sistemu dr Edvarda Baha, nakon petnaest meseci obuke. U ovom broju predstavljeni su radovi
polaznika koji su kurs zavrsili u maju 2014. godine.
Svi tekstovi koji su odraz licnog iskustva sa konceptom dr Baha i iskustva sa grupom kojoj su pripadali tokom obuke su izvor infor-
macija iz kojih se moze lako videti na koji nacin, koliko radikalno i kojim tempom se moZzemo menjati.
U Godisnjaku su takode predstavljeni skraceni prikazi iz prakse sa stvarnim klijentima. Kao sto je iz tih radova vidljivo, klijenti su i
Zene i muskarci, i odrasli, tinejdzZeri i deca. Videéete reSenja za vidljive emotivne probleme klijenata kao i reSenja za emotivne prob-
leme koji su skriveni, maskirani, telesnim simptomima ili poremeéenim navikama.

@ Vo je prvi u nizu Godisnjaka koje savetovaliSte Jazz namerava da objavljuje. GodiSnjak prezentuje delove iz zavrsnih radova

Napomena: svi podaci prikupljeni intervjuima sa stvarnim klijentima, a prikazani u ovom Godi$njaku, objavljuju se uz saglasnost
tih klijenata. Svi tekstovi koji predstavljaju prikaze li¢nih iskustava polaznika kursa, objavljuju se uz njihov pristanak.
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*Nijedan veliki uspon nije postignut bez greSaka i padova. Oni se moraju
tretirati kao iskustva koja su tu da nam pomognu da se u buduénosti
manje spoticemo. Razmislianja o greskama iz proslosti ne smeju nikad
da nas dovedu do ocajanja; sa njima je gotovo i znanje steceno na 1qj
nacin ¢e nam pomoci da izbegnemo njinovo ponavijanje.”

Iz knjige dr Baha, “Isceliti sebe” (srpsko izdanje iz 2012.)
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tom periodu desio se razgovor sa direktorkom firme

u kojoj sam tada radila — veoma pametnom i veoma

sujetnom Zenom. Inace, svaki razgovor, sa bilo kim, u
kojem ja moram da ukaZem da su mi prava ugrozena i da mo-
ram da se borim za svoju poziciju je meni oduvek bio mucan
(da, sada kazem da je ponos u pitanju, a ne nekakav strah od
autoriteta). Konkretan razgovor pamtim da je bio “Cudan”,
tj. neverovatno smiren. Ja sam mirno izlagala sta sam imala
i, zapravo, posmatrala sebe u toj svojoj mirnoci. Nigde znoja,
tipiéno za moju reakciju na ovakve situacije... Ja tada nisam
imala taj osecaj zadovoljstva, jer sam pretpostavljala da taj
razgovor nece resiti situaciju u moju korist (kao Sto i nije). No,
moram sada reci — ipak mi je doneo mir; shvatila sam da sam
na civilizovan nacin, neoptereéena ljutinom i besom, iznela Sta
me je mucilo i da je to bilo najbitnije.

o

Do jeseni 2013 godine, sve vreme kursa dotle (pa i tokom
rada sa b. prakticarem), pitala sam se da li kapi na mene uopste
deluju. Ocekivala sam ista iskustva kao kod koleginica u grupi,

ista kao kod ljudi Cije sam prikaze Citala u literaturi. NiSta se
takvo kod mene nije deSavalo. Nikakve reakcije, nikakvi skok-
ovi... (sad shvatam da mi je bila potrebna “grandiozna” reak-
cija, koja bi me ubedila da verujem), ja sam mirno nastavljala
sa ucenjem i uzimanjem novih kombinacija preparata, jer sam
bila ubedena, zapravo sasvim sigurna, da kapi rade svoje — na
moj nacin, kvalitetima meni svojstvenim. Zar nacin na koji one
rade kod mene nije testiranje moje nestrpljivosti, moje Zelje
za kontrolom, moje sumnjicavosti i nepoverenja? |, upravo na
tome su kapi mnogo, zaista mnogo uradile.

Sada, posle dve godine bavljenja Bahovom terapijom, sa
sigurnos$c¢u kazem da jesam usla u zonu spokoja (naravno da
imam povremene izlete, ali veoma sam ih svesna) i da pustam
stvari da se dese bez grlevitog upliva i kontrole - one se
desavaju, boZanstveno, na nacin koji je najpovoljniji za mene.

U meduvremenu, tacnije pre svega mesec i po dana prome-
nila sam radno mesto i vratila se u firmu u kojoj sam davno
radila. Dobro mi je na poslu i ose¢am pozitivne vibracije od
ogromnog dela kolektiva. KaZzu da sam se promenila, da sam
nasmejana i mnogo otvorenija.
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live — ovaj preparat nije bio od znacaja za mene. Prvo

sam mislila da na mene ne deluje, ali posle jednog pre-

davanja na kursu, kada smo pricali o tome da uzroci
umora i iscrpljenosti mogu da budu razliciti, pocela sam vise
da obra¢am paZznju na to zasto se ose¢am iscrpljeno, koja su to
moja stanja koja me dovode do umora, Sta je uzrok. | tako sam
pocela vise da koristim preparate koji su pokrivali uzroke moje
iscrpljenosti, a ne Olive. Za neka stanja sam uspela, ali neke
situacije, odnosno ponasanje prosto moram da promenim da
se ne bih iscrpljivanja.

Oak — upravo je ovaj preparat jedan od onih koji su mi po-
mogli da spoznam uzrok svoje iscrpljenosti i umora, Sto je bilo
moje preterano preuzimanje obaveza i odgovornosti i uporno
izvrSavanje istih. To me je dovodilo do stanja iscrpljenosti i
umora. Blagodeti ovog preparata sam otkrila relativno skoro
i nekako je proizisao kao rezultat tog traganja. Veoma mi je
prijao i kao da me je spustio u neke normalne okvire svako-
dnevnice, u meri koja je realnija za mene, a da pri tome i dalje
postiZzem sve $to je neophodno, ali bez pritiska na samu sebe i
uz dobru procenu koliko mogu.

o

U dosadasnjem li€nom iskustvu, ono najvaznije Sto meni
preparati pruzaju, je mogucénost da stvarno sebi pomognem
i da za taj proces imam podrsku, ne samo svojih bliznjih veé i
ovih ¢arobnih “kapljica”. PruZzaju mi osecanje velike sigurnosti u
samu sebe, Sto je za mene, pored ljubavi, jedno od najvaznijih
osecanja za zdrav Zivot, i svakako i za celokupni rast i razvoj
moje li€nosti. Ta sigurnost se ogleda i kroz to Sto preparati
negativna stanja pretvaraju u pozitivna, i time uspostavljaju
harmoniju unutar nas samih. Ovo je nesto Sto veoma pruza
sigurnost da se nosimo sa Zivotom onakav kakav jeste. S druge
strane, pomazu mi da upoznam sebe na najbolji moguci nacin,
da budem ono S$to jesam i onakva kakva jesam, u harmoniji sa
samom sobom, a onda i sa drugima.

Ovi preparati to rade na jedan vrlo blag i suptilan nacin s
jedne strane, a s druge strane sa toliko moc¢nim efektima da
Cesto puta budem u neverici kako je to moguce. Kao $to sam
veé spomenula, za neke preparate, odnosno za neka stanja mi
je trebalo dugo da ih otkrijem, ali to samo pokazuje slojevitost
delovanja preparata. Oni su podrska koja nista ne forsira, oni
prate i pomazu onda kada je osoba spremna na promenu. |
kao sto smo viSe puta pominjali tokom kursa, preparati nam
pomazu da sagledamo sebe i druge, pomazu nam da promeni-
mo ono $to mozemo, da prihvatimo ono Sto ne mozemo i onda
nam pomognu da napravimo tu razliku.
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eci deo Zivota sam Zivela onako kako se to od mene

ocekivalo. Mnogo toga je bilo nametnuto, i tako se

moralo Ziveti. Mnoge situacije nisam razumela, niti
mi ih je imao tko objasniti. Kao dete samohranog roditelja
imala sam sasvim drugacije detinjstvo od mojih tadasnjih
prijatelja. Unutrasnja patnja je bila zastupljena skoro svakog
dana, i moja nemogucnost da razgovaram sa nekim o onome
Sto je unutar mene. Postepeno sam odustajala od svojih zelja, i
nakon nekog vremena sam uvidela da se ponasam onako kako
su drugi smatrali da je dobro za mene. U meduvremenu sam

imala dve operacije, i obolela od dve hroni¢ne bolesti. Kada
sam stigla do svoje 30 godine shvatam da dalje vise ne moze
tako. Nisam dovoljno paznje obracala na sebe, niti na prve
simptome bolesti. Sebe sam malo poznavala, a sa druge strane
sam imala snaZzan osecaj da negde greSim, u svojim mislima,
postupcima, radnjama. Unutrasnja patnja se nije mogla ignori-
sati beskonacno, $to sam se ja viSe trudila da je potisnem, telo
je odavalo vise fizi¢kih simptoma, u vidu bolesti. Kako su prob-
lemi sa zdravljem krenuli od detinjstva, predstojala je vedita
borba, Ceste posete lekaru, redovno kontrolisanje, pijenje le-
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kova do moguce remisije, i tako par meseci, pa sve ponovo od
pocetka. Sta su bili okidaci ponovnom izlasku iz remisije nije se
moglo saznati.

Qg

Shvatila sam da sam posle prve popijene bocice progovo-
rila o sebi, i svojim tadasnjim problemima. Nisam vise ulagala
veliki napor da bilo Sta skrivam od drugih, glumedi skladan
zZivot koji nije bio ni priblizan onom koji sam ja nastojala da
prikazem. Takvo ponasanje je oduzimalo mnogo snage, uvek
sam se trudila da se moj bol ne primecuje, nisam htela druge
da opteredujem sobom, imala sam razumevanja za sve oko
sebe, a 0 sebi nisam mogla da mislim. Nastojala sam sve da
podnesem, samo da se ne bi izlagala svadi ili razreSavanju-
objasnjavanju neke situacile sa osobama koje sam ja tada sma-
trala ¢vrs¢im i sposobnijim nego Sto sam ja bila. Koristenjem
Agrimony postala sam iskrenija pre svega prema sebi, a potom
i prema drugima. Unutrasnja napetost zbog potiskivanja prob-
lema, i obmanjivanja sebe je takode polagano nestajala, pale su
sve maske, i zbog toga sam osetila veliko olaksanje. Jasno sam
uvidela da se menjam, pocela sam se boriti i zauzimati za sebe.
Agrimony mi je pomagao da ne Zivim u laZima i obmanama,
da ne skrivam realnost, i da ne nastojim ostaviti dobar utisak
kada se i sama loSe osecam. Niko od nas nije savrsen, niti Zivi
Zivotom bez problema. Esencija mi je pomogla da uvidim da
se vecina nasih problema moze rasiti samo ako razgovaramo o
njima, i delimo informacije izmedu sebe, mnogo patnje sam si
sama nametnula jer sam predpostavljala da je nesto tako, i bez
mnogo pitanja Zivela u tihoj patnji. Shvatila sam da nije nista
gore za zdravlje od Zivota u obmanjivanju sebe.

o

Ali kako sam iz meseca u mesec samoosveséivala neke nove
emocije, i neka nova mentalna stanja, uz dosta truda sam
pocela prihvatati sebe kao takvu. Moja “glavica luka” je pocela
da se ljusti, otvorila su se nova osecanja i nelagodnosti. | tada
shvatam, da ¢u sama sa sobom imati najvisa posla!!

o

Svojim aktivnim ucestvovanjem, uz upotrebu kapi uradila
sam veliki deo posla, ponekad mislim da sam mogla uraditi
mnogo visSe za ovo vreme, i tada se setim kako sam se osecala
i kakva sam bila kada sam se po prvi put u Zivotu susrela sa ka-
pima. | shvatim, da se sve deSava onom brzinom koju ja mogu
da podnesem. Na nekim svojim osecanjima moram jos dosta
da poradim, dok na drugoj strani Zivim zadovoljnijim Zivotom,
i otkrivam koliko mi je toga nesvesnog uticalo na Zivot. Postala
sam svesnija svojih mana, a i svojih vrlina. Zaista se razvijam
uz upotrebu kapi. Osetila sam koliko moZzemo postié¢i radom
na sebi, i osluskivanjem sebe. Nastavi¢u tako i dalje. Niko od
nas ne bi trebao trpeti svakodnevno nezadovoljstvo ili neki vid
patnje. Mnogo je onih kojima je iskrena pomoc¢ potrebna...Ba-
hove kapi su postale sastavni deo moga Zivota, sigurna sam u
njih, jer sam osetila i uvidela koliko su meni pomogle, i koliko
mi i dalje pomaZu. Naucile su me kako da osluskujem sebe, i
verujem pre svega sebi. Prihvatila sam vestinu da koristim ove
preparate kao sastavni deo svog Zivota.

<KL&
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ada se setim sebe onog prvog dana kada sam dosla na

kurs Bahove kapi i osecaja da Zelim Sto pre da pobeg-

nem odatle, jer ja tu ne pripadam... od tolikog straha
da su svi drugi bolji od mene, i da ja to neéu znati, ni modi... i
kada sagledam sebe danas... Sta sam naucila, a Sta nisam!

Ceo Zivot Zivim pod pritiskom $ta se sme, a Sta se ne sme,
Sta je ispravno, a Sta nije, Sta mi je dozvoljeno, a Sta ne, kako Sta
treba, a kako nikako ne treba... i u svemu tome trazim sidro za
koje ¢u se uhvatiti i reci To je to. Tu sam!

Tu ispravnost sam pronasla sa Rock Waterom. Stalno sam
trazila neki pravi nacin i pravi put. Postila, suzdrZavala se od
hrane, da bi se posle gojila, i odbacivala sve kao pogresno. Toliko
sam bila stroga prema sebi, nisam si dozvoljavala da diSem, ne
bi li negde stigla. Ne znam samo gde! Sa tim cvetom sam nasla
neku pravu meru. Taéno mogu da vidim sebe, sa strane... svoje
misli, i mogu da se nasmejem koliko ozbiljno sebe dozZivljavam.
Taj neki pritisak da moram biti savrSena, da oko mene sve mora
biti u najboljem redu se nekako sveo na normalu. Dozvoljavam
sebi daimam mane, jer nista se nece desiti ako nisam savrsena.
Pa Sta? Mnogo mi je bola i patnje nanela to stanje... i pocelo
je da mi smeta tek onda kada sam dobila dete i dete pocela
da vaspitavam da bude kao ja. Ponasala sam se prema njemu
kao prema sebi. Pocela sam da mu prenosim svoje zabrane i

pravila po kojima se Zivi a ne diSe. Bilo mi je jasno da nesto ne
radim kako treba, ali nisam znala $ta, ni kako drugacije da se
ponasam... jer, ja tako Zivim. Ta svest o sopstvenim greskama,
a najviSe o sopstvenoj sebi¢nosti mi je bila veoma bolna. Ta
slika kako sam ja super, se skroz izvrnula naopacke... ispalo je
da sve Sto sam radila je bilo pogresno, sebicno, zbog li¢nih inte-
resa. Tu tugu, i paralisanost svojim manama sam lecila sa Star
of Bethlehem... koji mi je pomogao da sazvaéem to sve, da se
oporavim od toga da nisam savrSena da sam i ja ljudsko bice!

o

Holly mi je stvarno boZanski preparat!! | Cesto sam ga pila.
On mi je stvarao takav osecaj povezanosti sa svim. Takvo jedno
poverenje u sudbinu. Da je sve ok i da nemam zbog ¢ega da se
brinem. Stanja neprijateljstva i oseéaj ugrozenosti za par sati su
nestajali. Volela sam ljude takve kakvi jesu. Bila sam podrzana
od sebe same, i mogla sam da podrzim druge. Dozvoljavala
sam drugima da me vole, jer sam ja volela njih... i nisam se
plasila... jer sem ljubavi nista ni ne postoji. Mogla bih ga piti
stalno!!! Bas mi je otvorio srce, kao Sto kaZu... i kada njega
pijem ja nemam problema. Povezana sam i slobodna! Ali kad
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prestanem da ga pijem negativne emocije po¢nu da nadolaze,
samo Sto ih sada ve¢ mogu na vreme primetiti. Pokusavala sam
to da razumem zasto mi se deSava ali nisam nadosla. Da li sam
previse slaba?

o

Kada sam uzela Cerato da pijem odmah posle 1-2 dana sam
imala osecaj propadanja u sopstveno telo, kao ono uvece kada
pocnemo da tonemo u san, pa se trgnemo jer smo propali. E
tako neki oseéaj, i to ¢esto u toku dana praéen vrtoglavicom. Ja
sam to sebi objasnila da sam bila toliko okrenuta spolja i da ni-
sam bila u sebi, i da se sada spustam u sebe. Ti fizicki simptomi
su trajali nekih 5-6 dana. Ono najbitnije Sto mi je doneo, a tre-
balo bi mi jos, jeste to poverenje u sopstveni sud. Da ja mogu
sama sebi da dam dozvolu da nesto uradim ili ne uradim. Da
ne moram da se okruzujem pametnim knjigama, da ih nosam
sa sobom, da non stop nesto ¢itam i potvrdujem sebi da sam
dobro shvatila, za svaki slucaj, i da odgovore trazim tamo, jer u
stvari sam ja odgovor na moje pitanje. Na svako moje pitanje.
Za sebe ja sam i pocetak i kraj.

Kad padnu svi ti neki slojevi i kada ostanem sama sa sobom,
ostane da je svaka moja reakcija, odgovor na uticaj spolja. Da
od spoljasnosti zavisi kakav ¢e meni danas biti dan. Ako me
neko povredi, ja ¢u mu to vratiti, znaci ista sam kao on... i onda
mi se postavlja pitanje ko sam ja. Da li ja uopste postojim il
sam samo odgovor. Da li samo ¢ekam instrukciju spolja da mi
kaze ko sam u ovom momentu... ako me neko voli, i ja volim...
ako me neko mrzi, i ja mrzim... Walnut me $titi od toga spolja,
da uspem da vidim ko sam, da reagujem u skladu sa sobom, a
ne u skladu sa okolinom... jer to toliko boli i iscrpljuje. U tome
gubim sebe, svoj smisao i cilj. A to je neSto Sto ne smem da
dozvolim.

o

Zbog svoje nadmenosti sam se jako ogresila o Mimulusi tre-
bala bi sada da kle¢im na kolenima i da ga molim za oprostaj. Za
mene je to bio bezvezan preparat za tamo neke svakodnevne
strahove. To nije za mene, jer ja imam stvarne probleme!!! A
stvarno mi je doneo hrabrost u mnogim situacijama, koje ni-
sam ni bila svesna da ih izbegavam zbog kukavi¢luka. Pokazao
mi je sa koliko opreza Zivim, da ustvari uopste ne Zivim, veé
nemo posmatram Zivot. Da sam izvan svih tokova i drustvenih
dogadaja, zbog svoje nesigurnosti. Da u druStvu ne razgo-
varam, jer sam kukavica da kazem ono $to mislim. | u tome mi
je bas pomogao, da uspem ljudima da kazem da su me povre-
dili, da mi se nije svidelo njihovo ponasanje. Da kaZzem to Sto
ne smatram da je bilo u redu.

o

Bahove kapi su me usmerile na pravilan rad na sebi
otvarajuc¢i mi one delove mene na kojima trebam raditi. Mno-
go ubrzavaju razvoj, tako mi se ¢ini... mozda bih ja sa 70 god
ukapirala gde sam ceo Zivot gresila, moZda ne bih nikada uka-
pirala... ali nekako sa njima to se desava prirodno i spontano, u
hodu ispravljaju greSku i umanjuju tu neku patnju, da se otvara
mnogo Zivota da se nauci osnovna lekcija Zivota i shvati smisao,
jer se uz pomo¢ kapi razvijaju ti zakrzljali slojevi i samim tim
sva lazna verovanija i stavovi, i na taj nacin se celo ¢ovecanstvo
u stvari razvija. Mnogo je lepo sto postoje!!

<KL&
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spavanje, sklopim knjigu, okrenem se da ugasim svetlo

i legnem kad odjednom bljesak spoznaje u mojoj glavi.
Shvatila sam da ja ve¢ duZe vreme ne spavam sa upaljenim
svetlom. Nikada nisam ni znala zasto meni treba barem malo
svetla u sobi da bih zaspala, nisam se plasila ni¢ega, ali sam se
ipak nekako osedala sigurnije sa svetlom. U tom trenutku sam
shvatila da je Aspen radio i odradio svoje na jedan tako lagan,
nezan i neprimetan nacin da ja nisam ni bila svesna da uvece

? osle nekoliko meseci, nakon citanja neke knjige pred

MO POMAZ (Lx NM[TW, uchmo

pred spavanje gasim svetlo. Moram priznati da je to iskustvo
pocelo da mi vraéa veru u Bahove kapi koje je malo pocelo da
jenjava.

QY an
Slededi preparat koji je ostavio pozitivan utisak na mene je

Wild Rose. Vrlo brzo nakon $to sam pocela da ga koristim, ose-
tila sam pokretnost, radost i oseéaj da ¢e sve nekako biti ok.
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lako nije bas dugo trajao taj oseéaj, ali sam po prvi put brzo
osetila delotvornost preparata.

oo

Kada sam ve¢ spomenula doziranje, ovom prilikom bih na-
vela i svoja neka iskustva. Kada sam krenula na kurs i pocela da
pravim kombinacije za sebe drzala sam se generalnog uputstva
i uzimala kapi Cetiri puta na dan. U vedini slucajeva je to bilo
sasvim dovoljno za mene i kapi su nezno odradivale svoj posao.
Medutim kada sam u jednoj kombinaciji spojila Agrimony, Pine
i joS neke preparate osetila sam prilicnu uznemirenost u toku
dana, a pogotovu uvede pred spavanje. Zarko sam Zelela da
nastavim sa preparatima, pogotovo sa Agrimony ali je tu bio
prisutan i strah od osecaja koji je izazivao u meni. Odlucila sam
da ipak nastavim da pijem kombinaciju, ali iz straha sam sman-
jila dozu na dva puta na dan. Dani su prolazili a ja iskreno nisam
ni obracala paznju na to kako se ose¢am. Tek posle nekih ne-
delju dana sam shvatila da se odliéno ose¢am i da je napetost
nestala. Dosla sam do sledeéeg zakljucka ... pokusala sam da ka-
pima promenim jedan veliki deo svog ponasanja koji ocigledno
nije bio spreman da se promeni i imala sam osecaj da je veca
doza kapi kao napad na moju podsvest koja se gréevito drzala
starih obrazaca. Mozda gresim, ali znam da ¢im sam malo dala
oduska, situacija se smirila i ja sam bez ikakvih problema mogla
da nastavim da koristim Zeljeni preparat.

o

Tu je naravno i Heather, preparat koji nisam ni sanjala da
meni treba! Sto sam vise &itala literaturu o pojedinim prepa-

ratima i Sto sam viSe slusala iskustva ostalih polaznika kursa
shvatila sam da tu ima nesto i za mene. Doduse, to se desilo
par meseci pred kraj naseg kursa, neka od polaznica je nesto
spomenula (ne se¢am se sada sta) ali u meni se upalila lampicaii
jasam odmah povezala Heather sa svojim tadasnjim iskustvom.
Naime, jasno sam videla sebe u drustvu odredene osobe su-
protnog pola kako vodim glavnu rec, pricam samo o sebi, kad
on krene da prica ja ve¢ smisljam svoju slede¢u recenicu u
kojoj ¢u sebe prikazati na jo$ bolji nacin. Sve je to bilo u cilju
sprecavanja samoce. Mozda ovde na ovaj nacin nisam uspela
da iznesem tacno kako sam ja videla sebe ali Heather je de-
finitivno bio indikovan. Bila sam Sokirana ovim otkricem a u
isto vreme i sre¢na Sto sam postala svesna da to radim. Nara-
vno odmah sam ubacila Heather u svoju kombinaciju, a rezul-
tati su definitivno vidljivi ali na suptilan nacin. Primecujem da
sebe volim malo vise, da sam sigurna u sebe toliko da mogu da
¢utim i pustim druge da pri¢aju svoju pricu i naravno malo vise
vodim ra¢una o svom izgledu.

Na kraju svega, znam da joS nisam naucila sve Sto se moze
nauciti o Bahovim kapima. Kao $to sam na svakom nasem sus-
retu naucila nesto novo, kao Sto i dalje u¢im da posmatram
kapi iz raznih uglova tako znam da ¢u u susretima sa drugima
konstantno dolaziti do novih saznanja i pronalaziti nove as-
pekte preparata. To i jeste poenta, preparati nam pomazu da
rastemo, ucimo, prevazilazimo i napredujemo.

Shvatila sam da Bahovi preparati prevazilaze i same opise
koje nam sve knjige i udzbenici pruzaju. To je jedno energet-
ski suptilno putovanje koje nekada ni re¢ima ne moZe da se
iskaZe... moZe se samo osetiti.
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reparat od koga sam li€no najviSe imala koristi je Heather.

Ali, da bih dosla do njega, morala sam predci, tada mi se

¢inilo dug put. Sada to ,lutanje” smestam u samo jedan
dragoceni i prelomni trenutak u svom Zivotu.

Tema, za koju bih rekla da je u priliécnoj meri karakteristi¢na
za mene, bila je a i dalje je u nekoj meri, nemogucnost postav-
ljanja ¢vrstih i zdravih granica u odnosu na druge ljude, narocito
meni najblize, zauzimanje za sebe u situacijama suprotstavljenih
interesa sa drugima, Zivot bez straha od toga da ¢e ti bitni drugi,
promeniti misljenje o meni i mozda me odbaciti, ako kazem: ,Ne,
neéu, ne mogu, ne svida mi se, ne slazem se...“ i ne samo ako to
izgovorim, vec i ako po¢nem da Zivim u skladu sa tim. Prepara-
ti kojima sam se u tim i sliénim situacijama obracala za pomo¢,
uglavnom su bili: Mimulus, ruku pod ruku sa Larch-om, Rock Rose,
Star of Bth, White Chestnut, Ch. Plum, Pine, Centaury, Holly,...I,
svima njima, iz ove sadasnje perspektive, dugujem odredenu zah-
valnost, za to gde sam i ko sam sada i koliko sam u ravnoteZi sa
samom sobom.

oo

Holly sam trazila svaki put, kad se susretnem sa nekim ko je
sposoban za ono S$to, ja u tom trenutku nisam bila — da bude
svoj, autenti¢an, samozadovoljan (ali bez nekog peZorativhog
znacenja), i pored svih negodovanja okoline, koja su realno mo-

fo u Tow M%

guca i neretka, ako uzmemo u obzir sve nase razli¢itosti kao ljud-
skih bi¢a, koliko god se voleli i bili bliski. Za Pine mi se dugo ¢inilo
da je moj karakterni preparat i jako dugo je bio obavezni preparat
u svakoj mojoj upotrebnoj bocici. Osecanje krivice i ta nedostizna
i nezdrava teznja ka savrSenstvu savesti i odgovornosti, javljali su
se svaki put, kada bih uspevala da uradim nesto po svom, a da je
to prkosilo ukusu moje najbliZze okoline. To osecanje krivice i ta do-
bro uigrana uloga ,dezurnog krivca” su bili jednako naporni, kao i
koSmari, koji su se doduse bavili nekim malo drugacijim temama.

oo

A, onda je doSao taj momenat, kada je moje bice ocigledno
bilo spremno, za uvid koji je doSao sa strane, kao sugestija ne-
kog ko je mogao objektivnije da me sagleda od mene same, od
mentora. Postoji nekoliko preparata, za koje mi se cini, da su na
mojoj, bi¢u slobodna da je tako nazovem, ,crnoj listi“ preparata
dr Baha. Ko god se iole upoznao sa ovim metodom, kao ,,oparen”
je odskocio na moguénost da mu je mozda potreban Beech, Holly,
Vine... Heather, takode, pripada ovoj skupini preparata.

Tako je jednom prilikom, tokom licnog rada, mentor vesto
pomenuo Heather i moju personu u istoj re¢enici, uz adekvatno
i prilicno smisleno obrazloZenje, da je taj preparat, mozda bas
ono $to meni treba. Iznenadena i zamisljena, vrativsi se kudi,
dala sam 3ansu i toj mogucénosti i listajuci svu u tom trenutku
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dostupnu literaturu, osetila onaj neprocenjiv momenat, kad ima-
te utisak da ste napokon pronasli onaj deo slagalice, koji je toliko
dugo nedostajao. Moja estetika, ekscentri¢nost, Zivotna razigra-
nost, potreba da se bude u centru paznje, potreba da zadobijem
svidanje drugih, mogli su napokon stati pod jedan isti kiSobran
— Heather koji je nekada davno, na mojim samim pocecima, bio
osporavan, opominjan da se uozbilji, mozda negde u mojoj decijoj
glavi bio i odbacen od strane roditelja, nakon rodenja mlade ses-
tre i svega onog Sto realan Zivot znadi i trazi,...Tako je moj Heather,
nakon, nic¢ijom zlom namerom, sprovedene negativhe kampanje,
Sto verujem da se vecini nas u ranom detinjstvu dogada, ostao u
nekom zapecku mog bica, neuravnotezen, da boluje i aktivnije i
neadekvatnije nego ikad, trazi simpatije drugih, zaboravljajuéi da
istinsku simpatiju gaji prema sebi i da je to u Zivotu, nekad sasvim
dovoljno za zdrav pocetak i spokojan kraj. Takav Heather, izbacen
iz ravnoteze, je tokom godina iza mene, beZao od sebe po svaku
cenu, jer u tom drustvu nije nalazio istinsku satisfakciju i ispu-
njenje, neretko ulazedi u cipele jedne Kicice, jer su tada aplauzi
i simpatije drugih bile zagarantovane, i neretko se osecajuéi kao
Pine, jer mu je to, i pored svih lepih stvari koje mu je vaspitanje
donelo, doslo kao poruka koja remeti utopijski sklad.

Sta se ustvari desilo u meni, nakon upotrebe ovog preparata?
U prvo vreme, nisam bila ni svesna promena u svom ponasanju,
koje su sigurno dosle samo kao posledica promena u mom men-
talnom i emotivnom doZivljavanju sebe i sveta oko sebe. Sve vise
vremena sam provodila sjajno se zabavljaju¢i u svom drustvu,
otkrivajuci neke nove vestine i talente — pocela sam da kuvam,
tako mi je jasno odjednom postalo Sta bi bio moj poziv, da ni-
sam odabrala psihologiju, da pravim prirodnu kozmetiku, u¢im
decoupage,... Jednostavno, za mene viSe samoca nije bila isto Sto
i usamljenost. Negde u isto vreme, sam odjednom shvatila da mi
vise nije presudno vazno Sta drugi misle o meni. Ne kazem da sam
presla u onaj sociopatski ekstrem, ali viSe nisam sebe bazdarila da
bih bila kao kameleon, bliska mnogim ukusima. Ponavljala sam
sebi da ne¢u umreti ako se nekome ne svidi nesto sto kazem, ura-

dim ili prosto to kakva sam, i nekako sam pocela da Zivim u skladu
sa tim. Prosto, dopadala sam se sebi i to je bilo nesto najlepse, sto
je moglo da mi se dogodi u tom trenutku. To mi je dalo ,dobar
vetar u leda” i da se zauzmem za sebe, u situacijama od kojih sam
ranije bezala, jer upravo se o tome sve ove godine i radilo — ako
budem suvise suprotna od tudih oéekivanja, izgubi¢u simpatije
i naklonost te osobe, a za mene bi to bio strasan gubitak. Onda
je usledila faza ,,igre” sa tim simpatijama, pocela sam slobodno
da vezbam i da se poigravam sa nekim mini situacijama — vise
se nisam trudila da Sarmiram taksiste, prodavacice, Salterske
sluzbenice, ljude sa kojima sam se sretala preko posla, svoje
ukucane — ako mi prosto nije bio dan. Valjda sam postala slobod-
nija i samim tim, autenti¢nija u izraZavanju svoje slobodne volje i
osecanja. Kako kazu drugi, postala sam i manje naporna, jer tre-
balo me je preziveti, dok sam sve te godine u gréu, pokusavala da
zadobijem svu paZnju ovog sveta, ironic¢no, osecajudi se kao da mi
nikakva paznja nije ni poklonjena.

Balansiranje Heather-a, oslobodilo me je i one dosadne, stalno
prisutne i iznurujuce krivice. Valjda sam dala sebi dozvolu da ne
moram biti ozbiljna, savesna i odgovorna po svaku cenu i u sva-
kom trenutku, upravo dolaskom u dodir sa detetom u sebi koje na
sve §to zivot Cini, gleda kao na igru. Takva Zivotna filosofija danas
meni licno vise prija, i pomaze mi da se sa nekim Zivotnim i pro-
fesionalnim izazovima izborim na jedan zdraviji nacin. |, moram
priznati, daje odli¢ne rezultate!

Summa summarum, Heather za mene viSe nije na ,crnoj
listi“ preparata dr Baha. Heather za mene znaci ljubav prema
sebi, uZivanje u svom bicu, Sirenje i sijanje te radosti i na druge
i posledi¢no za uzvrat, ljubav i simpatije drugih prema vama. Ko
god bude krenuo u potragu za naklonoséu prvo ka spolja, van
granica svoje duse, nece je naci. Potrebno je da skrene u drugom
pravcu, ka unutra. Ako mu je tesSko da taj zaokret nacini sam, u
tome mu moze pomodi Heather.

<KL&
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odena Zeljom da upotpunim svoje znanje iz holisticke
medicine upisala sam kurs. Cilj mi je bio da ovladam
vestinama i znanjem kako bih pomagala drugima.
Vrlo brzo sam se suocila sa ¢injenicom da prvo moram da
pomognem sebi. Bilo mi je potrebno neko vreme, ¢ak dva ili tri
meseca od pocetka kursa da tu misao u potpunosti prihvatim i
da pocnem sa iznoSenjem li¢nih iskustava. Otpor je trajao sve
dok nisam shvatila da ukoliko ne mogu da razumem sebe i po-
mognem samoj sebi onda necu biti u mogucnosti da na pravi
nacin razumem druge ljude.

Zato sam duboko udahnula i zaronila u svoju unutrasnjost.
Tek tada su nastale prave muke. Nije mi sve Sto sam otkrivala o
sebi jednako prijalo.

Kada sada pogledam unazad, mislim da sam kurs upisala up-
ravo zbog sebe, samo $to toga tada nisam bila svesna. Sva je
sreca $to sam naisla na divne osobe koje su u meni prepoznale
kako potrebu, tako i potencijal da se bavim ovom divhom me-
todom.

U trenutku kada sam se odlucila da se bavim drugacijom
medicinom od opSste prihvaéene, bila sam veoma uspesan far-
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maceut. Mnogi su Zeleli da budu na mom mestu. A ja sam bila
duboko nezadovoljna iznutra. U traganju za ne¢im smislenijim
prvo sam se zaljubila u homeopatiju, a potom i u Bahove kapi.

Moje nezadovoljstvo je poticalo otuda $to je u meni je zja-
pio ogroman nesklad izmedu moje duse i mojih Zelja i onoga
Sto namede drustvo, okolina, roditelji, lepo vaspitanje... Zbog
duboko usadene nesigurnosti ja sam zaboravljala i potiskivala
svoja osecanja i unutrasnji glas. Godinama sam pravila brojne
ustupke misleci da ¢e biti bolje, a zapravo sam se tako udaljila
od svoje prirode. Nisam imala energije, volje i entuzijazma za
najobicnije aktivnosti. Nisam osedala radost. Poceli su da se
pojavljuju fizi¢ki simptomi u vidu stalnih infekcija koje su bile
pradene visokom temperaturom koja me je onesposobljav-
ala za rad. Telo me je teralo da usporim, ostanem kod kuée
i odmorim se. Ustvari je moje unutrasnje bice Zelelo da ga
napokon saslusam...

Uz pomo¢ Bahovih preparata pronasla sam sebe zanemare-
nu u svakodnevici i Zurbi. U¢utkanu sa bezbroj obaveza. Prvo
sam sebe pronasla u preparatu Crab Apple. Preparat mi je po-
mogao da skinem taj sloj opsesivne Zelje za redom i ¢istocom.
Zapravo za kontrolom. U sebi sam nosila ogroman nemir koji
se dodatno pojacavao neredom i krSom u radnom i Zivotnom
okruzenju. Kako su se ti aspekti dovodili u ravnotezu shvatila
sam da u meni u osnovi lezi jedan Mimulus. Pocela sam da ga
koristim i uz njega sam doZivela brojne promene.

Ohrabrena i podstaknuta metodom i preparatima pocela
sam procenjujem svoje Zivotno iskustvo i stepen svoje samo-
spoznaje. Pokusala sam da otkrijem i osvestim srediSnji prob-
lem koji spre¢ava moj dalji napredak. | daje sam na tom putu
rada na sebi. Uz Bahove preparate pokuSavam da raspetljam
upetljane niti. Zahvaljuju¢i kapima sada sam svesna da moram
razmrsiti neke niti koje su utkane u strukturu mog Zivota. Te niti
su se vezale u Cvrste ¢vorove, ogranicavajuéi me i vezujuéi me
na mnogobrojne nacine.

o

Nisu samo preparati to sto mi pomaze. Cela filozofija dr Baha
je za mene divno otkri¢e. Puna je uputstava koje je potrebno
Baha shvatam Sta druge ljude ograni¢ava. Bolje ih razumem. To
mi je donelo jos jedan kvalitet: “oprostila” sam drugima. Prih-
vatam ih i ne osudujem. To je ogromno olaksanje.

o

Tokom godina zakljucila sam da je istina jedinstvena i jed-
nostavna. Nema veze da li je u pitanju homeopatija, Bahova
metoda, makrobiotika, joga, religija... Ako se govori istina, ona
se uvek prepozna. Jer sve prave ideje proistiCu iz jedne istine.
Tako bih svoje izlaganje na temu moga iskustva sa preparatima
dr Baha zavrsila sa citatom iz knjige “Nesveti a sveti” koju je
napisao arhimandrit Tihon Sevkunov: “Mnogi ljudi proZive svoj
Zivot, a da sami sebe ne upoznaju. Mi imamo nekakvu pred-
stavu o sebi, ili nekakvu uobrazilju koja zavisi od nasSe sujete,
gordosti, ambicija, i osetljivosti na uvrede. A istina je, ma koliko
nam se to bolnim ¢inilo, da smo nesrec¢ni, i jadni, i siromasni,
i slepi, i nagi. A to se mozZe otkriti samo kroz krajnje posten
odnos prema sebi. Upravo to i jeste pravo smirenje. Potreb-
no je proci kroz iskuSenje i spoznati strasnu ali pravu istinu o
sebi. Takvi ljudi, koji su prosli kroz to iskusenje kod nas izazivaju
odusevljenje i postovanje.”
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intuitivno duboku srodnost sa tim konceptom. Priroda,
biljke, cvijece koje Citavog zivota volim... CvijeCe me
podsjeca na djetinjstvo. Kao mala sam se svakog proljec¢a divila
ljepoti cvijeca. | dan danas proljecni behar ili bilo kakvo cvijece
mami mi osmjeh. Zato ga i kupujem. Svaki pogled na vazu sa
cvije¢em popravlja mi raspolozenje.
Volim vodu. Pored fizickog, ona za mene ima i filozofsko
znacenje

? osle pregleda Bahove metode na internetu osjetila sam

o

Kada se moj brat susreo sa filozofijom, prozvao me Tales
po filozofu iz Mileta, koji je tvrdio da je sve voda. Nadimak
je bio zbog sliénosti sa mojim imenom, ne zbog vode, ali se
i metafizicki slozio sa mnom. Od kada sam u srednjoj Skoli
saznala koliki je znacaj vode za organizam, pijem puno vode.

Na fakultetu sam izabrala temu Hemijski znacdaj vode i vo-
donik peroksida i na njoj diplomirala.

U prirodi volim da budem pored vode. Zato sam na moru i
Adi uvijek u prvim redovima - pored vode.

Psihologija, kojoj sam oduvjek bila sklona... toliki napisani
dnevnici, analize ljudi i samoanalize... Nekada me ljudi pitaju
da li sam promasila profesiju. Ali nisam... Sje¢am se srece Sto
sam upisala farmaciju i ljubavi sa kojom sam je ucila. Posto sam
pomalo ambivalentna, ljubav prema psihologiji je izraz te moje
osobine. Volim Sto za fizicko tijelo imam farmaciju, a za psihu
Bahov sistem lijecenja.

| joS oslobadanje svog autenti¢énog bica, kvalitetan Zivot u
ravnotezi sa onim $to jesi, prevencija i lije¢enje bolesti otklan-
janjem uzroka, a ne posledica... | sve to spojeno na jednom
mjestu... Pravi $lag na torti.

o

Ponekad ne znam koja komponenta Bahovih kapi najvise
uradi posao, odnosno ponekad osjeéam samo zdruzeno
djelovanje. Zato za Bahove kapi kazem da su navigacija, odvedu
te tamo gdje treba da odes, navedu da uradis Sta treba da
uradis, da kaze$ Sta treba da kazes, ili snagu neke negativne
energije potose za neku komunikaciju sa stavom...
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Nekoliko puta su me iz nekog neraspoloZenja odvele u san.
Kao da mi kazu: ,,Ajde odspavaj malo. Kada se probudis, sve ¢e
biti bolje”. Sigurna sam da je to tada bilo najbolje resenje za
mene.

Sjeéam se jedne situacije kada sam na poslu bila iritirana
slusanjem kompletnog privatnog razgovora koleginice koja je
sjedjela blizu mene. Bila sam sve ljuéa, pila sam kapi na sva-
kih 5 min. da bih se smirila. Nosila sam se mislju da odem do
njenog stola i da je opomenem, a pri tom nisam bila sigurna
da necu pretjerati. OtiSla sam do toaleta, ali sam na povratku
neocekivano i za sebe produZila do druge koleginice, od koje
sam se nekoliko mjeseci ranije isto bila distancirala, jer je bilau
toj neradnickoj grupi. Ali shvatila sam - ona je ipak bila dijete,
to joj je bio prvi posao i niko je nije usmjerio na pravi nacin...
Popricala sa njom i izgladila odnose...

Dakle, umjesto da se posvadam dodatno sa jednom kolegi-
nicom, ja sam se pomirila sa drugom.

Nekoliko dana kasnije, ta mlada koleginica koja je bila za-
poslena na odredeno vrijeme je dobila otkaz, jer se firma
oslobadala viska ljudi... Bilo mi je mnogo drago Sto sam se pret-
hodno pomirila sa njom.

To je navigacija...

Moja tadasnja firma je bila u agoniji i to je omogucavalo da
pored vladavine opste apatije, pojedinci gledaju kako mogu da
izvuku licnu korist iz ¢itave te situacije. Naravno da je to podra-
zumijevalo da si, izmedu ostalog, i nekolegijalan. To je bila at-
mosfera koja je mene izludivala. Da bih to rijesSila dodavala sam
razne preparate u poslovnu kombinaciju: Beech - bude malo
olaksanja, ali ne zadugo, Vine - nista, Holly - bude umirenje, ali
kao da nesto fali. Opet sam jednog jutra razmisljala: Da li sam
ja ipak netolerantna osoba? | tada je dosao odgovor iz dubine
moje duse, ali kao da me moli da prestanem da optuZujem

samu sebe i kona¢no shvatim: Ma, nisam ja netolerantna, ja
samo hocu da stvari budu ispravne... Tako sam se upoznala sa
mojim Vervain-om.

o

| evo me: dvije godine posle prvog susreta sa Bahovim ka-
pima imam novi posao i ha moj rodendan sam se simbolicki
ponovo rodila. PolozZila sam najvedi ispit mog Zivota i, pored
svih iskusenja koja mi donose moj novi posao i moje novo
mjesto prebivalista, osjeéam duboki spokoj. UZivam u svojoj
slobodi.

Malo, pomalo ostavila sam glasove za sobom.
Malo, pomalo ostao je samo jedan, jedini istinski glas,
a ¢im sam ga Cula, znala sam Sta treba da uradim.
| onda, jednog dana, sam to konaéno i u€inila. Skocila.
Rasirila svoja nova krila.
| poletjela.

* %k k k X
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KAKO TE KRS | RAD AL GRUP!
ILICAO NA RAZUMEVANTE
_0S0ATE | METODE DR BAHA

- LICNA ISKUSTVA POLAZNIKA TOKOM OBUKE -

“Umece iscelienja imace tu duznost da nam pomogne u sticanju neophodnog znanja
i nacina na koji mozemo da prevazidemo nase bolesti i, pored foga, da nam ukaze
na one lekove koji e ojacati nase mentalno i fiziCko telo i omoguciti nam vece Sanse
za pobedu... Nas deo posla je da usavrsavamo stanje mira, harmonije, individualnosti
i Cvrste volie, da konstantno razvijamo svest o ftome da smo u sustini bozanskog porek-
la... Moramo postepeno da razvijamo ovo stanje sve do trenutka kada ni dogadaii,

ni okolnosti, ni drugi ljudi, ni pod kojim uslovima, ne¢e moci da uzdrmaju povrsinu fog
jezera, niti da u nama podstaknu bilo kakvu razdrazliivost, utuCenost ili sumnju.”

Iz knjige dr E. Baha "“Isceliti sebe” (srpsko izdanje iz 2012.)
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%‘c%'na stvar su HBilt sevarni k %enti

sQ kojima smo vodili intervjue

urs za metodu dr Baha je bio moj prvi susret sa u¢enjem
u nekoj vrsti psiholoske radionice, i za mene je to od
pocetka bilo divno iskustvo.

U grupi koja se okupila zbog sli¢cnih afiniteta i gledanja na
Zivot i zbog Zelje da unaprijedi kvalitet svog i drugih Zivota brzo
sam se dizala na visu vibraciju.

Sjeéam se da se moj Clematis vrac¢ao kuci kao na Aladinovom
letecem ¢ilimu, sa zadovoljnim osmjehom na licu, slusalicama
u uSima i pjevuseci.

U jednoj knjizi sam procitala da postoje 4 stanja svijes-
ti: kada smo budni, kada spavamo, kada sanjamo i Cetvrto

stanje svijesti je ono u kome se nalazimo tek ponekada, kada
osje¢amo blazenstvo.

U knjizi kaZe i da se mudraci, koji su dostigli visi nivo svijesti
stalno nalaze u tom stanju blaZzenstva.

Takva je najcesée bila moja vibracija kada sam se vracdala sa
kursa - etvrti nivo svijesti.

S obzirom na to da sam ranije vec bila prihvatila vezu
izmedu psihicke neravnotezZe i bolesti, na kursu sam dodat-
no utvrdivala, potvrdivala, ucvrséavala to ucenje i slusajuci
najéesce odobravajuce klimala glavom i smeskala se.
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o

Kada izdajem pacijentima ljekove, popricam sa njima,
saslusam ih, zainteresujem se za njihove boljke i probleme, jer
znam da im je razumijevanje i podrska bitna koliko i lijek koji
dobiju. Cesto im kazem: uradite nesto za svoju dusu, uduskajte
se, skuvajte Caji¢, supicu, pogledajte neki film ili veé... nesto
Sto volite. Dajte sebi oduska, to je bitno kao i ovaj lijek koji ste
dobili.

... Takode, saznanje sa kursa je da je bitna nota ljudske pri-
rode potreba za konformizmom. Znam koliko je ta potreba
mene kocila na mom putu.

i prica o sekundarnoj dobiti, zbog koje ne mijenjamo neko
neZeljeno stanje...

Sve sami psiholoski dragulji.

| joS razrada tema kao: perfekcionizam, netolerancija, op-
rastanje, strategije koje koristimo kada nesto ne podnosimo,
nacini reagovanja kada se osje¢amo ugrozeno...

Dinamika kursa je bila $arolika. Cesto smo imali novitete koji
su osvezavali kurs.

Koliko god nam se moZda nekada nisu radili domaci zada-
ci na bazi¢nom kursu, ili koliko god bili u guzvi, pa ne stizali,
znacilo je sto smo ih imali.

Morali smo is¢itati lekcije i prebirati po svom Zivotu trazeci
odgovore na pitanja. A svako istrazivanje je donosilo neka bitna
osvescenja i sagledavanje svog i tudih Zivota jasnije i dublje.

... Interesantno je bilo ¢uti na kursu o njemackoj skoli Ba-
hovih prakticara, koja je pokazala svoj nacin rada srpskim prak-
ticarima.

Njihov nacin mi je dao slobodu da poveéam svoje eksperi-
mentisanje sa Bahovim kapima.

Dobro je bilo i gledanje filmiéa o izgledu i gradi biljaka, koje
se koriste za izradu Bahovih esensija.

Kombinacija vizuelnog predstavljanja i price ostavlja mnogo
jaci utisak nego kada je samo u pitanju prica.

Nova dimenzija kursa bile su grupne vjezbe nas polaznika,
kada smo presli sa pradenja predavanja na medusobnu sarad-
nju na zadacima, ¢ime smo se dodatno upoznavali i zblizavali.

OsvezZenje na kursu je bilo i prisustvovati dodjeli diploma no-
voj generaciji Bahovih prakti¢ara i upoznati se sa predstavnici-
ma UdruZenja prakticara.

lako su bile samo par puta, sjajne su bile vodene meditacije!

U jednoj od njih, na pitanje: sta je prepreka koja nas sprecava
da uradimo ono $to Zelimo, iz mene je izaSao odgovor: moj
konformizam.

Od tada je Wild rose postao stalan sastojak moje glavne
kombinacije preparata.

Ja bih voljela da su na svakom terminu kursa bile takve
vjezbice. Ne traju dugo, a prosvjetljujuce su.

... Dok nismo dobili strukturu intervjua, oni koje sam vodi-
la do tada su bili po osjec¢aju, i ustvari stihijski. Na kraju kursa
postali su Skolski, definisani, kompletni, uredeni i precizni.

Bitne smernice i detalje za intervjue dobili smo na prim-
jerima dobrih i loSih prikaza slucaja, koje su radile prethodne
generacije Bahovih prakticara.

Sjajna stvar su bili stvarni klijenti sa kojima smo vodili in-
tervjue.

Bila je to dobra ilustracija kako u Zivotu stvarno mogu da se
umreze problemi na razli¢itim aspektima i da vezu covjeka, da
ne zna ni kuda ¢e, ni kako ce.

A najljepsa je bila Zivost kursa. Kao kada djeca pitaju, dok
gledaju neki interesantni film: A Sta ¢e sada da bude, tako sam
i ja iSCekivala Sta ¢e sada da bude novo na kursu.

A sva saznanja sa kursa su bila direktno osves¢ujuca i auto-
matski prenosiva na Zivot.

KL
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Tako smo divio razlidie i oa(Avakoga

v v d vo
nNtozenio nesto da nauctmo

ad na domadéim zadacima za mene je bio pravo zado-

voljstvo. Komentari mentora na rad su bili sadrzajni,

konkretni i konstruktivni. Svaki sledeci rad je bio bolji
od prethodnog. To me je dodatno ohrabrivalo i motivisalo da
Citam svu literaturu koju smo na sastancima dobijali.

Prvi put sam pocela da se kolebam onog trenutka kada je
trebalo pricati pred grupom. Obzirom da sam tip Mimulus
jasno je da je to za mene bilo tesko, naporno, tresla sam se i
preznojavala. Nisam Zelela da pricam. Jos teZze mi je bilo kada
sam imala $ta da kaZzem, ali mi je nedostajalo hrabrostii stila da
to uradim onako kako Zelim.

... Shvatila sam da je moj sustinski problem nesigurnost u
sebe i sopstvene potencijale. Odatle su proistekli ostali prob-
lem kao Sto je problem u komunikaciji, strah od javnog nastu-
pa, strah od autoriteta... Strah je godinama dovodio do pola-
gane erozije mog samopouzdanja... Uz pomoé mentora i grupe
otkrila sam nacine rada na sebi kroz posmatranje i artikulisanje
sustinskih problema koje treba resiti. To je bio prvi korak ka
transformaciji...

Zahvaljujuci grupi otkrila sam svoje nedostatke, uporedila ih
nepristrasno sa drugima i njihovim nedostacima. Shatila sam
da svako od nas ima neki “kamicak” koji ga Zulja. Isto tako divno
smo razliciti i od svakoga mozemo nesto da nauc¢imo. Naucila
sam da sluSam $ta mi drugi pricaju, ne samo ono Sta izgovaraju
vec Sta osecaju, Sta pokusavaju da mi kazu “izmedu redova”.

Rad u grupi uticao je na moje oslobadanje, na bolje sagleda-
vanje moje unutrasnjosti i jedinstvenosti.

o

Obzirom da sam zavrsila Skolu klasicne homeopatije mogu
da kombinujem obe metode. Iz mog iskustva su homeopatija i
Bahova metoda komplementarne i vrlo bliske. Zapravo, istina
je uvek samo jedna. Radionice na kojima smo kao bududéi Ba-
hovi prakti¢ari vezbali intervjuisanje klijenata za mene su bile
veoma korisne. Zapravo, taj nacin intervjuisanja primenjujem i
u toku homeopatske konsultacije.

o

Moje iskustvo najbolje opisuju reci dr Baha:

“Da bismo izvojevali sopstvenu slobodu, da bismo stekli sop-
stvenu individualnost i nezavisnost, u najve¢em broju slucajeva
bi¢e nam potrebno mnogo hrabrostii vere. Ali u asovima tame
i kad nam uspeh izgleda potpuno nemogué, setimo se da nikad
ne bi trebalo da se plasimo, da nam nasa dusa postavlja samo
one zadatke koje smo mi u stanju da izvr§imo i da uz hrabrost i
veru pobeda mora dodi svima koji nastavljaju da teze.”
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gru,/com ﬁ'e prosto vladalo ,/wigvatanje, rto/}tovayge

tuafeg mﬁgenéia, koliko god ono razbidico biblo

vaj esej piSem iz vizure nekog ko je imao tu dragocenu

mogucnost da o preparatima dr Baha saznaje iz tri

razlicita izvora — Citajuci svuda dostupnu literaturu, u
vremenu i pre radanja bilo kakve ideje o edukaciji za Bahovog
praktic¢ara, prolazedi prvi nivo obuke, dopisno putem DLP pro-
grama Bahovog centra iz Engleske i prolazeci druga dva, zavrSna
nivoa obuke u okviru psiholoSkog savetovalista ,Jazz". Kazem
dragocenu mogucnost, jer mi je tek ta raznolikost pristupa
omogucila da napravim distinkciju izmedu bitnog i nebitnog,
korisnog i manje korisnog, sustinskog i povrsnog uvida u veo-
ma suptilan metod, koji nam je dr Bah ostavio na koris¢enje...
Jer, ono sto sam, tokom proteklih 15 meseci, spoznala o me-
todu, pojedinaénim karakteristikama preparata, ljudskom biéu
generalno i o sebi konkretno, najblaze receno, je neprocenjivo.

oo

Svedok te povrsnosti i unapred pripremljenih i komerci-
jalnih reSenja za najcesée probleme savremenog ¢oveka (ne-
sanica, strahovi, fobije, promene u raspoloZenju...), bila sam i
tokom jedne posete Londonu, kada sam u jednom veoma pop-
ularnom i rasprostranjenom lancu njihovih drogerija, videla
raf posveéen Bahovim preparatima. Uredno je pored izloZenih
preparata, stajala i, meni sada smesna, tabela koja je taksativno

nabrajala sve Ceste i poznate simptome, koji ljudima remete i
ogranicavaju svakodnevnicu. Vas zadatak je bio da samo sebe
i svoju kompleksnost kao ljudskog bica, pronadete u moru
tih simptoma, kupite sebi po bocicu od svih indikovanih pre-
parata i napravite svoju kombinaciju. Gotovo nikakav trud, za
nesto, Sto je po meni, celoZivotni proces i nastojanje, da se Sto
viSe priblizimo svojim krajnjim dometima i potencijalima. Veé
tada mi je bilo jasno, da instant reSenja ne donose dugorocne,
odrzive i kvalitetne rezultate. Jer, da je tako, svako od nas bi
u svom dZepu imao po bocicu, nekog magi¢nog napitka, koja
od nas, uz pomo¢ kapaljke, bez ikakve potrebe za nekom du-
bljom promisli i bez ikakvog veéeg truda, pravi idealne ver-
zije nasih biéa, koje s gotovo nepodnosljivom lakoéom, Zive
i idealan Zivot. Svemu navedenom su drustvo pravile i unap-
red osmisljene kombinacije preparata za gubitak teZine, emo-
tivno prejedanje, tremu, hroni¢nu nesanicu,...u savrSeno di-
zajniranim pakovanjima — bas onako kako savremene teorije
marketinga i nalazu — hrana za o¢i je dovoljna hrana za dusu.
U tom trenutku, mi je samo jedna misao prolazila kroz glavu:
»Mora da postoji nesto vise i dublje u ovom metodu, od ove
,samoposluge” za li¢ni rast i razvoj.”

Grupom je prosto vladalo prihvatanje, poStovanje tudeg
misljenja, koliko god ono razlicito bilo, fleksibilnost, razume-
vanje...To mi se ve¢ na prvi mah dopalo. Polaznici su bili prilicno
razli¢iti — razlic¢itih profesija, porekla, Zivotnih istorija, karak-
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tera, interesovanja, uglavnom svih, sem jednog — interesovanja
za filosofiju dr Baha i metod koji je tako prirodno iznedrila. Tako
heterogeni, a ipak tako homogeni u svom nastojanju da sto
bolje razumemo kazivanja nekog ko je video dalje od klasi¢ne
medicine, pukog leCenja posledica i neuvazavanja ¢oveka kao
celovitog bica.

oo

Navescéu konkretne stvari, na kojima sam duboko zahvalna:

e lzuzetno prijatan ambijent u kome smo ucili, razvijali se
i rasli, svako od nas pojedinacno, ali i svi zajedno kao grupa

e Interaktivno osmisljen kurs, koji je bio mnogo vise od
pukog nabrajanja novih i korisnih informacija sa Vase strane,
a mehanickog usvajanja istih sa nase, ¢emu su najpre do-
prinele otvorene diskusije koje ste neretko podsticali, vreme
na pocetku, ali i na kraju svakog susreta koje je bilo ostavljeno
za sva nasa pitanja — bilo da su se ticala nasih nedoumica sa
liénim koris¢enjem preparata, nedoumica u vezi sa slu¢ajevima
sa kojima smo se susretale izmedu dva susreta, bilo da su to
bila pitanja o osnovnim pojmovima iz emotivnog Zivota ljudi
i dispozicijama licnosti koje smo tokom konkretnog susreta
obradivali (razgovori o toleranciji, prastanju, osecanju krivice,
odgovornosti, postavljanju granica...). Na mene su poseban
utisak ostavile i vezbe ,igranja uloga”, susreti tokom kojih ste
nam omogucili da radimo sa pravim klijentima i srethnemo se
sa njihovim autenti¢cnim problemima i svom emotivhom trp-
njom koju oni generisu, ali i susreti tokom kojih smo nesvesni
da to ima neki visi cilj i dublju svrhu, mi bile u ulozi klijenata,
kojima su dodeljeni ,,108i”, neizbalansirani terapeuti. Jer, svaki
covek moZe biti nas ucitelj, i onaj koji ¢ini dobro, od koga uc¢imo
kako treba, ali i onaj koji Cini loSe, na ¢ijem primeru saznajemo
kako ne treba. Svoju pedagosku i edukativnu ulogu su odigrale

i vezbe, tokom kojih nismo bile samo usmerene na otkrivanje
potrebnih preparata za pred nas postavljen problem, veé smo
na osnovu unapred podeljenih Bahovih karata sa nazivima
preparata, morale da osmislimo problem koji bi bio adekvatan
tim preparatima i da ga Sto autenti¢nije predstavimo ostatku
grupe — indukcija umesto dedukcije! Tako smo svi udili, i oni
koji reziraju problem, i oni koji su trebali da ga rese.

e Vas mentorski manir — i dalje radoznao, otvoren,
nesebican, podsti¢udi, koji nas ni u jednom trenutku nije stav-
ljao u poziciju onih koji ne znaju, ve¢ onih koji upravo i tek
treba da spoznaju, koji nam je davao , dobar vetar” u leda i
podsticao nas na medusobno uvaZzavanje i pored svih razlika
koje su bile nedvosmislene izmedu nas, saradnju i uzivanje u
tom zajednickom putovanju.

Sve do sada navedeno, verovatno zdruZeno sa pravim tre-
nutkom u mom Zivotu i mojom Zeljom i spremnos$éu da ovlad-
am ovom metodom, dalo je za rezultat da duboko cenim mo¢
i pomo¢ ovih preparata, Ciji sam svakodnevni svedok u radu
sa svojim klijentima. Nekad mi se Cini, da sve viSe razmisljam
u kategorijama Bahovih preparata. ,Uhvatim” sebe da mi dok
pricam sa nekim, kao po sistemu slobodnih asocijacija, u svest
dolaze indikacije za odredene preparate, koji bi tu osobu,
mozda josS bolje od svog Sarenila reci koje poznajem, opisale.
To mi je jasan dokaz, da je metod dr Baha postao formativan
i aktivan deo moje licnosti, a ko je za to zasluzan, nego kurs
koji sam prosla i osoba koja je isti osmislila i vodila. Iskreno
hvala Sto ste bili onaj ucitelj, od koga sam naucila kako treba
i pomogli mi da uz pojam posao, asociram i pojmove ljubay,
sloboda, radost i uzivanje.
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G,/wvirno i slikovito oﬁioani ,/Lre,/narati.

Na #'cwan ijea(n(wtavan nadin

ec¢ na samom pocetku, prvi ili drugi susret, radili smo

Star Of Bethlehem, i se¢am se kako ste pricali da je to

za ljude koji se paralisSu od boli i tuge, i znam da sam
mislila - Ja sam veé dobila sve po $ta sam dosla ovde! Ta infor-
macija je za mene bila toliko znacajna!! Nalazila sam se u tom
stanju, ali ga nisam mogla prepoznati ni u jednom preparatu...
a tada kada ste Vi to izgovorili, sve ste mi rekli. U knjizi je pisalo
da je to preparat za Sok, Sto za mene u to vreme nije bila ni-
kakva informacija. Nisam bila u stanju da to poveZzem sa mojim
stanjem.

Domaci zadaci koji smo imali su mi u prvo vreme bili bas
teski. Nije mi bilo ni malo svejedno da sada Vama, koji ste za
mene skroz nepoznati, piSem o sebi i kako sebe prepoznajem
u nekom preparatu. Malo mi je trebalo da pobegnem sa kur-
sa zbog toga. Mislila sam radi¢emo o drugim ljudima, i na taj
nacin uciti. Skroz sam to drugacije zamisljala. | ovo me je bas
prepalo. Ali valjda ona unutrasnja intuicija ti kaze, ma to je sve
ok. Samo napred! | tako malo, po malo,dobijala sam smelost u
pisanju domacdih. | vidim da je to bilo nesto sto mi je puno ko-
ristilo, i koliko je to pametno i dobro za mene. Teralo me je da
razmisljam o sebi, i raznim situacijama, da razmisljam o svojim
postupcima. Tako da maltne ceo mesec sam ja razmisljala o
preparatima koje smo ucili, i o sebi, u tim preparatima...Sta ste

rekli, da li sam sada u toj situaciji, kako drugacije da reagujem..|
taman kada sam se opustila i stekla neku hrabrost, da pitam u
domadem neko pitanje, prode 5 meseci, i domadi se zavrse...
nazalost... To je nesto Sto mislim da je bilo bas odli¢no, i Sto bi
trebalo u nekoj drugacijoj formi nastaviti. Puno se uci kroz te
domace zadatke, a i za nas malo plasljive, mnogo znaci takav
vid komunikacije.

Sve informacije koje sam cula na bazicnom kursu, nisam
mogla nigde procitati. To su opSirno i slikovito opisani preparati.
Na jedan veoma jasan i jednostavan nacin. Kada se u udzbeniku
Cita o preparatu, sve ono $to nije jasno, nemamo koga da pita-
mo... nema razmene informacije... Ovde je toga bas bilo, i puno
ste vremena odvojili da bi ste svakome odgovorili na njegovo
pitanje, nikoga niste preskocili. Svi su bili ispostovani, sto mi
se jako svidelo! Tako da i ono $to i nisam primetila da mi nije
jasno, neko drugi iz grupe je to primetio, postavio pitanje, i na
taj nacin, sam i ja, a i ostali dobili odgovor. Sto je odli¢na stvar!

... Ono Sto mi se nije svidelo, jeste $to smo, u onom susretu
u maju, kada smo dobili onu drugu diplomu, toliko puno radi-
li.-.. glava mi je bila prepuna informacija o slicnosti preparata, o
tome Sta im je zajednicko, a Sta nije...Mislim da se to moglo ra-
sporediti bar u dva susreta, da to moze sve lepo da se slegne...
meni je to bas bilo zamorno, ali svakako vrlo, vrlo znacajno!! To
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je takode nesto Sto u udzbenicima, pa i na internetu ne moze
da se nade, a Sto je jedna vrlo znacajna finesa kod izbora pre-
parata.

Bilo mi je lepo kada smo radili slu€ajeve sa kartama, kada
smo kao grupa morali da smisljamo i kao grupa da pogadamo
preparate. Kada smo Citali one primere. Vrlo je bilo lepo i ko-
risno, jer je takode otklanjalo nedoumice oko izbora preparata,
pojasnjavalo nam razne stvari, zasto ovaj, a ne onaj preparat.
Vrlo dobar sistem za ucenje, koji takode kuci sam ne mozes da
savladas.

Takode ste nam pokazali metode na koji na¢in sami mozemo
kod sebe da prepoznamo preparate. Kako da se odvojimo sa
strane i pogledamo sebe u datoj situaciji, i pomislimo koji pre-
parat bi sebi tada dali. To je neSto Sto ne moZe ispred knjige,
sam sa sobom.

Mnogo mi je znacilo i to Sto smo pricali o psihologiji... o
licnoj koristi i slobodnoj volji. Sve se svodi na to, i to je nesto
sa ¢im sam se susrela prvi put u Zivotu ovde na kursu. | to mi
se tako urezalo u glavu, da uvek kad mi je loSe, pitam se koja
je moja li¢na korist od toga, da situaciju ne menjam?! To mi je
mnogo znacajno iskustvo! | to je neSto sto mi je olaksalo po-
gled na svet i ljude.

Takode smo radili i o perfekcionizmu, Sto mi je takode
omogucdilo da to pogledam iz drugog ugla... posto i sama imam
tu crtu... koliko to pritisak i teret stvara, i na kraju ¢emu sve to?

Pri¢ali smo o strategijama kojima ljudi pribegavaju kada
nekoga ili nesto ne podnose... To je isto tako bila prilika da
naucimo nesto Sto ¢e nam koristiti da upoznamo sebe, kada
kojoj strategiji pribegavam a posle da to znanje prenesmo i na
druge.

Uopsteno celo ovo putovanje sa vama i grupom, bilo je bas
znacdajno za mene. Saznala sam sve te divne stvari, da Zivot
mozZe da se Zivi i drugacije, da smo sposobni da se promeni-
mo, ako to ho¢emo. Videla sam na ljudima iz grupe, kako im

se Zivoti menjaju, kako resavaju svoje probleme... i da sigurno
onda mogu resiti i ja svoje.. Pocinjali su da rade ono Sto Zele,
davali su otkaze, pocinjali nove poslove, govorili su ono sto su
dugo dutali, videla sam na koji nacin izlaze na kraj sa svojim
strahovima...

Najveée promene sam primetila na svojoj drugarici iz grupe,
Od one sumnjicave i nesigurne devojke izrasla je za ovih deset
meseci, u osobu koja zna $ta hode, a Sta nede, i koja zna kako
to da ostvari!! Videla sam na drugima, koliko kapi mogu da
preokrenu Zivot, koliko te vradaju na pravi put, da ispunis sam
sebe. Mnogo znaci kada si okruzen ljudima, koji imaju slicne
probleme kao i ti, i kada vidiS da su ti problemi resivi. Onda
oni trenuci malodusnosti, kada se ¢ini nemoguce da izades iz
neke situacije, nisu toliko teski, i toliko ne resivi. Mnogo znaci
podrska te vrste.

Qg

Ovaj kurs je nesto Sto je po meni definitivno neophodno kao
vid obuke, za uspesnog bahovog prakticara. A za mene li¢no
ovo je bilo u¢enje kako Ziveti, koje sprovodim u praksu!! Sta bih
viSe mogla pozeleti!!
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Razmena io(eja 1 vhuwstava je meni donela

mnoqo Hitnih saznania
9 Y

oCecu od domacih zadataka na bazi¢nom kursu...moram
priznati da su mi ti zadaci bili jako mucni. Naravno da sam
svesna njihove svrhe i naravno da su definitivno postigli
svoju svrhu. Bez obzira na detalje o svakom preparatu koje smo
prolazili na ¢asu ipak je bilo potrebno utvrditi to gradivo i pros-
to nam usaditi u glavu glavne karakteristike preparata. Ta¢no
sam primetila da posle svakog zavrSenog domaceg zadatka
kako su mi neke ¢injenice jasnije i razumevanje odredenog pre-
parata dublje, a da je bilo muéno pisati ih, bilo je... Bez obzira
na sve smatram da su domaci zadaci bitan i jako koristan deo
bazicnog kursa. Na kraju krajeva, cela poenta bazicnog kursa
je nase upoznavanje sa metodom Dr. Baha i karakteristikama
preparata.
... Jako mi se svidelo $to smo podsticani da budemo iskreni,
da delimo svoja iskustva sa svima u grupi, svoje nedoumice i
svoje probleme. Smatram da su se svi posle izvesnog vremena
opustili i shvatili da im se niko u grupi ne¢e smejati, osudivati
ili im se rugati jer smo svi negde na istom putu. Za mene li¢no
je to bilo klju¢no u nasem radu i nasem razumevanju Bahovih
kapi. Ta razmena ideja i iskustava je meni donela mnogo bitnih
saznanja, kako o sebi samoj tako i o preparatima. U nekoliko
navrata, kada bi na ¢asu neko pitao da se pojasne odredene
karakteristike odredenog preparata, za koji sam ja do tada mis-
lila da nema veze sa mnom, i kada bih se pokrenula diskusija na
tu temu, primeri i opisi bi bili izneti na drugaciji nacin nego do
tada i odjednom bih se u mojoj glavi slozile sve kockice i shva-

tila bi da sam na opise tog preparata gledala previse bukvalno,
ne uzimajuci u obzir sve aspekte.

Isto tako, to Sto smo podsticani da svaki put budemo u
gripacama sa drugim ljudima nas je teralo da se oslobodimo
svojih liénih inhibicija, da sagledamo situacije sa gledista dr-
gih osoba umesto da se stalno grupiSemo sa ljudima koji nam
od pocetka prijaju. Mislim da smo na taj nacin uvezbavali kako
strpljenje tako i razumevanje za ¢injenicu da smo svi drugaciji
i da ne razmisljaju i ne shvataju svi sve na isti nacin kao i mi.
Ne samo $to nam je to omogucilo priliku da produbimo svoje
znanje karakteristika Bahovih kapi nego i da zastanemo, razmis-
limo i postanemo svesni stvarnih situacija u nasim Zivotima gde
su se preparati mogli primenjivati. Rad u grupi je neuporedivo
korisniji nego krenuti na ovaj put samostalno.

Koliko se ja se¢am, nesto vise od pola ¢asa smo proveli
pric¢ajuéi o razlikama donekle sli¢nih preparata i finese na koje
treba obratiti paznju pri odabiru. To je jedna tema koja je po
meni jako bitna. Kada smo se blizili kraju nasih susreta, u toku
intervjua viSe puta je receno da treba testirati preparate na
koje sumnjamo i kada smo u nedoumici. Volela bih da smo
malo viSe razgovarali na tu temu...znaci, da smo malo vise
prosli pitanja koja bi smo pitali ako sumnjamo na ovaj ili onaj
preparat. To kazem samo iz razloga Sto sam uhvatila sebe da
zastanem i ne osec¢am se sigurno u trenutku kada treba testira-
ti pitanjem. MoZda je to samo moja nedoumica ali opet mislim
da nikome ne bi Skodilo da smo malo viSe produbili tu temu.

<KL&

29



30

LICNA ISKUSTVA POLAZNIKA TOKOM OBUKE

o

Pauze su meni donosile jos jedan iznenadujuci bonus. Pored
toga Sto smo nas nekoli¢ina mogli da se malo osamimo uz svoje
poroke to bi nam takode pruZilo priliku da zajedno ¢askamo o
svojim iskustvima, nedoumicama, itd. naravno da smo to mogle
i pred svima ali uvek u svakoj grupi se nadu osobe koje su sli¢ne
ili barem imaju nesto zajednicko i nekako se razumeju. Isto je
tako bilo i u ovom sluéaju. Nas nekoliko se osecalo slobodno da
u toj maloj grupici podeli nesto sa ostalim ¢lanovima pusackog
klana Sto smatra da je previSe intimno da bi podelila sa ostat-
kom grupe. Ostale bi dalje delile svoje savete, iskustvo da se taj

problem ili nedoumica resi. Ako smo smatrale da je to previse
veliki zalogaj za nas ,neiskusne” savetovali bi da se poprica sa
autoritetom . Rado se se¢am da sam skoro svaki put odlazila
sa pauze iznenadena nekim novim savetom, informacijom ili
drugadijim pogledom na odredenu situaciju. Daleko od toga da
sam se prosvetlila na pauzama i da to moze zameniti bilo Sta Sto
smo naucili ali je lepa i korisna podrska osoba koje su na istom
putu. To je jos jedan dokaz da je rad u grupi nezamenijljiv... Moj
celokupan utisak kursa i rada u grupi je jako pozitivan. Posle
svega, ocigledno je da smo svi izasli bogatiji znanjem, verom
u prirodu i Sta nam ona mozZe pruziti i spremni da nastavimo
dalje usavrsavanje, a sve zahvaljujuci podrsci i znanju koje nam
je pruzeno dok smo se mesecno sastajali.

O o

Prakticni aA,/Lekt ko#'i o%uka ,/wuia dosta

olakiava ucve;/%'e iAavgadavay%‘e metoda

se dogodio na samom Osnovnom kursu. Taj kurs mi
je pribilzio sve aspekte filosofije i metoda dr Baha.
Otkrivajuci sve vise biljaka i preparata i uceci o nacinima nji-
hove primene kao i principima metoda, rasla je i Zelja da
naucim Sto vise. Metod obuke bio mi je veoma blizak zbog svo-
je jednostavnosti u primeni i postizanja dobrih rezultata. Zbog
toga sam po zavrSenom Osnovnom kursu odlucila da nastavim
da pohadam i Napredni kurs, koji je doneo jo$ viSe znanja i
proSirio moje razumevanje primene preparata.
U filozofiji dr Baha najvise me privukao holisticki pristup
lec¢enju, kao i to Sto on nije zasnivao dijagnozu na fizickim

? rvi sveobuhvatan susret sa filozofijom dr Baha za mene

simptomima ve¢ na negativnim stanjima i ose¢anjima oso-
be. Negativna stanja sagledavao je kao posledicu disbalan-
sa, odnosno konflikta unutar ljudske duse. Taj pristup mi je
veoma blizak, pre svega iz licnih iskustava, u sopstvenom
procesu licnog razvoja i sazrevanja. Pored toga, bliska mi je
jednostavnost kako pripreme cvetnih esencija, tako i princip
funkcionisanja preparata. Dr Bah je izradio klasifikaciju koja
sadrzi 38 stanja i osobina ljudske duse i za svako to stanje,
odnosno osobinu, pronasao je adekvatnu biljku. Svaka bilj-
ka ima svoj harmonicni oblik i nepovoljno razvijeni oblik, a
svrha preparata jeste da ¢oveka dovede u harmonicno stanje
s ciljem da Zivi u skladu sa samim sobom, tj. da je svestan
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sebe samog i da adekvatno reaguje na spoljasnji svet, ne
ugrozavajucdi ni sebe ni druge.

Metod dr Baha odlikuje se veoma vaznom osobinom —
naime, ne postoji zapis o kontraindikacijama ili nezeljenim
dejstvima preparata. Ta osobina koja garantuje da je prepa-
ratima nemoguce nauditi nekome veoma je vaZzna za sve nas
koji nemamo medicinsko obrazovanje, a Zelimo da pomogne-
mo sebi i drugima koristeci ovaj holisticki pristup dostizanja
unutrasnje ravnoteze upotrebom dobre energije koje biljke do-
bijaju od sunca, tj. u ovom slucéaju koris¢enjem cvetnih esencija
i njihovih kombinacija dobijenih metodom dr Baha. Pored prin-
cipa ,ljustenja glavice crnog luka“, odnosno postepenog i sloje-
vitog sagledavanja stanja i oseéanja licnosti, na mene je pose-
ban utisak ostavio i princip harmonicnosti, odnosno ponovnog
uspostavljanja ravnoteze i spokoja. Veliki znacaj ovog metoda
je i u tome $to on omogucava ljudima da sami sebi pomognu
da povrate i/ili uspostave ravnotezu i da odrzavaju harmoniju
svoje li€nosti, odnosno da razvijaju svoju li¢nost i da napreduju.

o

Dobar deo rada tokom obuke predstavljao je moje samo-
stalno ucenje, kao i razgovori sa polaznicama kursa, kako o
licnim iskustvima, tako i o mnogim pitanjima koja su proizasla
tokom procesa edukacije. Takode, pocela sam da radim sa lju-
dima iz svog okruZenja. Istovremeno sam sagledavala i sebe
i svoje sagovornike prilikom vodenja tih razgovora. Intere-
santne su mi bile pozitivne promene koje bi nastupile nakon
Sto su te osobe uzimale preparate u razli¢itim vremenskim
periodima. Takode, bilo mi je interesantno i veoma znacajno
to Sto sam i sama tokom celokupnog perioda obuke koristila
preparate i imala prilike da pozitivne promene osetim li¢no.
Tokom jednogodisnjeg rada sa desetak osoba imala sam prilike
da pripremim viSe desetina kombinacija u kojima sam koristila

vedi broj esencija. Kroz rad sa ovim osobama imala sam prilike
da se uverim u primenjivost principa , ljustenja glavice crnog
luka“. Kod jednog broja osoba sa kojima sam radila bila sam
svedok kako otkrivaju sloj po sloj sopstvenih oseéanja i stanja
i dolaze do sustine problema sa kojim se mentalno i emotivno
suocavaju. Jedna osoba, na primer, je u prvoj kombinaciju koju
sam joj napravila imala osam preparata koji su pokrivali ono sa
¢im je dosla na razgovor, bila je prosto ,pretrpana“ i pristala
je da joj sve to stavim. Ali nakon tri nedelje je u toj meri bila u
stanju da jasnije sagleda kako se oseca da je naredna kombi-
nacija sadrzala Cetiri preparata.

U tom smislu, dosta mi je znacilo Sto ovaj metod pruza
mogucnost da tokom edukacije se radi sa preparatima kako
licno, tako i sa drugima. Ovaj prakti¢ni aspekt koji metod pruza,
dosta olaksava ucenje i savladavanje metoda i znanja, i uvek je
dobro da postoji.

o

Najboljim aspektom kursa smatram rad u grupi. S obzirom
na to da sam pristalica grupnog rada, tokom obuke je ova di-
menzija ucenja predstavljala narocito korisnu i motivisuéu
aktivnost. Grupni rad prvenstveno cenim zbog toga Sto
podsti¢e razmenu misljenja i iskustava, Sto je dragoceno za
bilo koju edukaciju, kao i zato Sto Clanice grupe imaju razlicita
polazista i iskustva, Sto je narocito vaino zbog raznovrsnosti
pitanja i razli¢itih uglova posmatranja. Diskusije u grupi cesto
su olakSavale definisanje stanja i osecanja, $to je znacajno u
procesu dijagnostifikovanja, a ¢cime je mali broj polaznica imao
prilike da se na taj nacin prethodno bavi. Stavljanjem tako do-
bijenih informacija u kontekst preparata, rad u grupi je sasvim
sigurno pomagao u boljem razumevanju i samih preparata i
kombinacija.
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Qvakog narea(nog swsreta sam naudila po nesto

MLOVO O ee,/wvoj/Jtrani Zivota

ocetni kurs mi je bio od velike pomodi, pre svega da

razumem i nauc¢im osnove o preparatima, o nacinu

koriS¢enja, i nacinu pravljenja preparata. Svaku biljku
smo detaljno proucili, od samog nicanja, pa sve do formiranja
biljke. Sve sto sam Cula i videla na samom pocetku, pre svega
mi je bilo veoma interesantno, to je bio moj prvi utisak. Od
velike pomodi u proucavanju biljaka su bili filmovi sa terena,
gde je precizno pokazano na koji nacin se dolazi do Mati¢ne
solucije. Knjige iz kojih sam ucila su jednostavno i razumljivo
napisane, pomogle su mi u upoznavanju preparata. Vec¢ posle
drugog susreta sam uvidela da su predavanja izuzetno korisna,
svakog narednog susreta sam naucila po nesto novo, pre svega
o lepsoj strani Zivota, da ne mora sve da bude tako ne reSivo,
kako mi se u vedini slu¢ajeva Cinilo, ili sam u to bila skoro pa i
sigurna.

o

Postepenost u prelazenju gradiva, i vremenski razmaci
izmedu susreta su ostavljali dosta prostora da bi se domaci za-
datak uradio bez ve¢eg napora. | samim tim sam bez poZurivanja
postepeno usvajala ono $to je najbitnije u prepoznavanju pre-
parata. Dobijene domade zadatke nakon svakog zavrSenog
susreta, i predenog gradiva, sam radila od sveg srca. Vezbala

sam koncentraciju i usredsredenost na opise problemati¢nih
situacija, jer sam shvatila da mi je tesko skoncentisati se na opi-
sivanje neke situacije ili problema duze od dvadesetak minuta.
To su sve bili realni i primamljivi slucajevi, ali se moralo zamis-
liti, nije niSta moglo da se uradi na brzinu. Ispravke i pohvale
u domacim zadacima su mi bile odlican putokaz u daljnjem
usavrsavanju.

o

Vecina nas je bila spremna na razmenu sticanih iskustava u
koristenju kapi, ili radu sa njima. Tome je doprinela prijatna i
opustena atmosvera u Savetovalistu. Uslovi za rad su bili izvan-
redni. Predavanja su bila lepo osmisljena, prozeta psiholoSkom
teorijom i bazi¢nom filosofijom Dr.Baha. Ziv razgovor koji smo
vodile prilikom uveZbavanja je nesto Sto internet, i sli¢ni vidovi
ucenja ne mogu da omoguce. Vodenje intervijua mi je dosta
koristilo, narucito je bilo naglaseno gde gresimo. Dobijeni su
saveti za propuste. Mnoge savete sam prvo iskoristila na sebi.
Kada imam problem, setim se vezbi i pojedinih saveta sa pre-
davanja i na taj nacin ponekad uspem da si pomognem, uz re-
dovnu upotrebu kapi. Mnogo licne koristi imam $to sam prisus-
tvovala predavanjima.
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... Vezbali smo pravilno formulisanje pitanja pri vodenju
intervijua, da bi od odgovora imali najviSe dobiti. Vezba koja
je poseban utisak ostavila na mene, je vezba sa prakti¢arima
iz ranijih generacija, pored mene je bila prakticarka koja je
na dosta dobar nacin prikazala osobu u neravnotezi. Tek tada
sam shvatila koliko mi kao Bahovi Prakti¢ari moramo dobro
poznavati sebe, pre svega sebi pomoci, da bi kvalitetno mogli
pomoci i nekom drugom. Meni je ta vezba bila zaista poucna.
Naucila sam da u svakom razgovoru postoje smernice kojih bi
trebalo da se pridrZzavamo, kako bi na Sto sigurniji i kvalitetniji

nacin mogli da prepoznamo osecanja i misli kod osobe sa ko-
jom vodimo razgovor, i na taj nacin mogli do¢i do odgovarajuce
kombinacije kapi. Znacio mi je rad u grupi, jer sam shvatila da
nisam sama, da pored mene ima joS mnogo njih koji Zele da si
pomognu na ovaj nacin.

... Zahvaljujudi kursu naucila sam sve o Bahovim kapima, up-
oznala sam prirodan nacin le¢enja nase mentalne neravnotaze
i emotivnih naboja. | samim time, potrudit ¢u se da imam mno-
go viSe interesovanja za prirodu i biljke oko sebe, nego $to sam
imala do sada.

o~

Rad u gru,/Li mi #‘e Bio

dragocen 1z mnogo razéoga

ada sam dobila informaciju da kurs traje 15 meseci, sa

jednim susretom mesecno, pitala sam se zasto je tako

dugo tj. “razvuéeno”. Cak sam pitala da li mogu kurs da
zavrSim ubrzano, nekim svojim ritmom. Jednostavno, ta dina-
mika mi je bila prespora. Naravno, nije bilo moguce i otpocela
sam rad sa grupom. Sada, na kraju kursa, ne znam da li bih
dobila nesto ucestalijim susretima, ¢ak mislim da i ne bih, jer je
ovoj materiji zaista potrebno vreme da “slegne”.

Pitala sam se, kada sam upoznala ¢lanice grupe, koliko i dok-
le mogu da idem sa analizom same sebe, poSto sam htela na-
jpre da po¢nem od sebe, jer sam kurs prvenstveno shvatila kao
formu samopomodi, a onda tek kao mogucnost da steknem

znanje, koje ¢u upotrebiti u radu sa drugim ljudima i tako im
pomoci. Da, bilo je u pocetku neugodno, no vremenom, kako
smo se upoznavale, ta nelagoda je nestajala.

Rad u grupi mi je bio dragocen iz mnogo razloga. Da ¢ujem
iskustva koleginica sa koriS¢enjem kapi, da cujem njihove
reakcije, njihova razmisljanja, njihove pristupe. Takode, one
su meni, na neki nacin, pomagale da sagledam “stvari u mom
koferu” na drugaciji nacin, da izadem iz svoje Seme sagleda-
vanja, da, koliko je moguée, budem neutralna prema samoj
sebi (ovde pre svega mislim na posmatranje sebe bez kritike,
osude, utiSane sujete... jednostavno, samo posmatranje).

<KL&
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SKRACENE VERZITE PRIKAZA
7 PRAKSE

“Lekar buduc¢nosti ¢e imati dva velika cilja. Prvi ¢e biti taj da pomogne pacijentu
da spozna sebe i da mu ukaze na fundamentalne greske koje mozda pravi,
nedostatke u njegovom karakteru koje bi trebalo da ispravi i mane u njegovoj
prirodi koje moraju biti iskorenjene i zamenjene korespodentnim vrlinama. Druga
duznost lekara je da prepise one lekove koji ce pomodi telu da dobije snagu

i umu da postane smiren, da prosiri vidike, dosegne savisenstvo i na taj nacin
donese mir i harmoniju celoj licnosti.”

Dr Edvard Bah; iz knjige “Isceliti sebe” (srposko izdanje 2012)
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Posledice braka sa
nasilnickim partnerom

okom naseg uobicajenog susreta uz kafu, ona se
E otvorila, i uz suze mi ispric¢ala o svojim problemima,
kada sam joj predlozila Bahovu cvetnu terapiju. Tako

je i otpoceo nas rad.

Ona je samohrana majka, 40-tak godina; radi kao fitnes
trener, Zivi sa roditeljima, razvedena od muZza nasilnika, koji i
dalje nastoji da manipulise i detetom i njom; od skoro (ni pola
godine) pocela je da radi u firmi. Deluje smireno i dostojan-
stveno; reci i suze su provalile iz nje.

Prvo sam objasnila da se Bahova cvetna terapija zasniva
na konceptu da svaka kriza, mentalna, emotivna, pa i fizicka
bolest, vodi poreklo od narusene harmonije nas samih sa nasim
unutrasnjim biéem. To se manifestuje kroz disharmoni¢ne
forme mentalnih, emotivnih reagovanja, sto je opet prepreka
da mi, nasa svesnost, uspostavi kontakt sa naSom intuicijom,
intuitivnim bi¢em, unutarnjom mudroséu — Bah je to naz-
vao Unutarnjim vodstvom... Zavisno od toga u kojoj meri ne
osluskujemo Sta nam osecaj tela govori po pitanju odluka koje
treba da donesemo ili postupaka koje smo poduzeli, ukoliko
zanemarujemo te osete tela, tanane informacije, mi se manje
ili viSe otudujemo od nase sustine. Kriza je dar, znak da treba
nesto da uradimo, ona nam pomaze da poradimo na prob-
lemu. Prva reakcija na krizu je prirodna — odbijanje da ona
uopste postoji, a ona je tu, jer nije razreSena i kasnije dobija jos
jaCe forme. Ona i dalje upozorava, javlja da treba da se poza-
bavimo sobom. Ukoliko je uporno prenebregavamo razvija se

slika klinicke bolesti zbog Cega se ljudi najéesce jave terapeutu,
lekaru.

Ovo je deo naseg razgovora:

T: Koje su to misli i osec¢anja koje te akutno muce?

K: Najsnazniji mi je osecaj nezadovoljstva.

T: Zasto?

K: Mislim da nemam podrsku za ono sto radim.

T: Od koga ocekujes podrsku?

K: Od onih sa kojima Zivim, od roditelja. Komunikacija
sa ocem mog deteta je vrlo problemati¢na. Roditelji me tu
podrzavaju, ali u tome mnogo i grese, jer su previSe u para-
Nnoji... i neprijatno mi je da znam da ne mogu dete da zastitim
od negativnih uticaja.

T: Ta spoznaja da nemas podrsku, kakvu emociju izaziva kod
tebe?

K: Bol (pocinje da place tiho, suze jednostavno teku)

T: A ta bol je zapravo...

K: ...tuga.

T: Na skaliod 1 do 10, u ovom trenutku kad si spoznala svoju
tugu, na kom mestu, po intenzitetu, se ona nalazi ?

K: 1znad pet, mozda 6, 7... (place i dalje)

T: Da li postoji jos neka emocija osim tuge?

K: Ne postoji nikakav bes, oni (roditelji) su takvi kakvi su.
Bes se javi akutno kada je nesto drugacije, ali sa distance, ja ga
nemam. Samo tuga.
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Nastavili smo razgovor i dotakli razliCite aspekte njenog
Zivota i tako osvestili prisustvo razli¢itih negativnih emocija i
nezadovoljenih oéekivanja.

T: Pro¢i éemo zajedno kroz listu preparata koje bih ti, raz-
govarajudi sa tobom, preporucila da udu u prvu kombinaciju.

Tuga je nesto Sto obojava ceo na$ razgovor, maramica je uz
tebe sve vreme, gotovo ceo intervju si preplakala. Za sam nacin
reagovanja na nasilje kojem si bila izloZzena - Sokom i neveri-
com, postoji preparat Star of Bethlehem. Tako snazna emocija
Soka ostavlja snazan utisak na nas organizam. Potrebno je da
se taj emotivni Sok razresi, emocije osveste, potrebno je doz-
voliti im da se ispolje da bi poradili na njima. Star of Bethle-
hem, predivno nazvan “UteSitelj” za nasu tugu, radi i na pos-
ledicama trauma koje su se dogodile i davno i skoro. Klijent se
slaze sa sa ovim.

T: Kroz tvoju komunikaciju sa muzem, najcesce, a i u nekim
drugim situacijama, reaguje$ besom na nesto Sto ne ide u sus-
ret tvojim potrebama (klijent mi potvrduje). Bes se aktivira re-
dovno u komunikaciji sa bivsim muzem. Bes je emocija, koja ti
definitivno nije potrebna da bi zastitila sebe od njega. Preparat
Holly je namenjen emociji besa, koja zamagljuje racionalno
sagledavanje situacije i zaista troSi nase energetske rezerve.
StaloZenost je neSto Sto bi nam odgovaralo u takvim situaci-
jama.

T: Slededi preparat je Red Chestnut, zbog tvoje brige za sina.
Kad otpocnes pricu o brizi za njega, pocne tuga da radi i suze
ti naviru, osecas nemod¢, a ta spoznaja te dovodi do strepnje
da se njemu nesto ne desi. Uz Red Chestnut ti neées biti nista
manje brizna i posveéena majka, ali ta mesavina straha, brige,

strepnje i tuge ¢e ti Red Chestnut smanjiti na meru koja te nece
preplavljivati; tako e ti ostaviti prostora da delatno, korisno,
brines za svoje dete. Okolnosti su takve kakve su. Te emocije te
crpu, one su balast za tvoju brigu koja je realna, jer je on dete
i on ne moZe bez tebe. Na sve Sto se deSava nije ti potrebno
dodatno breme briga.

K: Da, da, jako me opterec¢uje misao da li moja briga
opterecuje moje dete, da on ne dozivi slicnu agresiju, koju sam
ja dozivela, od njegovog oca. On (sin) nekad preteruje u ispo-
ljavanju necega da bi mozda mene umirio ili se pokazao previse
veseo.

T: To je, verovatno, njegov odgovor na tvoju brigu; on, vero-
vatno, u svom bi¢u osecéa da ga opterecujes i on, onako malen,
preuzima na sebe ulogu da oslobodi tebe briga time Sto ¢e biti
veseo, dobar. To mu zaista nije potrebno, zar ne? (klijent klima
glavom). Slededi preparat Zelim da ti preporu¢im zbog tvog
opazanja da bi tebi bilo bolje ukoliko bi roditelji promenili svoj
stav, ukoliko bi nasla partnera koji bi podelio breme tvog Zivota
sa tobom... preparat je Willow ili Vrba, koja je zgodna kada je
fokus pomeren na druge ljude, okolnosti.

K: Vrba me vraca na sebe, meni?

T: Da, vraca te na sebe i na sve Sto je do tebe. Vrba te vraca
tebi samoj, vraca te tvojim kapacitetima i da ti budes u sredistu
reSavanja svog problema. Tata i mama su uradili Sta su mogli
i koliko su mogli, verovatno najbolje Sto su mogli (klijent mi
potvrduje Sta govorim). Novi partner bi verovatno pomogao
u nekim aspektima, ali trenutno ga nema i neCemo ga iskati u
tuzi; Vrba ¢e ti ukazati na tvoju sopstvenu snagu.

T: Ovde je zgodan momenat da kazem da uspesSnosti ove
terapije lezi na obema. Odgovornost je na obema. Ne Zelim da
ti izrucim par preparata sa kojima ¢ées otiéi kuéi. Ho¢u da ¢ujem
tvoju povratnu informaciju da li ti izgleda logi¢no i razumljivo
ono $to sam zapazila. MoZda te nekada nisam razumela dobro,
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zato je jako bitno da razmenjujemo informacije ne bi li tebi po-
mogle da osvestis svoje emocije. Takode, uspesSnost terapije za-
visi i od redovnog uzimanja preporucene doze. Preporucujem
da se vidimo za 3 nedelje. Minimalna doza je 4 puta 4 kapi
dnevno. Prva doza kad se probudis, poslednja pred leganje u
krevet. Ukoliko oseti$ potrebu, moZes da poveéas broj doza, a
ja bih krenula sa, na primer, 6 doza dnevno. Preraspodeli doze

tokom dana, ne moras se drzati rigidno rasporeda, nisu kao an-
tibiotik. Neosetljive su na parfeme, zraenje, moZzes ih uzimati
uz pica, nebitno pre ili posle obroka...

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Ane Joksimovic, bahovog prakticara

S o

Nedostatak istrajnosti

lijent je Zenska osoba. Blizu 40 godina. Udata, i ima

dvoje dece. Domacdica.

DuzZe vreme bori sa ose¢ajem manjka upornosti da bi
dosla do svog cilja. Zapocne ono sto je zamislila, ali posle nekog
vremena se uplasi da ¢e to Sto je zapocela zavrsiti neuspesno.
Nema jaku volju i nije uporna. Odustaje od onog sto je vazno
za nju. Uz taj problem ima i strah od osoba za koje misli da su
znacajnije i kvalitetnije nego sto je ona. Ne ume da ih odbije,
iako je Cesto svesna toga da je iskoriS¢ena. Uz sve to, prisu-
tan je i obicaj da kritikuje sebe ako ne ispuni ono sto je od nje
zatrazeno.

Klijentkinja deluje smirena tokom razgovora. Voljna je da
pricamo o svemu onom za Sta ona smatra da je sputava u
Zivotu.

Iz razgovora sa Jelenom definisane su prepreke koje je ome-
taju u zdravoj komunikaciji sa sobom i sa drugima iz okruzenja.

PredloZila sam esencije koje ce eliminisati te prepreke i time
pomodi da razvije vestine zdrave komunikacije.

T: Prvi preparat se zove Mimulus, on ¢e ti pomoci da budes
hrabrija kada treba da se izboris za sebe. Bice ti velika podrska
da prevazides strah od neuspeha koji se odnosi na postizanje
onog sto je za tebe vazno, i da se ne plasis greSaka. Drugi pre-
parat je Gentijan, preparat ¢e te motivisati da nastavis u onome
Sto sizapocelai kad naides na prepreku ili kad ne uspes iz prvog
pokusaja; preparat ée ti biti od velike pomocdi u prevazilazenju
prepreka koje budu nailazile u nekim tvojim zapocetim zadaci-
ma, neces se obeshrabriti i odustati. Treci preparat je Centau-
ry, preparat ¢e ti takoder biti od velike pomodéi da prepoznas
sopstevne interese i potpuno neagresivno da se zauzmes za
sebe, i da u tome istrajes. BiceS mnogo hrabrija i sigurnija da
izjasni$ svoje misljenje. | Cetvrti peparat je Pine, zbog tvoje
sklonosti osecaja krivice, kada i uspes nekoga da odbijes, pa
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te posle grize savest Sto si to uradila; preparat ¢e ti pomoci da
prevazides taj veoma tezak osecaj Sto sama sebe optuzujes.

K: Sad kada si mi sve lepo objasnila, ¢ini mi se kao prava
kombinacija za mene, pristajem na sve!!

T: JoS mi je ostalo da ti kazem par reci o doziranju. Kapi uzi-
maj redovno, najmanje 4 puta dnevno po 4 kapi; ako slucajno
ukapas jednu ili dve kapi vise, dok se malo ne naviknes, nije
nista bitno, samim tim $to znas da su kapi prirodne, neskodljive,
i ne moze$ da se predoziras. Ti pokusaj da osluskujes sebe;
ako smatras da bi trebalo jo$ koji put da uzmes te 4 kapi, ti
ih onda uzmi. Doza se povecava ¢eS¢im uzimanjem preparata,
broj kapi ostaje isti. Cuéemo se za dve nedelje. Samo nemoj da
odustanes!!

Jelena se slatko nasmejala! “Sve sam razumela!”

Nas naredni susret bio je dve nedelje kasnije.

T: Jelena kako si, kako se osecas ?

K: Kapi mi prijaju.

T: Mozes li mi malo objasniti kako se osec¢as ?

K: Ose¢am da imam viSe poleta, nekako sam aktivnija.

T: HoceS da porazgovaramo o tom...da li primetis da sada
nesto mozes, a pre nisi mogla?

K: Da, bas to. Kada me tako pitas onda znam. Krenula sam
ponovo sa dijetom! Ee, sada nema odustajanja! Ne znam zasto
sebi nisam verovala ! Pa, zasto ja to ne bi mogla ! To je za moje
bolje! Rezultata ¢e biti samo ako se zauzmem za sebe!

oo

K: Nekoliko puta sam uhvatila sebe da sam pronasla vremena
i za mala zadovoljstva, sve ono $to sam i ranije radila, a kasnije,
sticajem okolnosti ostavljala po strani, jer sam uvek razmisljala
Sta ¢e drugi redi. Sada nekako nisam time opterecena.

T: Da li osecas grizu savesti ako uspes$ da odbijes nekog?

K: Da, joS imam borbu sa tim, mada nije tako jako izrazeno,
ali je tu. Na trenutak se ose¢am sposobnijom i hrabrijom da
nesto kazem, i to mi mnogo znaci. To ¢e kod mene polako ici.
Ne mogu objasniti takvo ponasanje.

T: Kako se osecas kada pricas sa nekim za koga smatras da je
sposobnija osoba od tebe?

K: Uspem nekako da se izborim, nemam tako jako oseéanje
straha i spetljanosti, malo je lakSe za podneti...

T: Sve ce dodi na svoje mesto. Uspeces da nades objasnjenje
za mnogo toga. Kapi ¢e ti u tome pomodi, bice ti velika podrska.
Moramo biti strpljivi.

K: Ee, da, to sam htela da ti kazem. Sve bi htela na brzinu,
postala sam dosta nestrpljiva, kao da ni dijetu nisam uspela
sprovesti do kraja jer sam htela da sve bude reSeno za kratko
vreme. Pre par dana sam jasno videla da sam ¢esto zbog toga
gresila.

Na osnovu ovog razgovora bilo je jasno Sta bi sada bila do-
bra podrSka njenom bic¢u:

T: Prvi preparat koji bih ti dodala u postojecu kombinaciju je
Impatiens; preparat ce ti biti od velike pomoci kada je potreb-
no da budes strpljiva, biée ti velika podrska u svim situacijama
kada treba da ¢ekas. Umirice se brzina misli koju osecas. Drugi
preparat se zove Chestnut Bud, pomoci ¢e ti da budes pazljivija
i samim tim ¢ées biti sposobnija da obracas$ paznju na predhod-
na losa iskustva, kako se ona ne bi ponavljala. Preparate ¢e$
koristiti onako kako smo se dogovorile pre dve nedelje.

Postignute promene

Jelena je postigla pomak tokom dve nedelje uzimanja kapi.
Sigurnija je u sebe da moZe nastaviti sa dijetom, veruje da ce re-
zultati biti dobri. Dok je pric¢ala osecala se sigurnost i upornost
u svakoj recenici. Postala je aktivnija u onome $to radi. Uspeva
da nade vremena za seba. Manje je optere¢ena time Sta ée
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drugi da kazu o njoj. Ima i dalje grizu savesti, ako ne uradi nesto
Sto se od nje zatrazi, ali ne u onolikoj meri kao Sto je to ranije
bilo. Zato je preparat Pine zadrZan i u narednoj kombinaciji.
Oseca se u nekim situacijama hrabrijom i izdrZljivijom, i to joj
mnogo znaci. Ocekujem da ¢e narednog susreta klijentkinja
mnogo viSe napredovati, najveéi pomak je postigla u tome sto
je redovno uzimala kapi, i Sto nije odustala od preparata, obzi-

rom da je istrajnost, upornost bila njena slaba tacka. Izgledala
je veoma zadovoljna kada je pricala kako odvoji vreme za neka
sitna zadovoljstva, i nije optere¢ena time sta drugi misle. Veru-
jem da smo krenule u dobrom smeru.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Dragane Duli¢, bahovog prakticara

S o

Lose ocene u skoli

pitanju je tinejdZer, nepunih 16 godina. Upisao je prvi

razred srednje Skole i ve¢ treéu god ima problem sa

ucenjem i ima loSe ocene. Pristao je na ovaj intervju
jer misli da ¢e imati koristi, samo kaZe da mama i baba ne budu
sa nama. Trema i nervoza se bas oseca kod njega. Ima ozbiljan
izraz lica. Spreman je na razgovor.

T: Pre nego Sto po¢nemo razgovor, htela bih nesto prvo da
ti kazem o metodi dr. Baha. Bahove kapi se bave nasim emo-
tivnim i mentalnim stanjima, tj omogucavaju nam da preobra-
zimo negativne emocije i misli u pozitivne, na jedan prirodan
nacin, koji je u skladu sa nasim bi¢cem. Napravljene su od bilja,
skroz su bezopasane, nemaju hemije u sebi, nemaju nezeljenih
dejstava i zbog toga mogu da ih koriste svi od trudnica, beba,
deca do odraslih i starih. Kombinuju se sa svakom metodom
lecenja. U ovom nasem razgovoru se odgovornost deli pola-
pola, Sto znaci da odabir preparat radimo zajedno, tj potrebna

je tvoja saglasnost za izbor svakog preparata. | u toku uzimanja
preparata, a i posle uzimanja potrebno je da pratis svoje misli i
emocije, da bi smo videli koliko si napredovao, jer sa bahovim
kapima nam se otvara svest. .. to je ono kao — , Aha, ukapirao
sam gde greSim“, Da li je to sve za tebe ok?

K: Da, jeste.

T: E sada mi reci koja su to oseéanja koja te muce ovih dana?

K: Pa nije bas ovih dana, ve¢ duzi niz godina...Nemam neku
Zelju za u€enjem, uvek mi je dosadno, stalno bi igrao komp-
juter, i kada se naigram kompjutera, onda mi se viSe ne igra
kompjutera, onda mi je dosadno i ne znam Sta da radim, tako...
smaram se kuci, a ne mogu da ucim, zato sto mi je to dosadno
(glas kojim prica je monoton, jednoli¢an, tj. dosadan, uz za-
muckivanje, dok u isto to vreme klati nogom i nervozno vrti
mobilni u ruci).

T: Je | ti je i na kompjuteru dosadno?
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K: Pa, nekada mi bude dosadno.

T: Sada kad pricas o tome kako se osecas?

K: Smoreno, mislim dosadno se ose¢am.

T: Kako bi ti Zeleo da se osecas sada?

K: Slobodno.

T: Sta bi to znacilo ?

K: Pa da u bilo kom trenutku odem bilo gde i da jednostavno
nemam briga o nicemu, da ne razmisljam o Skoli kako treba da
ucim, kako treba da prodem godinu, da ne mislim na sve one
silne jedinice koje imam, i da jednostavno mogu da radim S$ta
hocu.

T: Da li se puno brines?

K: Da, stalno mi je to u glavi, stalno razmisljam kako da iza-
dem iz toga.

T: Kako se oseéas od tih misli?

K: Boli me glava.

T: Sta bi bilo reenje ove tvoje situacije?

K: Da po¢nem da ucim.

T: Sta je problem da zapoc¢nes sa uc¢enjem?

| tako smo krenuli sa istraZivanjem onih apekata koji ga
sprecavaju da pocne da radi ono $to se namece kao reSenje —
tj. da pocne da udi.

U toku razgovora izabrali smo White Chestnut - zbog kon-
stantnog a neproduktivnog razmisljanja o skoli, stalno su mu
te misli bile prisutne; Zeleo je da ih se oslobodi. Posto ne zna
kako da krene da uci i teSko mu je da to pocne, i stalno odlaze
ucenje - izabrali smo Hornbeam, koji je odli¢an za zapocinjanje
posla. Za napetost i nervozu, i to Sto vice nha mamu, testirala
sam o Cherry Plum, ali smo ga odbacili jer je rekao da ne gubi
kontrolu nad sobom. Posto ne Zeli da povredi mamu, i pazi na
njena osecanja i Holly smo odbacili, a i sam je rekao da mu bes
nije problem. Ostao je Impatiens za nervozu, i nestrpljenje koji
je podrzavao i njegov govor tela, nervozno klacenje nogom, i
vrtenje mob telefona. Za samopouzdanje nije pokazao da mu
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treba neka podrska, ali zato za dosadu i konstantno smaranje,
za lenjost, i za sve Sto ga mrzi, za nedostatak inspiracije i mo-
tivacije, i za slepo, naivno poverenje da ée sutra sve biti do-
bro - izabrali smo Wild Rose. Za koncentraciju u toku ucenja,
je rekao da mu ne treba nista i da ée moci sam ako otklonimo
dosadu i nezainteresovanost, koja je kod njega primarna.

Goranznada je reSenje njegove situacije u tome da po¢ne da
uci, samo nije znao kako da to sprovede, tako da sa podrSkom
ove kombinacije cvetova ocekujemo pomak u zapocinjanju
ucenja.

Tacno posle deset dana zvoni telefon, Goran zove:

K: Cao, evo ja se javljam, je | ima$ vremena da popricamo?

T: Naravno Gorane, kako si?

K: Skoncentrisan sam na Casu,

T: Objasni mi kako to izgleda?

K: Pa ne pricam, ne dosadujem se, pratim nastavu. Nastavn-
ici me ne opominju.

T: Sta se jo$ promenilo?

K: Krenuo sam da ucim.

T: | ima li kakvih rezultata, jesi popravio neku jedinicu?

K: Da, cak tri.

T: Tri? Tri jedinice, za 10 dana. Ja sam odusevljena!

K: I ja sam.

T: Sta mi mozes reéi kako se jo$ oseca$?

K: Nekako drugacije...

T: Mozes li mi objasniti to drugacije?

K: Pa ne znam, nekako lakse,... dobio sam Zelju da uc¢im i
popravljam ocene.

T: Super to nam je i bio cilj. Sta je sa nervozom, seca$ se
pri¢ali smo o tome da si nervozan kada ti mama pridikuje.

K: Pa, od naSeg razgovora uopste nisam bio nervozan
(primetna je mirnoca i staloZzenost u njegovom glasu)

T: Dai glas ti je nekako miran, prosli put si bio jako nervozan
dok smo pricali.
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K: Sada nisam uopste.

T: Je si li moZda joS nesto primetio da je drugacije?

K: Znas da sam ti pricao da me je pre bolelo uvo za sve,
stalno sam odlagao ucenje.. uci¢u u busu, pa u skoli, pa ni ne
naucim... E sada to viSe ne radim. Sada nauc¢im kudi, a u busu
stignem da ponovim...

Mnogo je bilo lepo popric¢ati sa njim, iako je ovo bio tel-
efonski razgovor, iz glasa mu se osecalo zadovoljstvo sobom,
reSenost da popravi ocene...dok je pre 10 dana odisao do-
sadom. Ocekujem da se ovo nastavi ovako dobro kao Sto je i
pocelo. | sa njegovom majkom sam se Cula i ona kaZze da kao da

je visSe zainteresovan za Skolu, (oni su skroz izgubili poverenje
da ¢e on zavrsiti razred). i prosto joj je neverovatno da se on
motivisao, poceo da uci i popravlja ocene, koliko ja shvatam.
Debelo je zabrljao, ali sa ovom motivisanosc¢u i uz pomo¢ kapi
i razgovora, on se definitivno pokrenuo i nacinio dobar korak
ka napred.

Delovi jednog od radova Prikaz iz prakse
Ivane Ivanovié, bahovog prakticara.

S o

Preuzimanje tude odgovornosti
na sebe

ojana je 30-tih godina, Zivi sa deckom. Pravnica je i za-

poslena. Nezadovoljna je svojim odnosom prema poslu

i kako podnosi obaveze, a istovremeno ima poteskoce
da postavi granice u odnosu na okruzenje. Sve to je ¢ini veoma
umornom i iscrpljenom. Izgleda neraspoloZeno i umorno, na
prvi pogled kao da nema koncentraciju, ali tokom razgovora
jasno govori o nezadovoljstvu i razlozima ovakvog stanja. Vec
je koristila Bahove preparate, vise puta, ali ve¢ neko vreme ih
ne koristi, i zna dosta o preparatima i metodu... Skrenula sam
joj paznju koliko je vazno biti u kontaktu sa svojim osedanjima
i stanjima, jer jedino tako moZzemo pomocdi sami sebi, odnos-

no tada nam Bahovi preparati mogu vrlo lako pomodi i pruziti
podrsku.

Klijentkinja je pocela razgovor time da ve¢ dugo nije koris-
tila kapi, ali da u poslednje vreme ima potrebu za kapima, i da
je u nekim situacijama na poslu bas imala potrebu za Rescue
Remedy da se smiri.

Ovo su delovi naSeg razgovora:

P: U kojim situacijama ti je bio potreban Rescue? Mi to
zovemo krizna formula ili prva pomoc.

K: To su bile situacije na poslu, neka vrsta neorganizovanosti
tamo i mog nerviranja oko toga. Na primer, treba nesto da se
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uradi danas, a moj Sef dolazi u 11, znam da ima jedan sastanak
u 12, pa posle jos jedan, i ja znam da pre 4-5 nema $anse da se
posveti tome, pa ¢ak ne znam ni da li ¢e i tada hteti da se tome
posveti. | ja u toj situaciji poCinjem da se nerviram, spremna
sam da ja sve to preuzmem na sebe, iako sam svesna da je to
njegova odgovornost, jer ja tu samo treba da koordiniram, ali
na kraju krajeva to mi moramo da uradimo, to je nasa obaveza.
Onda ja to preuzmem sve na sebe i sada sam u stanju da ¢u
puciidane mogu viSe i takvih situacija ima dosta, tako da sam i
konstantno umorna. Isto je problem Sto svi prvo, i obi¢no samo
mene zovu zbog reSavanja problema ili nekih odluka, desava se
da to bude i u nevreme, uvece kasno, kad sam ja sa deckom ili
prijateljima i to me potpuno izbaci iz koloseka, iznerviram se.

P: Zasto preuzimas na sebe tude zadatke?

K: Zato Sto posao mora da se uradi, a i moj Sef zna da ¢u na
kraju ja to uraditi, kao da se to ocekuje, podrazumeva se da ja
uskacem i da ¢u sve uraditi.

P: Kako bi se osecala da ga odbijes$ Ili da se ne javis na taj
kasni poziv?

K: Verovatno lose, imala bih utisak da to nije u redu, ne bih
volela da on pomisli da ja ne¢u nesto da uradim, da nisam do-
voljno posvecena poslu. Mada, imam ja i to da sam slaba kada
nekom treba pomod, i privatno, ¢esto se nalazim u situaciji da
priskacem u pomoc.

P: | ako ve¢ imas dosta toga da uradis?

K: Pa da i tada, definitivno ne mogu da odbijem. Nekako
uvek sebe vidim u tome, mislim da pomognem, Sta god to bilo.

oo

K: Ne znam, kao da mi je dosta viSe toga da ne znam da
stanem i da sve preuzimam na sebe, ja sama od sebe o¢ekujem,

ne mora niko drugi, a to pocinje da mi bude previse. Nekako
ose¢am da ¢u se slomiti, posustajem. | konstantno sam umor-
na, uvidam i ja da sve ovo nije dobro za mene. A i sada vise
nisam sama, sada Zivim sa de¢kom i volela bih da prestanem
da posao nosim kuci, da prosto budem malo fleksibilnija i
opustenija.

P: Ovde kao da imamo vise problema?

K: Pa da, izgleda.

o

P: Da li bi mogla da mi kazes u jednojili dve reci, odnosno da
odvojis Sta je sve to Sto te muci u ovom trenutku?

K: Jedno je to $to preuzimam na sebe previse odgovornosti,
da ne budem tako stroga prema sebi da ja sve moram, a dru-
go to Sto ne mogu nikako da se odbranim od ljudi i njihovih
zahteva... Ja pre svega volim da radim i veoma sam odgovorna,
mozda i previse, ali volim da sve bude dobro uradeno, veoma
sam disciplinovana, volim da je sve isplanirano, i ne volim im-
provizacije, to mrzim.

P: A kada se posao ne bi uradio, tj. kada ti nesto ne bi uradi-
la, Sta bi se onda desilo?

K: Pa to ni ne postavljam kao moguénost, to sve jednostav-
no mora, tako su me i ucili. Tako je bilo joS dok sam bila mala,
na primer, skola i u€enje je uvek bilo na prvom mestu, to se
jednostavno moralo, nikada se nije postavljalo pitanje. To sam
samo prenela i na posao...

P: A kako se osecas$ kada ne uspes?

K: Ne znam, uzasno se ose¢am, poludim, besna sam.

P: Na koga si besna?

K: Pa na sebe u stvari, u smislu, nisam uspela, bas sam
kreten, itd, itd... a to sam morala...
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P: Kritikujes$ sebe?

K: Da, mislim da je sve to moja krivica, da se nisam dovoljno
posvetila, da nisam dovoljno dobra, itd., itd... i onda nastavljam
da radim, ne znam da stanem.

o

P: Sta bi volela od ovoga $to si mi sada ispric¢ala da promenis?

K: Znam da ne bih volela da prestanem da radim, to sigurno,
posto kazem volim da radim, ali nekako volela bih da se malo
smirim, da prosto malo ,,pustim”... ok je to $to sam odgovorna,
mislim da je to dobro, ali volela bih da malo manje ozbiljno
shvatam posao i obaveze, da se ne osecam loSe kad nesto ne
mogu... da budem nekako opustenija, da ne ludim kada nesto
ne mogu, ili kada mi okolnosti ne idu na ruku, nego da mogu
bolje da se prilagodim okolnostima. | volela bih da mogu da ka-
zem da nesto ne mogu, kad stvarno ne mogu i da se ne ose¢am
loSe zbog toga.

Gledam ljude oko sebe i vidim kako oni Zive, potpuno dru-
gacije od mene, i opet Zive i rade, i pored toga Sto im nije sve
po planu, ili nekom redu.

o

Sada kad je klijentkinja definisala Sta nije adekvatno u
njenom ponasanju (to jest Sta vise ne Zeli da radi) i kad je re-
kla Sta bi volela da poc¢ne da radi, predlozZila sam joj kombi-
naciju cvetova koji bi bili dobra podrska ovakvoj promeni. Svoj
predlog sam obrazloZila trudeci se da Bojana shvati Sta moze
da ocekuje i sta bi bila njena li¢na korist od predlozene kombi-
nacije.

Prvi preparat koji sam pomenula je bio Rock Water zbog nje-
nog shvatanja posla i obaveza na jedan vrlo strog i obavezujuci
nacin. Takode, klijentkinja se u ovom negativno razvijenom
stanju Rock Water-a, slepo drzi svojih principa da je posao na
prvom mestu i da mora de se uradi, misleci da uvek moze bolje,
a onda kada ne uspe ili kad ne moZe da postigne - bude besna
na sebe. Ovaj preparat mozZe da joj pruzi viSe fleksibilnosti i
opustenosti kada je posao u pitanju, a i klijentkinja je sama
istakla da bi Zzelela da promeni svoj odnos prema poslu. Pomi-
njala sam jos$ i preparat Elm, zbog njenog osecanja da ce se
slomiti, ali tokom razgovora, klijentkinja je vise puta istakla da
je umor posledica velike koli¢ine poslai da je to uzrok premora,
tako da je Olive bio adekvatniji izbor.

Centaury je bio slededi preparat izbora, i to zbog jasno indik-
ovane nesposobnosti da odbije i postojanja neumerene Zelje
da se podmetne i pomogne drugima. Ovaj preparat je name-
njen da joj pomogne da postavi jasnije granice, ostavljajuci
prostora i za sebe i svoje interese, i za ljude iz okruZenja i nji-
hove potrebe.

Nakon pri¢e o redu i sredivanju, prevladao je preparat Aspen
u odnosu na Crab Apple. Naime, tokom razgovora, ova potreba
nije bila indikovana potrebom za preteranom higijenom, vec
osecanjem nemira i strepnje da nesto loSe moze da se desi,
bez nekog jasnog razloga za taj nemir i predvidanja loSeg, i u
drugim situacijama, a ovaj preparat bi mogao da joj pruZi si-
gurnost koja joj je potrebna.

Naredni susret sa klijenkinjom dogovoren je za deset dana.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Ivane Misovic, bahovog prakticara.
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Tuga i problemi sa spavanjem

\ %4

ena, pedesetih godina. Radi privatno. Nasmejana, pri-

jatna, negovana, vrlo dopadljivog spoljasnjeg izgleda.

Cula je i ranije za Bahove kapi ali je u toku nasih susreta
Zelela da joj detaljnije pojasnim i opiSem ovu metodu lecenja,
pominjuéi da je malo brine to Sto ona vec pije neke lekove
klasi¢ne medicine. Ja sam joj objasnila da se ova metoda koristi
u klinickoj praksi ve¢ 80 godina Sirom sveta. Preparati su potpu-
no prirodni i jednostavno se koriste a mogu ih koristiti svi bez
obzira na uzrast i stanje u kome se nalaze. Bahovi preparati ne
blokiraju niti umanjuju dejstvo drugih lekova, niti druge vrste
lekova uti¢u na efikasnost Bahovih preparata. Objasnila sam
joj da je glavni fokus metode pomoci osobi da osvesti oseéanja
koja prate problemati¢nu situaciju u kojoj se nalazi. To znaci da
¢emo mi zajednickim snagama u nasem razgovoru da dodemo
do saznanja/osvescivanja negativnih emotivna stanja koja nas
blokiraju i odabirom odgovarajucih kapi eliminisati ih kako bi
osoba bila dovedena u ravnotezu, a samim tim ce lakse biti
u stanju da razreSi svoju problemati¢nu situaciju. Naglasila
sam joj da je metoda veoma nezna i da ne postoji moguénost
predoziranja. Bila je jako zadovoljna i zainteresovana za dalju
saradnju pa smo se dogovorile da se sastanemo.

Odlucila je da mi se obrati za pomo¢ na prvom mestu jer
jako loSe i kratko spava. To je po njenim rec¢ima pocelo da joj
smeta. A drugi problem je to sto veé neko vreme oseca tugu, a
ni sama ne zna zasto.

T: Kako ste spavali sino¢?

K: LoSe, mada to nije niSta novo... ne pamtim kada sam
kvalitetno odspavala celu no¢.

T: Kada kazete loSe, na Sta tacno mislite?

K: Pa, jako mi dugo treba da zaspim, a i kad se sluc¢ajno
probudim u toku no¢i nema Sanse da ponovo zaspim.

T: Sta je to $to vas sprecava da zaspite kad legnete u krevet?

K: Moje misli...

T: O ¢emu razmisljate?

K: O svemu i svacemu, Sta treba da uradim, Sta joS nisam
uradila, Sta me ceka sutra, brinem da li sam neSto pogresno
uradila, da li sam sve uradila kako treba...

T: Da li vas uznemiruju te misli?

K: Kako da ne.

T: Da li bi ste ih se rado resili?

K: Da, ali ne mogu... Preko dana sam dosta zauzeta i nemam
toliko vremena da razmisljam, ali zato kad legnem to je navala
misli... i samo naviru. A ¢im se probudim, opet ista pri¢a sve
dok ne ustanem i ne krenem sa svojim dnevnim aktivnostima.

T: Postoji Bahov preparat koji moZze da vam pomogne u
tome, pomaze da stavimo svoje misli pod kontrolu. Omoguciée
vam da dobijete mentalnu bistrinu i mogucnost da otpustite
misli koje su beskorisne i ne donose nikakvo reSenje problema.
Preparat budi tiSinu koja nam je preko potrebna.

K: Odli¢no, jedva ¢ekam!
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oo

T: Spomenuli ste da ste tuzni u poslednje vreme, mozete li
mi to pojasniti malo?

K: Uhhh... pa ne znam ni sama kako to da opiSem...

T: Da li postoji nesSto konkretno sto izaziva tugu u vama?

K: Pa nisam bas sigurna... doduse u poslednje vreme cCesto,
barem ¢esée pomislim na... izvini ne Zelim da te optereéujem...

T: Taman posla, ne opterecujete vi mene, ovde smo da za-
jedno pronademo S$ta je to Sto vas muci i da vam olakSamo
tugu.

K: Hvala ti... e ovako, imala sam nekoliko spontanih pobacaja
pre vise godina i re€eno mi je da ne smem viSe pokusavati da
ostanem u drugom stanju.

T: Kako ste podneli to saznanje?

K: Zarko sam Zelela decu tako da mi je to bio veliki $ok. Obu-
zela me je neverovatna tuga... neverica. Ali, pomirila sam se sa
tim i svih ovih godina nisam bas preterano razmisljala o tome.

T: Kako se sada osecéate kada pomislite na taj dogadaj?

K: Jako tuzno, kao da nisam sebi dozvolila da odZalim svoju
nerodenu decu... ali dobro, ne¢emo vise o tome (kaZe sa osme-
hom na licu).

T: Da li smatrate da negiranjem ili smanjivanjem znacaja tih
situacija koje vas bole, olakSavate sebi?

K: Ne volim da sam tuzna...

T: Sta bi bilo najstrasnije kada bi ste se suodili sa svim tim
negativnostima?

K: Uhhh... ne volim ni da razmisljam o tome, ali opet znam
ni da ne valja drzati sve u sebi... u stvari znas kako je to... kao da
bi mi se srusila moja slika o svetu, a u neku ruku znam da sam
ja stvorila tu iluziju.

T: Sta mislite, da li bi vam bio od pomo¢i preparat koji bi vam
omogudio da sagledate vas Zivot, odredene situacije i okolnosti

na pravi nacin, dobro i loSe, i da ih postavite tamo gde im je
mesto, da se suodite bez beZanja, bez ,zida“ jer vise necete
imate potrebe da postavljate taj zid?

K: Sto da ne, mislim da je vreme...

o

Nas razgovor se zavrsio predloZzenom kombinacijom cvetova
koji bi bili dobra podrska njenom sadasnjem emotivnom stanju.
Klijentkinji sam objasnila da od ove kombinacije moze ocekivati
da se oslobodi misli koje se ponavljaju i kojih ne moze da se
oslobodi, samim tim ¢e lakSe zaspati i imati mirniji i kvalitetniji
san. Da ée se osloboditi i rasteretiti tog destruktivnog osecanja
krivice koji je muci i prati. Da ¢e biti u mogucnosti da sagleda
svoj zivot, odredene situacije i okolnosti na pravi nacin, i ono
Sto je dobro i Sto je loSe, i modi da ih postavi na pravo mesto,
da se suoci bez bezanja, bez ,zida“ jer viSe neée imati potrebe
da postavlja zid. Konstruktivnije ¢e se nositi sa ose¢anjem tuge
koje je prati i da ¢e oseéati da ima snage da se zalaze i za sebe
i svoje interese. Rekla sam joj da bi ova nasa kombinacija tre-
skidati sloj po sloj dok ne dodemo do srZi njenih problema. Bo-
jana se slozila sa izborom preparata. Dogovorile smo se da se
c¢ujemo nakon sedam dana da vidimo koje su promene nastale,
dok je naredni susret dogovoren za tri nedelje.

o

U drugom susretu dosli smo do sledeceg zakljucka:

K: Ja bih jako volela da nastavim sa ovom kombinacijom
kapi koje si mi napravila, ose¢am da mi trebaju.

T: Naravno, vi najbolje znate $ta je dobro za vas, jedino Sto
predlazem jednu malu izmenu... predlozila bih da izbacimo
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White Chestnut jer ste dosli do saznanja da vas ne opsedaju
uznemirujuce misli nego ste vi jedna divna osoba koja je puna
entuzijazma koji vas preplavljuje i time optereéuje, pa éemo
da ubacimo preparat Vervain koji ¢e da unese red u vas prete-
rani entuzijazam; samim tim ¢e i smiriti vase misli pa ¢ete moci
lak3e i lepse da zaspite. Sto se ostalih preparata ti¢e sloZile smo
se da smo na pravom putu... samo nastavite da osluskujete i
posmatrate sebe, a mi se vidimo za 3-4 nedelje. Naravno ako
ste u bilo kakvoj dilemi, slobodno me pozovite i pre zakazanog
terminal

o

Dve nedelje nakon naseg drugog susreta srela sam je u
komsiluku. Deluje vedro, sre¢no, nasmejano. Sa odusevljenjem

mi je priSla i rekla da je prvi put posle ne zna ni sama koliko
vremena spavala do 7 sati. Rekla mi je da su je sve ove pozi-
tivne promene podstakle da se malo dublje pozabavi svojim
osecanjima povodom gubitka svojih beba pa je odlucila da
popricaisa psihologom, a pored toga je ¢ak par puta spomeula
te dogadaje i pred muzem. KaZe da grizu savesti mnogo manje
oseca, a Cak i kad taj osecaj krene ona ga osvesti i postavi na
pravo mesto. Komunikacija sa najblizima je konstruktivnija, ¢ak
je uhvatila sebe da odbija one klijente u svom poslu koji traze
da dodu van njenog radnog vremena. Prezadovoljna je. Dogo-
vorile smo se da se vidimo za nedelju-dve i obavimo novu kon-
sultaciju.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Jelene Hajdukovic, bahovog prakticara

I~

U stalnoj trci sa vremenom

lijent je osoba muskog pola, 30-tih godina starosti,
neozenjen, bez dece, Zivi u skladnoj zajednici sa part-
nerkom, zaposlen u struci. Obraéa se za pomo¢ zbog
problema sa viSemeseCnom nesanicom, iscrpljenos¢u i umo-
rom koji se javljaju kao posledica preopterecenosti svakod-
nevnim obavezama.
Tokom naseg prvog susreta, klijent je ostavio utisak hitre,
ubrzane, gotovo hiperaktivne osobe, Ciji su se i pokreti, i iz-
raz lica, govor i celokupno drzanje mogli tako okarakterisati. U

pitanju je bila osoba izuzetno vedrog duha, Zivahna i sposobna.
Utisak su jedino , kvarili“ vidljivi tragovi umora na njegovom
licu. Vrlo brzo i lako smo presli na pri¢u o stvarima koje su ga
mucile, toliko je oligledna bila njegova potreba da nesto po
tom pitanju konkretno i ucini, sto mi je dodatno ukazivalo da
se radi o nekoj veoma preduzimljivoj, na akciju fokusiranoj,
pragmatic¢noj i bistroj osobi.

Prethodno iskustvo klijenta sa Bahovim preparatima je bilo
neveliko. 1z ovog razloga, sam tokom nasSeg prvog razgovora,
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posvetila visSe vremena pri¢i o samoj metodi, filosofiji dr Baha
koja ju je iznedrila i prirodi i na¢inu delovanja samih preparata.

T: Ovi preparati su napravljeni od neotrovnih biljaka i Ciste
izvorske vode, dodat im je najkvalitetniji brendi koji pomaze
njihovom ocuvanju. Zadatak im je da prenesu sve lekovite i
blagotvorne informacije biljaka od kojih su napravljeni, posto
je u pitanju lecenje na energetskom nivou, na ¢oveka, koje bi
potpomogle ponovno uspostavljanje ravnoteze na emotivnom
i mentalnom nivou, a koja je zbog odredenih nepovoljnih okol-
nosti u njegovom Zivotu, trenutno narusena. Bitno je da ovi
preparati sa sobom ne nose moguénost predoziranja, stvaranja
zavisnosti, nisu prepreka ni drugim terapijama koje osoba tre-
nutno primenjuje i koristi, veoma se lako koriste i suptilno i
postepeno dovode do promene, ,,sloj po sloj*, kao kad ljustimo
glavicu luka. 1z tog razloga éemo tokom nasih razgovora, mozda
otkrivati i neke emocije ili stavove, kojih trenutno mozda nisi ni
svestan ili koji te trenutno ne remete, toliko je promena koju
ovi preparati generiSu postupna i nenasilna. Danas bih volela
da popricamo o problemu za cije reSavanje trazis pomo¢ od
ovih preparata, tacnije Sta je to — neka emocija, tegoba, odnos,
koji ti remeti svakodnevnicu i predstavlja teskocu?

Sledeci niz re€enica su klijentov opis sebe i problema onako
kako ga on vidi:

K: Imam velikih problema sa snom, ve¢ duze vreme. Tacnije,
ja sam tih problema imao i pre nekoliko godina, kada sam tek
krenuo da radim, ali su oni nakon nekog perioda nestali, tada
sam uzimao tablete za spavanje i tada mi se Cinilo da su mi
pomagale. Poslednjih par meseci, sam pokus$ao na isti nacin da
reSim problem, ali, kao Sto vidis, nije mi uspelo.

K: Ne mogu da zaspim, &ini mi se, satima... Cak i kad ose¢am
fizicki umor... A, nekad mi se deSava i da nekako uspem da
zaspim, ali ¢itavu no¢ imam utisak da su mi oci otvorene is-
pod zatvorenih kapaka, pa se onda vrtim po krevetu, brojim

ovCice, smirujem disanje, bez uspeha, toliko mi je tad plitak i
nedostizan neki miran i dubok san.

K: Puna mi je glava! Ja ¢esto radim i nocu, takav mi je
posao, i svestan sam da mi je zbog te dugogodisnje navike,
malo i poremecen bioritam, ali ovo je ve¢ postalo ozbiljan
problem, jer nakon takvih noci, danju nisam ni za Sta, oseéam
takav umor, tromost, iscrpljenost, kao da nemam snage ni za
Sta.

K: Ne, nemam zbog ¢ega da brinem, poslednjih godinu dana
sam u bas dobroj fazi u Zivotu — zadovoljan sam i poslom, i ve-
zom, i svojim slobodnim vremenom, nekad mi se ¢ini da mi dan
prekratko traje da bih stigao da se bavim svime Sto me zanima,
naprotiv! (smeje se)

K: Mislim da bi se neko sjajno zabavljao kad mi mogao
da zaviri u moju glavu tokom nodi, o ¢emu ja sve stignem
da razmisljam, kao da sam najbudniji. O sutrasnjem danu, o
planovima za buduénost, kako bih mogao da se unapredim u
poslu, Sta bih sve voleo da procitam, puno hobija imam, pa
o tome, gde bih sve voleo da putujem, stignem nekako i do
dnevnih politickih deSavanja, i kod nas i u svetu, ma milioni
misli, kao da je podne, a ne duboka no¢! Ja sam svestan da
mene nije lako pratiti, al ovo viSe ni ja ne mogu da ispratim, a
da ne padam s nogu od umora, vidis mi podocnjake!

K: Hm, nekako sam i preopterecen u poslednje vreme. Tre-
nutno radim na jedom bitnom projektu, na poslu, do koga mi
je bas stalo i koji zavisi samo od mene. Mislim, postoji tu grupa
saradnika, ali oni nastupaju, tek kad ja zavrSim projekat i crtan-
je, ovo sad ¢ime se bavim je baza svega i tu niko ne moze da mi
pomogne. Kao da me optereduje sva ta odgovornost! Ja gener-
alno nemam problema, bar ne veéih, sa samopouzdanjem, al
ovaj projekat je nesto drugo. Kao da je ve¢i od mene, njegovi
zahtevi, a da ja od tog tereta malo posréem i sumnjam u sebe i
svoje mogucénosti da to privedem kraju uspesno.
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K: Kao da sam u stalnoj ,trci s viemenom”. Vecito negde
zurim, nervira me bilo kakvo ¢ekanje, odlaganje, sporost tek!
Valjda je to uticalo i na izbor moje profesije, radim sam, $to mi
najvise odgovara, mogu sam sebi da organizujem tempo rada i
dnevni raspored, nisam bas najbolji timski igrac zbog toga.

T: Dali bi ti bilo lak$e u takvim situacijama, kada je potrebno
nesto docekati, a Sto ne zavisi samo do tebe, da li bi ti tada po-
moglo dodatno strpljenje?

K: Da! Uspem ja ponekad da se ,,iskuliram”, ali samo spolja
gledano, iznutra ostaje sav taj nemir, nervoza, nestrpljenje...
Rekoh ve¢ da me je teSko pratiti, ali toliko dugo sam takav, od
malena, da stvarno ne znam kako to da promenim kod sebe.

Kada smo sagledali problem iz svih uglova, predloZila sam
bahove cvetove koji bi bili dobra podrska za reSenje ovog prob-
lema.

T: Za prvu bocicu bih predlozila sledeée preparate, za koje
smatram da bi ti bili znac¢ajna pomoc i podrska u reSavanju
problema koji si mi danas pribliZio, a ti ¢e$ mi reéi da li se
slazes sa tim izborom i da li smatras da li smo nesto od znacaja
mozda propustili. Olive je preparat koji se koristi za tretman
iscrpljenosti i umora i koji bi kao takav pomogao da obnovis i
mobilises svoje rezerve, povrati$ snagu, svezinu i vitalnost. Ver-
vain protiv tenzije, preteranog entuzijazma koji nekada ume
sam sebi da postane svrha i cilj, ,,uzavrelog” uma, kao vazna
pomoc u borbi protiv nesanice, kao preparat koji bi umesto
daljeg premaranja, potpomogao relaksaciju, koja je neophodan
preduslov za lak i kvalitetan san. Elm je preparat koji bi ti po-
mogao da lakSe izades iz ove akutne krize samopouzdanja, koju
osecas povodom rada na pomenutom projektu, koji bi te os-
lobodio psihi¢kog pritiska, stresa i tog oseéaja da ucinak celog
projekta zavisi samo od tebe, a koji sigurno doprinosi tome da
se trosis i izlaze$ preko svojih kapaciteta i granica. Mimulus bi
imao za zadatak da eliminiSe strah od nadolazece nodi i even-

tualne moguénosti da je ponovo provedes polubudan. U¢inio
bi te spremnijim da se sa njom, na jedan racionalniji i zreliji
nacin nosis. | konacno, preparat Impatiens za preterani nemir,
nestrpljenje, nervozu, koji dodatno otezavaju uspavljivanje.
Ovaj preparat bi potpomogao tvoju strpljivost, razumnost i
opreznost, i u socijalnom kontekstu, narocito kontekstu sarad-
nje sa drugima, o éemu smo takode pricali. Sta misli§ o ovakvoj
kombinaciji preparata?

K: Da, to sam ja, bas sam se prepoznao kod tog opisa!

Dva meseca kasnije:

Klijent je nakon 2 meseca koriS¢enja Bahovih preparata,
tokom kojih je redovno uzimao Vervain i Impatiens, kao pre-
parate za njegov tip licnosti, imao znacajnih koristi i od pre-
parata Mimulus, koje se ogledaju u potpunom nestanku straha
koji je osecao pred odlazak na spavanje i pred nadolazecom
mogucnoscu da ée josS jednu noé provesti budan. U jednom
trenutku, u tretman je uveden i preparat Walnut, nakon izne-
nadne ponude klijentu da promeni projektni biro i prede na
nesto drugaciju i izazovniju radnu poziciju. Od ovog preparata
jeimao visestrukih koristi, koje su se najpre odnosile na olakSan
proces adaptacije na novo radno okruzZenje, nove uslove, nova
pravila rada i nove saradnike. Vrlo brzo je uspeo da i u takvim
okolnostima, pronade svoje mesto i oseti se komotno u njemu.
U ovom trenutku, klijent se osec¢a znatno bolje, opusteniji je,
smireniji, rede sklon nestrpljenju, neizdrzu i nervozi, racion-
alnije i odmerenije upravlja svojim vremenom, postavlja i
dalje sebi nove izazove i ciljeve, ali ih sada prilagodava svojim
mogucnostima i $to je najvaznije, ne oseca se beskorisnim ili
neispunjenim zbog toga. Zasluge za ove promene pripisujem
upravo preparatima Vervain i Impatiens. Cini mi se, da je i ne-
koliko sadrzajnih razgovora na tu temu, sem koriséenja ovih
preparata, doprinelo tome da on stekne uvid u to, koliko Stetno
i nazadujuée moze biti kada njegov preterani entuzijazam pos-
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tane cilj per se, koliko je njegova percepcija da nema dovoljno
vremena za gubljenje samo iluzija koja ustvari odmaze, te da uz
kvalitetnu dnevnu organizaciju i makar mrvicu strpljenja, ima
vece Sanse da ispuni i obavi sve sebi obeéano i zadato za dan
koji mu predstoji.

Sledi nekoliko reéi i s njegove strane, izdvojenih iz jednog
od nasih poslednjih razgovora, koje najbolje opisuju stepen
promene koji je postignut u njegovom slucaju:

K: Ja prosto sebe u nekim situacijama viSe ne prepoznajem,
kao da sam iz ,pete” prebacio u ,trecu brzinu”! lako se nista
toliko znacajno u mom Zivotu nije promenilo, spolja gledano,
imam i dalje istu koli¢inu obaveza kao i ranije, ja nekako, ne

znam kako, imam utisak da imam viSe vremena, Sto je divan
osecaj, nekako oslobada. (smeje se) Odmorim cak, nekad u
toku dana, Sto nikad pre nisam radio, opusteniji sam. Pre neku
no¢ sam zaspao kao beba, ¢ak i pre devojke, koja zaspi i pre
nego Sto spusti glavu na jastuk. Smejali smo se tome ujutru,
jer sam mnogo bolje volje, vise nisam onako mrzovoljan i bez
energije tokom dana.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Jelene lli¢, bahovog prakticara

S o

® wve

Devojcica sa pro

evojéica, stara 10 godina. Zivi sa roditeljima i mladim

bratom. Roditelji su je doveli zbog problema sa spa-

vanjem. Uvece bi joj trebalo sat ili dva da zaspi. Ujutro
je bila usporena i sanjiva, trebalo bi joj mnogo vremena da
se umije i opere zube. Vukla bi se po kuci, ne bi znala Sta da
obuce. Jela je veoma sporo. Kasnila je u Skolu. Njeno kasnjenje
je remetilo i ostale ukuc¢ane. Deluje mlade od svog uzrasta,
mozZda malo nezrelo. Deluje nesigurno. Oborila je pogled i
pocrvenela prilikom pozdravljanja. Stidljiva. Sedi smerno i kao
da Zeli da se dopadne. Informacije o problemu, nac¢inu na koji
se manifestuje i kako se odrazava na razliCite aspekte deteto-
vog Zivota i zZivota njene porodice, dobila sam razgovarajudi sa

blemom zaspivanja

roditeljima (K) i, kad god je bilo moguce, sa samom devojcicom
(D).

K: Glavni problem je u tome $to ona uvece tesko moze da
zaspi. Potrebno joj je visSe sati od trenutka kada ode na spa-
vanje do uspavljivanja. Zato je ujutro pospana i usporena. Nas
to brine i remeti u funkcionisanju.

T: Sta mislite $ta je glavni razlog zasto ne moze da zaspi?

K: Ona kao da se razbudi kada krene na spavanje. Bude
suviSe budna. Tada bi nesto da radi, crta, slusa muziku i igra.
Sve osim da spava. Mislimo da se ona plasi. Cesto no¢u pored
njenog kreveta mora da ostane upaljena lampa.

T: Da li mozes da nam kazes$ Cega se plasSis?
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D: Raznih stvari. (pocrvenela je)

K: Ona je odmalena osetljiva na bol i patnju, i svoju i drugih
oko sebe. Uopste ne moze da slusa price niti gleda filmove u
kojima neko pati ili strahuje. Kao da suvise ozbiljno dozivljava
neke stvari koje drugu decu ne plase...

oo

T: Da li mozete da mi kaZete Sta bi po vama bilo resenje
problema?

K: Mi Zelimo da ona bude manje plasljiva kada realno nema
razloga za strah. Da bude manje zamisljena, da se viSe druzi
sa drugarima i da bude manje osetljiva na sve Sto se deSava
oko nje... Ona je dobro i drago dete. Nikada je nismo grdili
bez osnova. Zna da nas opterecuje svojim strahovima i briga-
ma, ali mi to razumemo. Nikada je nismo grdili zbog toga. Mi
uglavnom imamo puno strpljenja. Jedino ujutro kada Zurimo
onda pokuSavamo da je ubrzamo. Nama je Zao S$to je ona tako
plasljiva i Sto toliko strepi.

oo

T: Da li bi volela da ¢ujes kako te biljke mogu da ti pomog-
nu?

D: Da.

T: Bahove kapi deluju tako Sto ¢e smanjiti tvoje strahove i
brige. LepSe i lakSe ¢e$ spavati, bi¢eS odmornija i sigurnija u
sebe. Bah je bio lekar koji je traze¢i medu biljkama resenje za
sebe, posmatrao biljke i tako je ustanovio kako one reaguju
kada su bolesne, kako kada ih neko napadne ili povredi, ¢ega
se plase... Probao je, video da deluje i reSio da pomogne svi-
ma. Bahove kapi su jednostavne za primenu, nemaju neprija-

tan miris ili ukus, skroz su blage ali snazno deluju i pomazu
nam kada god imamo neko loSe osecanje ili mislimo o necemu
$to nas brine. Ja ¢u za tebe napraviti kapi koje ¢e sadrzavati 6
bilj¢ica. Aspen treba da ti pomogne da nestanu brige i nedefi-
nisani ili neobjasnjivi strahovi, oCekivanje katastrofe. Mimulus
treba da ti pomogne da eliminiSes strahove od mraka, testova,
da manje budes uplasena. Pomodice ti da shvatis da si mnogo
snaznija i sposobnija nego Sto mislis i neces se skrivati u si-
tuacijama koje te plase vec éeS$ se spremno suocavati sa njima.
Clematis treba da ti pomogne da ne bezis u sanjarenje svaki
put kada ¢ujes nesto lose ili vidi$ neki strasan film. Pomociée ti
da se “vrati$” na zemlju i imaces viSe koncentracije, a manje ¢e ti
misli nekontrolisano lutati. Larch ée ti podié¢i samopouzdanje,
bi¢es sigurnija i ne¢e$ sumnjati u sebe. Walnut ¢e te oslobod-
iti i zastititi od spoljasnjih negativnih uticaja pa ces se lakse
prilagodavati promenama koje su u tvojim godinama nemi-
novne.

Scleranthus ¢ée ti pomoci da se lakSe odlucis, naprimer kada
je potrebno da odaberes odevnu kombinaciju. Vise ti takve od-
luke neée biti teSke i naporne, manje Ce te iscrpljivati. | naravno
pomocdice ti da odrastes.

K: Nama se to veoma svida Sto ste rekli. To je upravo ono sto
nju muci. Samo nam jo$ kazite kako da koristi kapi?

T: Kapi se koriste jednostavno, tako sto se 4 kapi nakapa na
jezik ili pod jezik ili se stave u malo vode i tako popiju. Tako
treba uraditi 4 puta u toku dana. Ukoliko se desi da je potrebno
da se kapi uzimaju ¢eSée ni to nije problem, jer su potpuno
neskodljive.

K: Da li je bitno da se uzimaju pre ili posle jela?

T: Uzimanje hrane ne utice na delovanje kapi, tako da se
nemojte time opterecivati.
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Tri nedelje kasnije:

D: Dobro sam. Pila sam kapi svakog dana kao Sto ste rekli.
Bas mi se svidaju. Imala sam test u Skoli, a nisam se mnogo
plasila.

K: Najpre nismo primedivali nikakve promene, mada je ona
stvarno sama uzimala kapi onako kako ste rekli. Prve promene
smo primetili kada samo isli na svadbu kod rodaka. U toku puta
nas nije opominjala, bila je opustenija, kao da je zaboravila na
to da u voZnji moze da se desi neSto nepredvideno. Zabavljala
se sa bratom na zadnjem sediStu i nama je to putovanje bilo
prava milina. Imali su test u Skoli i ovoga puta jeste brinula pre
testa. Nakon testa dosla je kudéi i pocela sa starom pricom kako
sigurno nece dobiti visoku ocenu, ali je sama rekla da je uradila
najbolje sto je mogla. Nije bilo potrebe da je mi teSimo... Ona
i dalje ima potrebu da radi nesSto kako bi produzila vreme do
zaspivanja, ali smo primetili da se taj period znacajno smanjio.
Sad joj je potrebno skoro duplo manje vremena nego pre da
obavi sve Sto Zeli i onda zaspi.

T: A sta bi ti rekla kako si se osecala u toku zadnje dve nede-
lje?

D: Lepo. LepSe mi je i u Skoli kada sam sa drugaricama.
Mama i tata kazu da sada ujutro ne moraju da me ¢ekaju. Samo
ponekad ne mogu da se ubrzam i samo dva puta nisam znala
Sta da obucem.

T: Prosli put si mi rekla da se plasis raznih stvari. Da li bi sada
mogla da mi navedes koje su to stvari?

D: Plasim se mraka, da ¢e neko da se razboli, uplasim se
kada treba da odgovaram, ne volim kad me hvale, pocrvenim...
nikako ne volim kad me grde. Jedan drugar nam je na odmoru
ispricao neku strasnu pricu, ali ja se uopste nisam uplasila, jer
pri¢a nije stvarna. On je izmislio da bi plasio nas devojcice...

o

Devojcica je vidno opustenija, manje se ustrucavala da prica
iako joj nije u svakom trenutku bilo prijatno. Stidljiva je, ali
kao da se sada ne stidi Sto je stidljiva. Pocrveni, ali ne saginje
glavu. Sama je primetila promene u smislu odsustva strahova.
Roditelji su to potvrdili i izneli zapaZanja koja pokazuju da su
se svi problemati¢ni aspekti u nekoj meri promenili na bolje.
Samostalno je iznela svoj stav da Zeli iste kapi i nije brinula da
li ¢u zbog toga ja imati manje lepo misljenje o njoj, odnosno
nije se gréevito borila da se dopadne. Deluje radosnije i manje
krhko u odnosu na prvi put.

Ocekujem da ¢e se stvari razvijati na bolje. Verovatno ¢e se
pojaviti neki novi aspekti. O¢ekujem da ¢e ona u narednom pe-
riodu tek osloboditi sve svoje potencijale. A kapi su tu da joj u
tome pomognu.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
bahovog prakticara Milene Milosevic¢
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Ve o

Glavobolja proistekla iz nervoze i
uzurbanosti

uskarac, star 40-tak godina, ima suprugu i dvoje
M dece. Ekonomista, radi kao rukovodilac. Zadnjih

godinu dana pati od svakodnevnih glavobolja. ISao je
kod lekara i obavio sve preglede koji pokazuju da je sa medicin-
ske tacke gledista sve u redu. Probao je sve analgetike, ali od
njih glavobolja samo trenutno nestane. Pod stalnom je tenzi-
jom zbog posla. Tokom glavobolje oseéa nedostatak energije
da obavi sve poslove koje ima. Postao je zbog toga nezadovol-
jan. Nervozan, uzurban, deluje strogo i nestrpljivo. Izgleda kao
da nekuda Zuri. Pri¢a strogim i odse¢nim glasom. U jednom po-
gledu tokom pozdravljanja je sagledao ceo prostor u kome se
nalazimo. Kao da nije siguran da li bi seo na ponudenu stolicu
ili bi ostao da stoji. Na licu se nazire umor.

K: Moj problem su stalne glavobolje. Probao sam sve an-
algetike. Ne deluju. Lekari ne mogu da pronadu razlog mojim
glavoboljama. Analize pokazuju da je sve u redu. Zato mislim
da bi mi kapi pomogle.

T: Doktor Bah je smatrao da je uzrok nasih tegoba neravnote-
Za na mentalnom i emotivnom nivou, odnosno jedan raskorak
izmedu nasih Zelja, potreba i mogucénosti i onoga na $ta nas
tera okolina, drustvo, vaspitanje, porodica... Sto se vise uda-
ljavamo od naseg pravog, unutrasnjeg bic¢a sve vise upadamo
u emotivne probleme, a potom razvijamo i fizicke simptome.

Od uspesnosti naseg razgovora zavisi ishod tretmana. Naime
odgovornost je moja koliko i Vasa da kroz razgovor dodemo do
prave kombinacije preparata za Vas. Ukoliko analize ne poka-
zuju da postoji medicinsko objasnjenje za Vase glavobolje, na
nama je da otkrijemo da li na mentalno emotivnom planu pos-
toje potencijalni uzrocnici Vasih glavobolja. Kada prepoznamo
problem dogovoriéemo se oko resenja, ali je jako vazno da uz
pomo¢ Bahovih kapi razvijate one kvalitete kojima svi tezimo,
a to je ispunjen i harmonican Zivot ...(dok sam ja pricala kli-
jent je ustao i pocCeo da Seta po prostoriji). Da li negde Zurite?
Potrebno nam je vreme da obavimo razgovor.

K: (seda na stolicu) Ne volim da imam prazan hod.

T: Osedate da imate prazan hod samo sada ili i inace?

K: Pa umem da budem nestrpljiv, barem mi tako kazu ko-
lege, a i supruga.

T: MoZda sam pricala sporo. Smeta Vam tuda sporost?

K: Itekako. Ja uvek imam osecaj da sve moze i treba da se
uradi mnogo brze.

T: Da se vratimo na razlog Vaseg dolaska kod mene. Na skali
od 1do 10, ukoliko 1 predstavlja najmanji intenzitet glavobolje,
a 10 pokazuje da vam glava puca, kolika je ta glavobolja
najéesée?

K: Rekao bih 11! Sa lekovima bude podnosljiva, recimo 8, ali
je stalno tu. Popio sam analgetik, pa mogu da funkcioniSem.
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Ali lek ¢e ubrzo prestati da deluje. Ostalo je mnogo posla koji
moram da zavrSim do kraja dana i kada samo pomislim na to
glavobolja se vrati i pojaca.

T: Znadi ne postoji period dana kada ne osecate bol u glavi?

K: Glavobolja jedino nije prisutna u toku dana kada imam
sportske aktivnosti.

T: Sta mislite koji je razlog da u toku sportskih aktivnosti ne
osecate glavobolju?

K: Zato sto mnogo volim mali fudbal. Igram iz hobija mali
fudbal dva puta nedeljno. Tada ne mislim na posao, skroz se
isklju¢im od svakodnevnih obaveza, mislim samo na utakmicu i
glavobolja nestaje. Tada sam sreéan.

T: Da li se slazete sa mojim zaklju¢kom da je kod Vas zapravo
glavobolja usko vezana sa obavezama i pritiskom oko posla?

K: ... Ja ne mogu da se opustim i odmorim. Kad sam kod
kuce stalno mislim o tome Sta joS treba obaviti i to me dodat-
no iscrpljuje, tako da sam poceo da odlazem one delove posla
koji zavise od mene. Nedostaje mi snage. Umoran sam. Ujutro
imam malo viSe energije, uspem da delegiram zadatke drugi-
ma. Kako dan odmice sve sam napetiji.

T: Kako se ponasate u takvim situacijama?

K: Unervozim se. Svi na poslu me nerviraju. Sefovi traze
da se ispune rokovi, a ljudi sa kojima ja radim se trude, ali su
spori, sve moram sam. Nekad se izderem na njih Sto su tako
nesposobni... Tada mi se glavobolja intenzivira, javi se i gr¢ u

.....

sve moram Sam, a umoran sam.

o

T: Na osnovu onoga Sto ste izneli u toku nasSeg razgovora
za Vas ¢u pripremiti sledeéu kombinaciju cvetnih esencija. Im-
patiens treba da Vam pomogne da smanjite tenziju i usporite

dnevni ritam, da ne budete u raskoraku sa drugima, da Vam
reakcije prema drugima budu manje impulsivne. Takode, Im-
patiens treba da Vam eliminiSe uznemirenost i tu napetost koju
prema drugima, ali i prema sebi. Sami ste rekli da nismo svi isti,
a ovaj preparat ¢e Vam pokazati da svako ima nesSto da nam
pruZzii da nas ne¢emu nauci. Kada tako pristupite necete trositi
energiju na kritikovanje tudih nedostataka. Hornbeam je pre-
parat koji dovodi u ravnotezu unutrasnju energiju, ¢uva je od
rasipanja i ostavlja Vam viSe energije za borbu protiv svakod-
nevnog stresa. Takode treba da Vam donese opustanje tokom
kojeg ¢e Vas um modi da predahne. Treba da Vam pomogne da
izadete iz zaCaranog kruga i rutine. EIm je joS jedan preparat
za Vasu premorenost i taj iznenadni gubitak samopouzdanja
kada se suocite sa Cinjenicom da ste pretrpani poslom. Treba
da Vam pomogne da prikupite izgubljenu snagu i vrati veru u
sopstvene mogucnosti, da budete blazi prema sebi i da prih-
vatite da nema nista loSe u tome ako niste uvek na nivou tudih
ocekivanja ili standarda koje ste sami sebi postavili. Olive je
preparat koji treba da Vam vrati energiju. Ovaj preparat ima
regenerativno dejstvo, eliminisace Vasu iscrpljenost i obnoviti
ravnotezu u Vasem organizmu.

Potrebno je da redovno uzimate kapi. Jedna doza je uvek 4
kapi, a u toku dana potrebno je da kapi primenite najmanje 4
puta. Pratite svoje potrebe i slobodno primenite kapi kada god
osetite potrebu za njima. PredlaZzem da ih nosite uz sebe kako
bi Vam uvek bile pri ruci. Sa kapima se ne mozZete predozirati
koliko god puta da ih uzmete, kapi su potpuno neskodljive, a
mogu se koristiti uz druge lekove koje koristite. Naravno, cilj
nam je da vremenom nemate potrebu za analgeticima, ali to
¢ete sami osetiti. Kapi se primenjuju jednostavno, tako Sto ih
nakapate na jezik ili pod jezik.
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o

Tri nedelje kasnije opet smo se videli. Klijent izgleda
drugacije: mnogo manje uzurbano, opustenije sedi u stolici.
Cak se prijateljski nasmejao prilikom rukovanja. Na licu ima
manje znakova umora.

K: Uspeo sam da se opustim i odmorim. Glavobolja je mno-
go slabija. | da, poc¢eo sam da igram mali fudbal tri puta ned-
eljno (zadovoljno se osmehuje).

T: Na skali od 1 do 10 koju biste ocenu sada dali za intenzitet
glavobolje? (Da podsetim, bilo je 11, a sa analgeticima 8.)

K: Sada je 7. Sa analgeticima je 5. Ali ¢esto zaboravim da
popijem analgetik. Kad mi se ucini da ¢e me uhvatiti glavobolja
ja poja¢am ucestalost uzimanja kapi. Puno puta bude dovoljno
da glavobolju drzim pod kontrolom. Uspeo sam da se odmorim

a da ne ose¢am krivicu zbog posla, ose¢am se manje iscrpljeno,
imam viSe snage za rad.

T: Da li Vas i dalje iritira sporost drugih?

K: Da, ali mnogo manje. Nekako sebi objasnim da nemamo
svi isti tempo. Neko bolje radi kada radi sporo i bez pritiska i ne
vredi da ga ubrzavam.

Telefonski razgovor nakon 10 dana:

Klijent je zadovoljan, ose¢a se mnogo bolje, intenzitet svih
tegoba je dodatno oslabio, glavobolje su sada sa 7 pale na 5.
Vise vremena provodi sa porodicom i prijateljima pri ¢emu nije
zanemario posao. Nastavice sa uzimanjem kapi i javice se za
slede¢u konsultaciju.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Milene Milosevi¢, bahovog prakticara

O o

Neplanirana trudnoca

u drzavnoj firmi. Neplanirana trudnoc¢a sa oZenjenim

covjekom, sa kojim je viSe godina u vezi i u Cije nam-
jere nije sigurna... preplavljena emocijama i raznim mislima, ne
gleda u mene dok pri¢a, nego izgleda kao da istovremeno vrti
hiljadu filmova svog Zivota u glavi. Uzbudena je, povremeno
povisi ton dok pri¢a... Veoma je pricljiva, otvorena i iskrena.

FEW rudnica, blizu 40 godina, razvedena, jedno dijete. Radi

K: Problem je Sto sam neplanirano ostala u drugom stanju,
sa Covjekom u koga nisam sigurna. Sada sam zbunjena i ne
znam Sta da radim.

T: Sta vi Zelite u ovoj situaciji?

K: Ja Zelim tu bebu i najvise bih voljela da mogu da je odga-
jam sama. Onda ne bih razmisljala... Ali, obzirom na to da sama
ne mogu da obezbijedim sebi i djeci Zivot kakav Zelim, moram
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da uklju¢im i njega u donosSenje odluke. U tim okolnostima
Zelim da mi pomogne... da odgajam dijete, a ja u sustini vise
i ne Zelim da Zivim sa njim. Ve¢ dugo Zivim sama i navikla sam
se na to.

Cini mi se da vi$e ne bih mogla da podnesem da Zivim ni sa
jednim muskacem. Imam neke godine i potreban mi je prostor
i komfor...

T: Kako se osjecate povodom ove situacije?

K: Osjecam nesigurnost.

T: Nesigurnost u pogledu cega?

K: Nesigurnost u pogledu moje veze. Ne vjerujem partneru.
Do sada nije bio u stanju da rascisti stvari u svom Zivotu, ne
vjerujem ni da ¢e to sada modi. On je slabié. Osjecam i veliki
bijes prema njemu.

... | inace sam nesigurna. Kod mene je nesigurnost pocela
da se javlja na fakultetu, kada sam oduzila studiranje. | ta nesi-
gurnost se reflektuje na sve ostalo. Zato sam se i udala. Da bih
rijeSila jedan problem, ja sam napravila drugi.

o

K: U njega sam uloZila vrijeme, vjerovala u njega, u nasu
ljubav, u nasu vezu, u posebnost nase veze, a vidjela sam nje-
govu slabost, nesigurnost, kasnije i manipulaciju, da ne bi iz-
gubio status koji je imao.

Ja sam bila spremna na sve, i da sve ostavim, a on je
kalkulisao.

Sada je doSao momenat da mora da se izjasni, a on opet
manipuliSe i kalkulise.

Nema potrebu da me zbrine, nego samo da njemu bude
dobro.

Osje¢am se prevareno i izdano.

Bijesna sam i na sebe, Sto nisam iznad ove situacije i Sto sam
bijesna na njega.

T: Bijes je destruktivno osjeéanje, pogotovo u vasem stanju
i nece doprinijeti ni brzem ni adekvatnom resenju problema.

K: U redu, Zelim da budem mirna kada bude doSao da po-
razgovaramo. Ne Zelim da Sizim i histeriSem i gubim kontrolu
nad sobom. Zelim da budem stabilna i sigurna, i da mu mirno
kazem Sta imam, pa on dalje neka vidi Sta ce...

oo

T: Rekla bih da ni vi, kao ni on, niste sigurni u kojoj varijanti
biste Zeljeli da nastavite dalje.

Najvise biste voljeli da odgajate dijete sami, ¢ak moZda i da
se ne zna da je on otac, ali privlaéna vam je i ideja o obeloda-
njivanju veze i braku sa njim.

Da li je to ta¢no? Da li postoji kolebanje?

K: Da, zato Sto postoji viSe smjerova u kojima bi veza mogla
da krene, pa mi se ¢as Cini prihvatljiva i pozeljna jedna, pa onda
neka slededa i sve tako u krug.

T: Moguce je da je kolebljivost crta vase li¢nosti, jer pored
nesigurnosti i ona je, recimo imala ulogu u vezi vaseg pra-
vosudnog i vozackog ispita. Prvo ste odlucili da hodete da
polaZete ta dva ispita, i poceli ste rad na njima, pa onda vam se
ucinilo da to i nije neka pametna ideja, da ¢e korist biti manja
od uloZenog truda, pa ste obustavili te ispite, pa onda korite
sebe $to ste zapoceli poslove, i niste ih zavrsili, a to se kosi sa
vasim izgradenim stavom da poslove treba zavrSavati, pa opet
razmisljate da nastavite sa tim ispitima... Da li je to tacno?
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K: Da. Takav je i moj tata, Citavog Zivota se i oko najmanjih
stvari koleba.

T: Za to kolebanje koristio bi vam preparat Sclerantus, koji bi
vam pomogao da sagledate situacije u pravom znacaju za vas
i da odaberete najbolje moguce resenje za vas u tom periodu.
Da li je to u redu?

K: Moze. ViSe ne znam ni $ta mislim ni $ta da mislim...

T: Da li se plasite da pri susretu sa partnerom moZete da iz-
gubite kontrolu nad sobom i kaZete ili uradite nesto zbog cega
biste se kajali?

K: Ja znam da mogu da izgubim kontrolu nad sobom, jer
sam bijesna Sto je on i u ovako bitnoj situaciji slabié. Nije u
pitanju neki strah da ¢u reci Sto ne mislim. Pa, $ta ja to mogu da
kazem ili uradim da bih se kajala zbog toga? On je toliko kriv, da
Sta god bih rekla ili uradila ne bih mogla njega da prevazidem.

o

Razgovor sa klijentom je bio dosta slojevit i haoti¢an i napo-
ran. Sve vrijeme se osjecala velika psihicka nesredenost i uzne-
mirenost klijenta, koji me uvlacio u jednu pric¢u, a onda naglo
bacao u drugu... Ali do kraja razgovora doslo je do jednog “sle-
ganja” informacija, slaganja kockica u glavi i umirenja klijenta.
Zbog njenih rijeci da ne Zeli da izgubi kontrolu nad sobom te-
stirala sam preparat Chery plum, ali njeni odgovori su me ipak
uputili na Holly.

T: Dakle, da rezimiramo: Napraviéemo kombinaciju Bahovih
kapi sa sledec¢im preparatima:

Holly - da vas oslobodi bijesa da moZete mirno, hladne glave
i u pristojnoj atmosferi da popricate sa partnerom o svemu;
Wild rose - da se u odlucivanju ne vodite previse konformiz-

<KL&

mom. Glavni preparat vam je Sclerantus - da se ne kolebate,
nego da izmedu viSe resSenja izaberete jedno, koje najvise za-
dovoljava ono Sto Zelite; Larch - da vam izgradi i podrzi samo-
pouzdanje i sigurnost da moZete da se snadete u ovoj i drugim
situacijama; Crab apple - da ocistite vas Zivot od onog Sto vam
ne treba. Ova kombinacija je namenjena da rastopi srdzbu
u vama i da vam da mir, odlu¢nost i sigurnost u odlukama i
ponasanju u ovom delikatnom periodu vaseg Zivota.
Nas naredni susret zakazan je za dve nedelje

Qg

Nedelju dana pre te konsultacije razgovarale smo telefonom.

Vidjela se sa partnerom...vise nije nudio pomo¢... Definitiv-
no su prekinuli vezu.

U tu odluku ona je bila potpuno sigurna.

Tog dana je imala spontani pobaca;j...

Zaklju€uje da je njen Zivot sada rasciséen. lako osjeca praz-
ninu i tugu, istovremeno osjeca i mir.

Nasi naredni susreti i¢i ¢e u sasvim drugacijem pravcu.
Definisacemo onu podrsku bahovim cvetovima koji ¢e elimini-
sati sve posledice prethodnih traumatskih iskustava — defini-
tivni raskid dugogodisnje veze i gubitak trudnode...

Deo jednog od zavrsnih radova
Tamare Crncevi¢, bahovog prakti¢ara
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